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ホームページや各種

ＳＮＳで市の情報を

配信中！

右記ＱＲコードを読み

取りアクセスしてくだ

さい。

奥州市ホームページ

https://www.city.oshu.iwate.jp/

フェイスブック

@oshu_city

市民生活総合支援アプリ

「ぽちっと奥州」

スマートフォンやタブ

レットなどでくらしや健

康、防災、ごみの情報な

ど、市民にとって身近な

情報に簡単にアクセスす

ることができます。ぜひ

ご利用ください。

エックス

@oshu_city

Android

iOS(iPhone)

皆さんがインスタグラムに投稿した
すてきな写真を紹介します。

１　momochin_choco さん 
　　大谷翔平選手の田んぼアート
　　まさに生きた芸術です

２　yumei_photo さん
　　駒形神社にて 　春夏秋冬　
　　楽しめるのでおすすめです

３　songdaihexing さん
　　皇居ウオーキングしながら
　　＃たろ活

令和８年10月号 / 2026 Oct vol.247

	人口	 104,920人	（-158）

	 男	 51,360人	（-67）

	 女	 53,560人	（-91）

	世帯数	 47,009世帯	（-13）

※（　）内は先月比

奥州エフエム放送（77.8MHz）で

市政情報を配信中!!

▶ 「おうしゅう伝言板」

 月〜金／❶８時15分　❷12時42分

　　　　 ❸17時54分

※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

１

２ ３

毎月月末までに投稿いただいた写真の中から３枚を選び、翌月発行の広報誌に掲載します。
最優秀賞（一番大きいサイズで掲載）の人には、図書カード500円分をプレゼント！　
皆さんのすてきな投稿をお待ちしています。

【応募方法】
①奥州市公式インスタグラム アカウントをフォロー
②「#oshufan」を付けて投稿。過去に撮影したものでも応募できます

【注意事項】▷アカウントが非公開の場合は対象外となります。▷写真を複数枚投稿し
ている場合は、１枚のみ掲載します。▷正方形（スクエア）での掲載になります。縦長・
横長の写真はトリミングします。▷掲載が決定した人にはＤＭでご連絡します。投稿
写真の元データを広報担当宛てにメールでお送りください。最優秀賞の受賞者には住
所と氏名も伺います（図書カードの送付以外の目的には使用しません）。返信いただけ

ない場合は掲載を取りやめる場合があります。▷公に撮影可能な場所（立ち入り禁止
区域ではない場所）で撮影した写真を投稿してください。▷投稿写真は応募者本人が
撮影し、全ての著作権を有するものに限ります。▷明確に人物が映っている写真を投
稿する場合は、事前にその人の了承を得てください。▷本投稿の中で、肖像権や著作
権などの第三者の権利侵害があった場合、奥州市は一切責任を負いません。

インスタグラム アカウント
＠ oshu_city

04  【特集】白球がつなぐ絆
08  OＳＨＵまちｄｉａｒｙ
10  若者お仕事図鑑
11  市長コラム
      地域おこし協力タイムス
12  ハッピーファーストバースデー
      ハロー！ピュアスマイル＋
13  学生スナップＶＯＩＣＥ
	　   まちをつなぐ市民エッセイ
14  図書館だより
  　 休日・夜間診療
15  読者の声
　   クイズ奥州おもしろ学
    きくちゃんの方言講座
16  市からのお知らせ
18  インフォメーション 
24  キラリ、輝く奥州人

記号の意味 奥州市の人口

８月31日現在

８月７日から 10 日にかけて友好都市
である米国トーランス市の野球チーム

「3
スリーテンベースボール
10baseball」が来奥し野球の試合

をはじめとした交流事業を実施しまし
た。（関連 4-7㌻）９日の交流試合後
は互いの健闘をたたえ、お土産交換や
記念撮影を実施。遠く離れた異国に住
む同年代の選手とも、「ボール一つで
文化や言語を越えて友情を育むことが
できる」ということを実感できた貴重
な４日間になりました。

同じ空の下で
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令
和
６
年
10
月
、
市
は
米
国
ト
ー
ラ
ン
ス

市
と
友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
経
済
交
流
を
柱
と
し
な
が
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
や
文
化
な
ど
幅
広
い
分
野
で
意
欲
あ
る
若

者
を
中
心
と
し
た
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
締
結
を
記

念
し
、
20
人
の
中
学
生
（
３
年
生
18
人
・
２

年
生
２
人
）
を
市
代
表
硬
式
野
球
チ
ー
ム
と

し
て
ト
ー
ラ
ン
ス
市
に
派
遣
。
現
地
で
は
、

野
球
の
試
合
だ
け
で
な
く
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
ト
ー
ラ
ン
ス
市
の
硬
式
野
球

チ
ー
ム
「310

B
a
s
e
b
a
ll

」
を
奥
州
市
に
迎

え
、
野
球
の
試
合
を
は
じ
め
と
し
た
親
善
交

流
事
業
を
実
施
。
訪
問
団
の
中
に
は
、
昨
年

度
、
市
の
中
学
生
を
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
受
け

入
れ
た
選
手
も
お
り
、
久
々
の
再
会
を
喜
び

合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。​

言
葉
や
文
化
の

違
い
を
越
え
、
野
球
を
通
じ
て
互
い
を
理
解

し
友
情
を
育
ん
だ
今
回
の
交
流
は
、
参
加
し

た
選
手
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
と
い
う
多
感
な
時
期
に
海
外
の
同

世
代
と
交
流
し
、
異
な
る
文
化
や
価
値
観
に

触
れ
る
こ
と
は
、
視
野
を
広
げ
、
将
来
へ
の

可
能
性
を
広
げ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。​

今
回

の
事
業
に
参
加
し
た
選
手
た
ち
が
、
こ
の
経

験
を
糧
に
、
将
来
地
域
や
世
界
で
活
躍
す
る

人
材
へ
と
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

佐々木　海
か い

 選手

２年連続で先発を経験し －去年の経験からこの１年を振り返ってください
　初海外ということで、最初は不安と緊張でいっぱいでした。
しかし、トーランスで出会った人たちは気さくでとても優し
かったです。すぐに打ち解けることができ、たくさんの思い出
をつくることができました。帰国後は渡米時の経験を踏まえ、
今年の新入生がチームになじめるよう、率先してコミュニケー
ションをとるように心がけました。僕たち２人しか経験できな
かったことを、今年のチームに最大限還元する思いでこの１年
間やってきました。
－今回の交流の感想と今後の目標を教えてください
　去年してもらってうれしかったことを今年は自分がしたい
と思っていたので、自分から積極的に話しかけました。もとも
と英語に苦手意識はありましたが、それでも気持ちを伝えるこ
とはできると改めて実感。お祭りに一緒に行ったり、バーベ
キューをしたりすることでより親密な関係になれました。交流
試合では今年は引っ張る側として、自慢のチームと自身の１年
での成長を披露できたと思います。今後は技術面はもちろん、
人としても尊敬してもらえるような野球人になりたいです。

特集

高橋　昊
こ う

雅
が

　 選手

－去年の経験からこの１年を振り返ってください
　米国では「ベースボール」と「野球」の違いを身をもって体
感しました。向こうの選手はスイングも投球もパワフル。試合
中も楽しそうだったのが印象的で、あんなふうにスケールの大
きい選手になりたいと憧れを抱きました。帰国後は「普通なら
できない経験をさせてもらったこと」、「多くの人の支えのおか
げで実現したこと」を改めて実感。この１年は「感謝」をテー
マに野球だけでなく私生活でも感謝を大切にしてきました。こ
の経験を生かして成長できることが恩返しだと思っています。
－今回の交流の感想と今後の目標を教えてください
　今回の交流ではホームステイを受け入れるために「どうやっ
たら楽しんでもらえるか」と考える難しさと楽しさを実感しま
した。一緒に服を買ったり、わんこそばを食べたり、自分たち
が考えたプランを米国の選手たちにとても楽しんでもらえて、
悩んだかいがありました。交流試合では心から野球を楽しめま
した。ボール一つで国も言葉も違うのにつながれることを再認
識しました。今回の経験は、野球はもちろん、人として大切な
ことを学ばせてもらえました。感謝の気持ちを忘れず、この経
験を今後の人生に生かしていきたいです。

今年は投打で躍動

チーム１の俊足が魅せた

圧巻のランニングホームラン

20／２
去
年
の
渡
米
を
経
験
し
、
今
年
の
交
流
試
合
で
躍
動
し
た
２
人
に
聞
く
ー
成
長
の
軌
跡

衣川中学校３年
ピッチャー・セカンド

衣川中学校３年
ショート・ピッチャー

国を越えた友情が、僕らを変えた

Koga Takahashi

Kai Sasaki

2025.08

2026.08

 本庁ふるさと交流課

☎ 34-2123

2025.08

2026.08

interview　 　our　growth

約8,500㌔－　この夏、友情の日米往復が実現
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アニメやドラマで見たよ

　うな世界で日本の文化

　に触れることができて
　　

　とても興奮しました。

　　奥州は本当に魔法の
　

　　　ような場所、すて
　

　　　　きな人でいっぱ
　　

いでした。この旅で奥州

が「人生のどこかでまた

必ず戻りたい場所」にな

りました。

310baseball

ジェイク ターナー 選手  

©IGE

奥州市で過ごした時間は
本

当に素晴らしく、忘れら
れ

ない思い出になりました
。

毎日の食事や生活のあら
ゆ

ることにホストファミリ
ー　

　　　　の心配りと愛情
を　　

　　　　感じました。そ
の

　　　　おかげでたくさ
ん

　　　　　の挑戦や経験
が

　　　　　できました。
遠

　　　　　い異国にいて
も

　　　　家族のような温
か

　　　さに包まれ、本当
の

　　　家にいるような気
持

ち　　にさせてくれて本
当

　　　に感謝しています
。

大谷　徹　監督

01Day

去年から続いている野球を通じた国際交流は選手た

ちにとって貴重な経験であり、かけがえのない財産

になっています。異国の野球や文化にこの年代で触

れることができるのはとても幸せだと思います。選

手たちにはこの経験を生かし、野球を通じて人間性

も養ってもらえるとうれしいですね。

02Day

03Day

04Day

「友好都市」という言葉だけでは、私たちが奥州で

過ごした時間を到底言い表すことはできません。選

手たちが得た友情と思い出は最高の財産です。関係

スタッフやホストファミリーの心からのおもてなし

に感謝しています。この一生の経験を世代を超えて

語り継いでいきたいです。

チャールズ・オノ 監督

去年息子がトーランス市へホームステ

イしたご縁があり、今回ホストファミ

リーとして２人の中学生をお預かりし

ました。大谷翔平選手のふるさとでの

野球交流、岩手県や奥州市の文化見学、

１年ぶりに再会した

み ん な で の バ ー ベ

キューや花火大会な

ど。言葉が通じなく

ても心が通じる、す

てきな出会いに感動

した４日間でした。

ホストファミリー

佐々木 和幸　さん

310baseball

オーウェン

     モーザー 選手 ( 右）

奥州リトルシニア

310baseball

奥州大使の岡野真吾さんが

会場で江刺金札米をふるまった

ホームステイ先で交流を深める

選手とホストファミリーたち

　歓迎レセプション

　　プラザイン水沢

　及源鋳造工場見学

　えさし藤原の郷見学

　合同練習会

　　花巻東高校

　大谷翔平田んぼアート見
学　交流試合

奥州リトルシニア
vs

310baseball

　　前沢いきいきスポーツラ
ンド

　お別れセレモニー

　　水沢江刺駅
2026.08.10

2026.08.09

2026.08.08

2026.08.07

昨年渡米した選手（現高校１年生）も

駆けつけ１年ぶりの再会を懐かしんだ

2026.08 2025.08海外の異なる文化や価値
観に触れることは、「留学

」「ホームス

テイの受け入れ」など、
どうしても「特別なこと

」と考えがち

です。ですが、周りを見
渡せばこの市には約 1,3

00 人の異な

る国籍の人が居住し、一
緒に生活しています。そ

の人たちの価

値観や思いに触れるだけ
でも自分の視野や知見を

広げることは

できるのではないでしょ
うか。今回は海を越えた

異国との交流

を特集しましたが、来月
号はこの市に住んでいる

異なる国籍の

人たちとの「共生」をテ
ーマにした特集をお送り

します。

Next month...

「いつかまた必ず！」あふれる感謝と寂し

さを胸に未来での再会を願う参加者たち
©IGE



　大相撲夏巡業「奥州場所」がZアリーナで開かれました。
市内での開催は３年ぶりで、大関霧島ら人気力士が公開
稽古や取組を披露。幕内力士20人の土俵入りや初

しょ
っ切

き

りに観客が沸きました。会場が最も盛り上がったのは、
市出身の幕下・ 漣

さざなみ

が挑んだ「決勝五人抜き」。郷土力士
の５番勝負に大きな歓声が上がり、母校・水沢南中学校
の生徒約40人も横断幕を掲げて声援を送りました。 漣（左）が５連勝を達成し、会場は熱気に包まれた

　市相撲協会と駒形神社が主催する「人生初相撲大会」が
同神社で開催されました。市内を中心に２歳未満の子ど
もたち60人が参加。先に泣いた方が勝ちとなるルール
で30番勝負が行われました。行司の合図で係員に揺ら
された子どもたちは、泣いたり笑ったりとさまざまな表
情を見せました。豆力士たちの晴れ姿を見ようと訪れた
観客は、そのかわいらしい表情に目を細めていました。 係員に抱っこされ、泣いたり笑ったりする子どもたち

　前沢夏まつり（同実行委員会主催）が前沢いきいきスポ
ーツランドで開かれました。前沢一輪車クラブ「アルス
ノーバ」の子どもたちによる演技で幕を開け、厄年連や
よさこいチームなど５団体が力強い踊りを披露。会場に
広がった盆踊りの輪には多くの市民が加わり、にぎわい
を見せました。フィナーレには約３千発の花火が夜空を
飾り、訪れた人たちは夏のひとときを楽しんでいました。

　第５回奥州の花火大会（奥州商工会議所主催）が胆沢ダ
ム東側特設会場で開かれました。同大会は、2022年の
江刺地域での開催を皮切りに市内各地を持ち回りで行わ
れ、今回で５回目の開催。当日は７部構成で花火が打ち
上げられ、それぞれのテーマに沿った約９千発の花火が
夜空を彩りました。夜空に咲く鮮やかな光の演出に、夏
の風物詩を満喫する観客から歓声が上がりました。

地域の願いを乗せ、勇壮に練り歩いた稚児行列　

胆沢の夜を彩る花火（多重露光撮影）

ポップな曲調に合わせ、盆踊りを踊る参加者たち

祈りを込めた灯籠が重染寺川を静かに流れた

12
23

8

　奥州ころもがわ祭り（同実行委員会主催）が衣川の古戸
商店街を主会場に開催されました。地域の安寧と五穀豊

ほう

穣
じょう

を願うお石さま行列には13人の稚児が参加。沿道か
らの温かな歓声に包まれながら、黄金色に色づき始めた
田園地帯を勇壮に練り歩きました。行政区対抗の弁慶の
玉入れ大会やダンスイベントなど多彩な催しも繰り広げ
られ、会場はたくさんの人でにぎわっていました。

奥州ころもがわ祭り

地域の夏を彩る伝統行列
12

12
8 大相撲夏巡業「奥州場所」

郷土の星の熱戦に沸く

12
22

8 第５回奥州の花火大会

夜空に大輪咲き誇る
12

9
8 人生初相撲大会

豆力士の取組に会場にぎわう

　みちのく盂蘭盆まつり（江刺夏まつり実行委員会主催）
が江刺の中心市街地で開催されました。郷土芸能である
鹿
ししおどり

踊 の商店街巡演や初盆を迎えた物故者の霊を慰める
流
りゅうとうかい

灯 会・花火大会が行われ、フィナーレには鹿踊10団
体による江刺鹿踊「百鹿大群舞」が披露されました。来場
者は重

ちょうぜんじ
染寺川を流れる灯籠の幻想的な光景や鹿踊の勇壮

な舞に息をのんで見入っていました。

　市は、企業版ふるさと納税の寄付者である㈱三
み

華
はな
（本

社：神奈川県、松本剣代表取締役）に感謝状を贈呈しま
した。リサイクル事業や環境・エネルギー開発など幅
広い事業を手掛ける同社は、地域貢献の一環として今
回初めて市に寄付をしました。寄付金は「第２期奥州市
まち・ひと・しごと創生総合戦略」のモバイルクリニック

（遠隔診療サービス）事業に活用されます。 感謝状を手にする松本代表取締役（右）と郷右近市長

　低気圧や前線の影響による大雨で、土砂災害、大雨、
河川氾濫の３区分にレベル４の危険警報が発表されたこ
とを受け、市は災害対策本部を設置しました。前沢地域
では延べ28人が避難。また、土砂崩れや冠水による22
件の通行止めも発生し、人的被害はなかったものの、住
家15棟の床上・床下浸水の被害がありました。今回の
大雨を教訓に防災意識を高め、災害に備えましょう。 冠水により道路が寸断された前沢地区の現場を確認

12
16

8 みちのく盂
う ら

蘭盆
ぼ ん

まつり

夜川に浮かぶ送りのともしび

12
15

8 前沢夏まつり

まちが一つになる夏の宵
12

31
7 企業版ふるさと納税感謝状贈呈式

診療サービスに寄付金を活用

12
2

8 レベル４の危険警報が発表

市内各地で大雨被害
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●CST㈱ 江刺工場
住所　江刺岩谷堂字松長根30
設立　昭和58年11月
社員　37人（令和８年9月時点）
電話　0197-35-6636

ま
ざ
ま
な
求
人
情
報
を
見
て
い
く

中
で「
何
を
作
っ
て
い
る
の
か
が

▼
奥
州
市
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

歴
史
あ
る
場
所
や
お
い
し
い
ご
飯

屋
さ
ん
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

友
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
お
店

「
ひ
ろ
亭
」の
生
卵
麺
が
絶
品
で
す
。

▼
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
は
？

友
人
と
遊
ん
だ
り
彼
女
と
映
画
へ
。

見
慣
れ
た
市
内
も
ド
ラ
イ
ブ
す
れ
ば
、

未
知
の
ス
ポ
ッ
ト
や
驚
き
に
出
会
え

る
の
で
楽
し
み
で
す
。

教
え
て
ビ
ン
！
Ｑ
＆
Ａ

さ分から
な
い
」、
こ
の
感
想
が
当
社
に
興

味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
自
分
な
り

に
調
べ
て
み
る
と
、
身
近
な
製
品
に
必
要

不
可
欠
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
製
造
に
携
わ

る
こ
と
で
こ
の
製
品
を
さ
ら
に
深
く
知
り

た
い
と
思
い
、
入
社
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

当
社
は
、
国
内
初
の「
マ
ス
ク
ブ
ラ
ン

ク
ス
」専
業
メ
ー
カ
ー
で
す
。
マ
ス
ク
ブ

ラ
ン
ク
ス
と
は
、
半
導
体
や
液
晶
、
有

機
E
L
の
製
造
を
支
え
る
重
要
な
材
料
。

長
年
培
っ
た
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
技
術
を
強
み

に
、「
マ
ス
ク
ブ
ラ
ン
ク
ス
で
世
界
を
つ

く
る
」を
使
命
と
し
て
、
最
先
端
の
も
の

づ
く
り
に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
設
計
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

製
造
部
か
ら
依
頼
さ
れ
た
ア
イ
テ
ム
を
設

計
か
ら
製
作
ま
で
一
貫
し
て
行
い
、
要
望

ど
お
り
の
形
に
す
る
こ
と
に
達
成
感
と
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
技
術
を
先
輩
方
に
教
わ
り

な
が
ら
、
新
し
い
技
術
も
取
り
入
れ
て
設

計
開
発
で
き
る
よ
う
に
、
ス
キ
ル
を
身
に

付
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
ニ
ッ
チ

（
隙
間)
な
業
界
で
す
が
、
当
社
の
よ
う
な

も
の
づ
く
り
会
社
が
地
元
で
貢
献
し
て
い

る
こ
と
を
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

好物の生卵麺と天ぷらセットを

前に笑顔がこぼれる誠さん

協力隊として活動する様子や地域との

関わり合いなどを紹介します

奥州市での生活と地域おこし協力隊の活動報告
 ＶＯＬ.35就

農
が
目
標
山
口
み
な
み
さ
ん

　
数
年
前
に
取
得
し
て
い
た
運
転
免

許
で
、
初
め
て
車
を
運
転
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
市
に
来
る
前
は
、

移
動
と
い
え
ば
徒
歩
か
電
車
、
バ
ス

を
利
用
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
A
T

車
限
定
だ
っ
た
免
許
も
限
定
を
解
除

し
、
そ
の
後
に
、
大
型
特
殊
も
取
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
7
月
に
は
、
準
中

型
に
挑
戦
す
る
た
め
、
再
び
ド
ラ
イ

ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
へ
。
目
線
の
高
い

運
転
席
や
大
き
な
ハ
ン
ド
ル
、
車
体

の
前
に
つ
い
て
い
る
小
さ
な
ミ
ラ
ー

な
ど
、
普
段
運
転
す
る
車
と
は
違
う

と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
無
事
に
準
中
型
も
取
得
で
き
ま
し

た
が
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
車
の
運
転
は
、

い
ま
だ
に
慣
れ
ま
せ
ん
。
秋
に
は
、

け
ん
引
の
免
許
を
取
る
た
め
、
ま
た

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
う
予

定
で
す
。
就
農
し
た
ら
マ
ニ
ュ
ア
ル

車
や
準
中
型
車
を
運
転
す
る
機
会
が

増
え
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ
ま
で
に
、

少
し
で
も
運
転
に
慣
れ
て
お
き
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ
お
金
を

た
め
、
準
中
型
を
取
る
た
め
に
払
っ

た
お
金
を
回
収
し
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
が

買
え
る
く
ら
い
ま
で
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

▲ポッドキャス
トはこちらから

研修先の水田の様子。曲がって植えた箇所が山口
さんが運転した列だそう

　

過
日
、「
岩
手
県
商
工
会
議
所

連
合
会
会
頭
・
副
会
頭
会
議
」が

本
市
で
開
催
さ
れ
、
県
内
各
市
の

商
工
会
議
所
か
ら
多
く
の
皆
さ
ま

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

会
議
に
先
立
ち
、
出
席
し
た

皆
さ
ま
に
は「
国
立
天
文
台
水
沢

V
L
B
I
観
測
所
」で
本
間
所
長

の
講
演
を
聴
講
後
、「
奥
州
宇
宙

遊
学
館
」も
併
せ
て
視
察
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
は
そ
の
夜
の
懇
親

会
か
ら
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
こ

で
伺
っ
た
感
想
が
大
変
印
象
的
で

し
た
。
多
く
の
方
が
、
ま
る
で
少

年
の
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

「
宇
宙
旅
行
を
テ
ー
マ
に
し
た
４

Ｄ
シ
ア
タ
ー
が
興
味
深
か
っ
た
」

「
巨
大
な
電
波
望
遠
鏡
の
迫
力
に

圧
倒
さ
れ
た
」な
ど
と
そ
の
興
奮

を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

ま
た
、「
奥
州
市
に
こ
れ
ほ
ど
素

晴
ら
し
い
場
所
が
あ
っ
た
の
か
」

と
い
う
声
も
あ
り
、
市
外
の
方
か

ら
の
率
直
な
意
見
に
触
れ
て
、
私

自
身
も
地
元
の
宝
を
誇
ら
し
く
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
市
に
は
、
国
立
天
文
台
水

沢
V
L
B
I
観
測
所
の
よ
う
に
、

先
人
た
ち
が
古
く
か
ら
築
き
上
げ

て
き
た
歴
史
や
文
化
が
数
多
く
息

づ
い
て
い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
魅

力
的
な
地
域
資
源
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人
が
、
自

分
の
ま
ち
に
あ
る
素
晴
ら
し
い
価

値
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

積
み
重
ね
こ
そ
が
、
本
市
の「
重

層
的
な
魅
力
」を
さ
ら
に
高
め
て

い
く
力
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

市公式マスコットキャラクター「おうしゅうたろう」が、
市内企業で働く若者にインタビュー。就職のきっかけ
や仕事のやりがい、今後の目標を聞いてきたビン！

髙
た か

橋
は し

誠
まこと

さん
CST ㈱ 江刺工場 設計技術部　　　

（旧社名：クリーンサアフェイス技術㈱）

最先端技術で挑戦
生活を支えるものづくり
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市民エッセイ

これからも元気いっぱ
い成長してね！　だい
すきだよ！

　兄の影響で１年生から江刺FCでサッカーを始めまし
た。ポジションは兄と同じゴールキーパーです。自分の
強みであるシュートへの反応速度を生かして、相手の
シュートを止めた時はとてもうれしいです。ゴールキー
パーは足元の技術も求められるので、チーム練習の他に
も自主練習でボールコントロールの技術を磨いています。
　昨年、５年生で参加した全日本U-12サッカー選手権
岩手県大会ではベスト16だったので、今年の大会では
優勝したいです。将来の夢はプロサッカー選手になるこ
と。憧れの鈴木彩

ざい

艶
おん

選手を目指し、これからもゴールキー
パーとしてチームの勝利に貢献したいです。

菅
す が

　原
わ ら

　　陽
よ う

　 さん

悲願の優勝へ　チームを支えるゴールの番人
田原小学校　６年

「●●の秋」といえば？

（左から）

廣
ひろ

　  瀬
せ

　 　颯
そう

 さん（３年） 
大会でバドミントンの親子ダブルスに出ます🏸

石
いし

　川
かわ

　琉
る

　煌
き

 さん（３年） 
バスケをプレーしたり応援したりしたいです🏀

村
むら

　上
かみ

　結
ゆ

　衣
い

 さん（３年） 
今年の秋は焼き芋や梨を食べたいです🍠

胆沢中学校
生徒会執行部

父・大
だい

貴
き

さん
母・華

か

恋
れん

さん

令和７年９月２日生まれ
（水沢）

菅
す が

 原
わ ら

 羚
れ

 央
お

 ちゃん

お誕生日おめでとう！　
大きくなったら一緒に
フェスに行こうね！！

父・大
ひろ

輝
き

さん
母・亜

あ

美
み

さん

令和７年９月14日生まれ
（水沢）

川
か わ

 村
む ら

 琉
る

 美
み

 菜
な

 ちゃん

毎日かわいい笑顔で癒や
しをありがとう！！

父・隆
たか

史
ふみ

さん
母・とも子

こ

さん

令和７年９月３日生まれ
（江刺）

掛
か け

 江
え

 秋
あ き

 人
と

 ちゃん

☆ 11 月号は草野圭子さん＝江刺＝へバトンをつなぎます

菊
きく

　池
ち

　　心
こころ

 さん　＝ 江刺 ＝

　元々ものづくりが好きだったことと、夫の後押しもありハ
ンドメイドを始めました。その後、イベント出店時にお客さ
んからの要望もあり、現在ではハンドメイドクリエイターと
つまみ細工講師をしています。お客さんやワークショップ参
加者が作品を手に取った時の笑顔を見ることが、私にとって
この仕事のやりがいです。その笑顔を見るために、製作する
ときは自分の心身に気を使っています。少しでも気持ちが落
ちた状態で作り始めると作品にも影響が出てしまうからです。
　今は仕事での出会いがきっかけで手話を勉強中。イベント
などで、手話で直接対話できるようになることが目標です。

「年齢も性別も問わず、色々な人とつまみ細工を楽しむ」その
思いを大切に、たくさんの笑顔と作品を作り続けていきます。
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歌手：奥沢きく子

衣川図書室のおすすめ

　

　応募方法

【参考：とうほく方言の泉】

48
問目

まんつ
ねまらい～

今月の方言

※奥州エフエムに出演中！ （火水11時～、金14時～）

◉胆沢図書館（☎46-2133）

【休館日】 毎週月、30日金
■クマ展～秋篇～クマと人の「棲

す

み分け」を考える

９月26日土～12月13日日

◉前沢図書館（☎56-6781）

【休館日】 毎週月、６日火～14日水
■企画展「日常に潜むピンチから自分を守る本」

11月29日日まで

◉衣川セミナーハウス図書室（☎52-3900）

【休館日】 12日祝
■イベント「ころもがわの図書室ウイーク」

25日日～11月９日🈷

◉水沢図書館（☎23-3372）

【休館日】 毎週月
■郷土企画展「水沢公園を読む」

28日水まで

◉江刺図書館（☎34-1078）

【休館日】 毎週月、13日火～21日水
■企画展「モネはお好きですか？」

９月30日水～11月29日日

どんな食材とも相性抜群！

おいもだらけのレシピ

気軽に作れてヘルシー、そしてとびっ
きりおいしい、おいも料理のレシピ
集。ぼる塾・田辺さんとのコラボメ
ニューやイチオシレシピなども紹介
されています。

おばけのキルト

おばけのキルトは、自分だけパッチ
ワークキルトなのが不思議でした。
みんなは軽くて空高く飛ぶけれど、
キルトは飛び上がるのも大変。だけ
どハロウィンの夜は…。

リール・ネイソン 文 ／ 石井睦美 訳 ／ 光村教育図書

10月の休日・夜間診療

奥州金ケ崎休日診療所

奥州金ケ崎夜間診療所

日曜歯科当番医

救急医療電話相談

◉水沢字多賀21-1(診察もこちら)　　☎25-3935

【診療時間】 8：30～12：00、13：30～16：00

４日 高橋　幸洋 先生 たかはし整形外科スポーツクリニック

11日 高橋　幸晴 先生 たかはし内科胃腸科クリニック

12日 石川　元子 先生 石川病院

18日 佐藤　英俊 先生 佐藤クリニック

25日 竹花　　教 先生 竹花乳腺クリニック

◉水沢字多賀21-1(診察もこちら)　　☎25-3935

【診療日】 年中無休　　【診療時間】 18：30～21：00

４日 フォレスト歯科クリニック ☎34-3536（水沢花園町）

11日 佐藤歯科医院 ☎23-2633（水沢字大町）

18日 大石歯科医院 ☎41-3711（前沢字三日町）

25日 ハルデンタルクリニック ☎34-2180（水沢字日高西）

◉一般（全年齢）     ☎#7119または019-656-1774 

24時間・年中無休

【診療時間】 9：00～12：00

※読者の声は「クイズ奥州おもしろ学」から応募してください。
　誌面の都合で一部を抜粋している場合などがあります

広報おうしゅうに
寄せられた皆さんの
コメントを紹介します。

▶「広報は私の味方です」というのは私が一人暮ら
しで、外から話題が入ってこないので助かるから
です。（Ｋ・Mさん・水沢）

▶「若者お仕事図鑑」という企画が、地域で働く若
い方の仕事への思いや、地元に貢献したいという
気持ちを知るきっかけになっていて、とても良い
と思いました。（Ｓ ・Ｍさん・水沢）

▶水沢を歩くデジタルスタンプラリーに挑戦して、
おうしゅうたろうのステッカー頂きました。 （Ｋ・
Ｔさん・水沢）

▶市長の言葉から、どのように市を良くしていく
のかがたくさん伝わってきました！　市民の声を
大事にして、人が集まり活気ある場所になってく
れるとうれしいです。（Ｓ・Ａさん・胆沢）

▶父親の代まで江刺に住んでいました。周辺の
方々とのお付き合いがこの16年であり、最近は

「こころのふるさと江刺」に帰ることが楽しくなり
ました。（Ｔ・Ｓさん・市外）

▶単身赴任で奥州市に来ましたが、市民にスポッ
トを当てるところが好きです。他とは違う良いと
ころです。（Ｉ・Ｓさん・水沢）

毎月、正解者の中から抽選で１人に図書カード500円分を差し上
げます。奮ってご応募ください。

①クイズの答え、②郵便番号、③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電
話番号、⑦広報誌の感想や最近のエピソードなどを記入し、10月
21日水までに、はがきやメール、ホームページで応募
※お寄せいただいたご意見などは、イニシャルと地域名
　を記載して、広報誌に掲載する場合があります

本庁市長公室「クイズ奥州おもしろ学」担当（ ☎ 34-2126、
〒023-8501※住所記載不要、 kouhou@city.oshu.iwate.jp）

�　明治25年、政治家板
いた
垣
がき
退
たい
助
すけ
が岩谷堂に寄っ

た際に、食べて名付けたとされる麺の名前は
何でしょう？

作成協力：（特非）奥州おもしろ学

１.  卵麺
２.  はっと
３.  きしめん
４.  ほうとう
※先月の答えは「２．漁網」でした

　意味は『くじ引きで当たった景品』｡ 昔はど
のまちにも｢とすけもの屋さん｣があり､ 子ど
もたちのたまり場でした｡ 語源は､ 思いがけ
ないモノが自分の所に来る《トッケル》が変化
し【とすけるモノ⇒とすけもの】になったよう
です｡ ひもの付いたあめっこ､ 大小さまざま
なスーパーボール､ 駄菓子､ 夏はばら売り花
火など､ ワクワクする空間でした｡ 限られた
お小遣いの中で何を買うか…。一生懸命考え
たものです｡ 何でもネットで買える今は便利
ですが､ 生活の中にある｢ちょっと不便だけ
ど楽しかった｣あの頃を､ 懐かしく感じます｡

とすけもの

　第48回

10月の

情報

読者の声

Ｑ

歌手：奥沢きく子

◉子ども（15歳未満）   ☎#8000または019-605-9000 

24時間・年中無休（10月１日から時間延長）

ほかにも、たくさんお便りをいただきありがとうございます！

えなりん 著 ／ 株式会社SDP
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　江刺地域を運行している市営バスの一部路線について、10月１日木
から運行ルートなどを見直します。

■対象路線
▶広瀬稲瀬線（往路：江刺バスセンター～稲瀬地区センター～広瀬）
▶まちなか循環線（右回り：江刺バスセンター～サンエー～江刺バ　
スセンター）　※広瀬稲瀬線（復路）とまちなか循環線（左回り）は、
変更ありません。

■見直し内容
　現在設置している「イオンタウン江刺北」停留所を廃止します。今
後は、イオンタウン江刺の店舗敷地内に設置している「イオンタウン
江刺」停留所を経由するルートに変更します。
※運行状況は、バスロケーションシステム「バス予報」　　　
でスマートフォンなどから確認できます。ぜひご利用く
ださい

見直されたイオンタウン江刺の停留所

▲バス予報

　奥州市の公共交通のこれからを考える「奥州市地域公共交通シンポ
ジウム」を開催します。基調講演や対談のほか、パネル展示、乗り方
教室なども行います。当日は、岩手鉄道模型仲間の会主催「鉄道フェ
スタ 2026」も同時開催されますので、ぜひご来場ください。

10 月 18 日日
シンポジウム 13 時 30 分～ 15 時、展示・イベント 10 時～ 15 時　

市文化会館（Ｚホール）展示室
▶基調講演「地域のおでかけの選択肢と関わり方」名古屋大学大学

院客員准教授　井原雄
ゆう

人
と

氏▶対談 井原雄人氏、若菜千
ち

穂
ほ

氏（NPO 法
人いわて地域づくり支援センター常務理事）▶展示・イベント パネ
ル展示、バスの乗り方教室、シャトルバス運行、岩手県交通㈱物販会 当日販売されるバスの関連グッズ

あなたの大切な命を守るために
クマの出没にご注意を！   市ＨＰ

クマ鈴とクマ対策スプレー

　秋は柿やクルミなどの餌を求めて、クマの行動が活発になる季節で
す。昨年の秋は、山の餌の一つであるブナの実が大凶作で、庭先の柿
やクルミを狙ったクマの目撃が相次ぎました。クマは餌に関する記憶
力が良く、一度覚えた餌のある場所に繰り返し出没すると言われてい
ます。クマを寄せ付けない対策を行い、被害を未然に防ぎましょう。

■果実は適切な時期に収穫しましょう
　柿やクルミなどを収穫せず放置していると、クマが出没する可能性
が高まります。適切な時期に収穫しましょう。特に、柿はクマを引き
寄せる果樹であるため、収穫しきれない場合は、枝の切り詰めを行い、
実の数を減らすなどの対策を行いましょう。収穫後は、鍵付きの倉庫
などクマが簡単に侵入できない場所に保管してください。

■生ごみもクマの餌になります
　私たちが普段捨てている生ごみも、クマにとっては魅力的な餌です。
クマの嗅覚は非常に鋭いため、においが漏れないよう袋の口をきつく
縛るなど、におい漏れが起きないよう注意しましょう。また、地面に
落ちた実や木に残っている実もクマの餌となりますので、放置せず燃
えるごみとして出すか、深く掘った地中に埋めてください。

■山に入る際は、十分な対策を
　山はクマのすみかです。登山や山菜採りなどで山に立ち入る際は、
クマと遭遇する危険性があることを十分に認識してください。複数人
での行動、クマ鈴などでの音出しなど最大限の対策を行いましょう。

■クマの目撃情報をお知らせしています
　クマを目撃したら市役所または警察に通報してください。市では、
市内のクマの目撃情報を市公式アプリ「ぽちっと奥州」でお知らせし
ています。ぜひ、ご利用ください。

収穫しない果樹は伐採を検討しましょう

燃えるごみは収集日に出しましょう

鳥獣対策用電気柵

 本庁鳥獣被害対策室（☎34-1474）

野生鳥獣から農作物や農地を守るために
野生鳥獣による農作物被害を効果的に防止するには、農業者だ
けでなく、その地区で生活する住民も鳥獣被害を共通課題とし
て認識し、一体となって対策を行っていくことが有効です。地
域ぐるみで行う農作物被害対策への支援もありますので、対策
を行う場合は鳥獣被害対策室へご相談ください。

 本庁政策企画課公共交通対策室（☎ 34-2383）

あなたの利用が未来につながる
市営バスの一部ルート・停留所が変わります   市ＨＰ

 奥州市地域公共交通会議（本庁政策企画課公共交通対策室内・☎ 34-2383）

移動の未来を、地域の未来に
地域公共交通シンポジウムを開催します   市ＨＰ
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▲
今月号のインフォメーションは

こちらからもご覧いただけます

　市民の皆さんのご意見を市政

に反映するため、市長が出席し、

市政懇談会を開催します。

▶ 10 月１日木 18 時 30 分

～、胆沢総合支所、▶２日金
18 時 30 分～、江刺総合支所、

▶７日水 18 時 30 分～、前沢総

合支所、▶８日木 18 時 30 分～、

衣川保健福祉センター、▶ 10

日土 10 時～、市役所本庁舎

※全て１時間 30 分程度

次期総合計画（当初案）に関

する説明と懇談、自由懇談

市公式ユーチューブでライブ

配信あり

本庁市長公室（☎ 34-1473）

　市県民税森林（３期）と国民

健康保険税（４期）の納期限は

11 月２日🈷です。納め忘れの

ない口座振替をご利用ください。

本庁納税課（☎34-2227）

　百歳を迎えられた市民をご紹

介します。

◉８月…及川フミエさん（水

沢）、大場慧
けい

子
こ

さん（水沢）、菅

原ミホ子さん（江刺）、齋藤育
いく

子
こ

さん（江刺）

▶奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111　 22-2533

〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

◉庁舎案内

▶江刺総合支所 

☎ 35-2111 　 35-5120

〒 023-1192  江刺大通り 1-8

▶前沢総合支所 

☎ 56-2111 　 56-3427

〒 029-4292  前沢字七日町裏 71

▶胆沢総合支所 

☎ 46-2111 　 46-4455

〒 023-0492  胆沢南都田字加賀谷地270

▶衣川総合支所 

☎ 52-3111 　 52-4142

〒 029-4332  衣川古戸 64-4

 日時      期間      場所

 内容      対象      定員

 料金      持ち物     

 講師      申し込み

 その他    問い合わせ

◉記号の意味

　対象の飼い主にはがきを送り

ます。忘れずに注射しましょう。

▶水沢…10 月 10 日土、▶胆

沢・前沢・衣川…17日土、▶
江刺…18日日
※詳しい日程は、案内はがきか

市ホームページを参照

令和８年度狂犬病予防注射を

受けていない犬

登録済みの犬…3,300 円、未

登録の犬…6,300 円

本庁生活環境課（☎34-2340）

　次の方から市にご厚志をいた

だきました。

○河
かわ

野
の

宜
のぶ

之
ゆき

さん…図書「地球・

日本列島と奥州市周辺の地史　

～山歩きのための地質年代表

～」７冊

○㈱さすがや…10 万円

　市では、家庭で余っている食

品を持ち寄り、フードバンク団

体へ寄付する「フードドライブ」

を実施しています。食品ロス削

減月間に合わせて、特設フード

ドライブポストを設置しますの

で、ご協力をお願いします。

10月１日木～30日金８時 30

分～ 17 時 15 分

胆沢総合支所１階ラウンジ

米、麺類、缶詰、飲料水など

（賞味期限３カ月以上で未開封）

本庁生活環境課はポスト常設

本庁生活環境課（☎34-2341）

　マイナンバーカードの申請や

受け取りのため、時間外や休日

に窓口を開設します。休日は事

前予約が必要です。

◉時間外窓口

10 月８日木、11 月12 日木17

時15 分～20 時（最終受付時間

19 時30 分）

◉休日窓口（事前予約制）

10 月24 日土、25 日日、11 月

28 日土、29 日日各９時～12 時

◉共通

運転免許証など本人確認書類

手続きには申請者本人が来庁

すること。15 歳未満の場合は、

父または母の付き添いが必要

本庁市民課（☎ 34-2223）

10 月 25 日日９時～ 15 時（12

時～ 13 時除く　※要予約）

①全身ＭＲＩ（Ｄ
ド ゥ イ ブ ス

ＷＩＢＳ）がん

検診、②無痛ＭＲＩ乳がん検診

① 40,000 円、② 22,000 円

電話で申し込む

総合水沢病院健診センター

（☎ 25-3833）

　対象者には、はがきを送りま

した。インフルエンザ予防接種

は９月 24 日木から接種可能で

す。医療機関によって対応が異

なりますので、接種開始日は各

医療機関へお問合せください。

◉インフルエンザ予防接種助成

① 12 月 28 日🈷まで、②１月

31 日日まで

①小児（令和２年４月２日～

令和７年９月 30 日生まれ）、②

高齢者（接種当日に、65 歳以

上の人か 60 歳以上 65 歳未満で、

心臓・腎臓・呼吸器などの病気

のため、障害者手帳１級の交付

を受けている人）

◉コロナウイルス感染症予防接

種助成

３月 31 日水まで

高齢者（インフルエンザ予防

接種と同じ）

◉共通

本庁健康増進課（☎34-2905）

　詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

◉市こども若者支援相談

毎週月火水金９時～ 16 時

本庁こども家庭課

◉若者の居場所「ほっと♡♡ひろ

ば」開所日

10 月６日、20 日、11 月 10 日、

17 日、12 月１日、15 日、１月

５日、19 日、２月２日、16 日、

３月２日、16 日（全て火）13 時

30 分～ 15 時 30 分

水沢南地区センター

◉共通

本庁こども家庭課（☎ 34-1585）

　各会場の終了時間などは、市

ホームページをご覧ください。

県赤十字血液センター（☎ 019-

637-7201）

インフル・コロナ予防

接種費用の一部助成

お
知
ら
せ

マイナンバーカード

時間外・休日窓口

お
知
ら
せ

こども若者支援相談

若者の居場所の開設

お
知
ら
せ

特設フードドライブ

ポストを設置します

お
知
ら
せ

ＭＲＩによるがん検診

を特別実施します

お
知
ら
せ

10 月献血日程
お
知
ら
せ

市政懇談会を

開催します

お
知
ら
せ

税の納期
お
知
ら
せ

百寿おめでとう 
お
知
ら
せ

秋の狂犬病予防

集合注射を実施します

お
知
ら
せ

小
お

野
の

寺
でら

　学
が く
さ
ん（48）

副市長

新任者紹介

日 付 時 間 場  所

１日木
 9:30～

NOSAI岩手県南

基幹センター

14:00～
ユニバース水沢

日高店

４日日  9:30～

13:30～
コープアテルイ

５日🈷  9:30～ サンセイ・イサワ

13:30～ ＪＡ岩手ふるさと本店

８日木  9:30～ 奥州警察署

23日金  9:30～
ＥＣ南部コーポ

レーション

善意の贈り物
お
知
ら
せ
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　市では、犯罪被害者等支援条

例の制定に向けて市民意見を募

集しています。条例案へ皆さん

のご意見をお聞かせください。

条例案は、市ホームページや

本庁生活環境課、各総合支所地

域支援グループで閲覧可能

10 月 26 日🈷までに、上記閲

覧場所にある意見書様式に必

要事項を記入し、郵送（必着）、

ファクス、メールまたは窓口で

提出

本庁生活環境課（☎34-2342、

〒023-8501　※住所記載不要、

51-2374、 seikatsu@city.

oshu.iwate.jp）

10 月 27 日火、28 日水（全

２日間）13 時～ 16 時 30 分

市役所本庁舎 303 会議室

次のどちらかに当てはまる人

①元気応援型通所サービスに従

事している人、②介護予防や生

活支援活動に意欲がある人

20 人（先着順）　

無料

10月20日火までに、住所、氏名、

生年月日、電話番号を電話、ファ

クスまたはメールで申し込む

本庁地域共生社会課（☎34-21

99、 51-2373、 chiikikyou

sei@city.oshu.iwate.jp）

　令和９年４月に保育所や認定

こども園、幼稚園などに入園す

る園児を募集します。募集要項・

施設一覧などは、10 月 19 日🈷
から配布します。詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

◉保育所・認定こども園（保育

所分）・地域型保育事業

11 月 16 日🈷～ 30 日🈷８時

30 分～ 17 時

本庁保育こども園課（☎ 34-

1634）、住所地の総合支所保育所

担当グループ

※胆沢地域は、健康増進プラザ

悠悠館内で受け付け

◉幼稚園・認定こども園（幼稚

園分）

11 月 16 日🈷～定員に達する

まで随時（受付時間は各幼稚園・

認定こども園により異なる）

各幼稚園・認定こども園

10 月 28 日水 18 時～ 20 時

市役所本庁舎３階講堂

創業に関心がある・考えてい

る人、創業して間もない人

40 人（先着順）

無料

10 月 26 日🈷までに、ＷＥＢ

から申し込む

日本政策金融公庫一関支店（☎
0191-23-4157）

　市の姉妹都市、オーストリア

のロイテ市・ブライテンバング

市から公式訪問団がやってきま

す！　市民交流会を開催します

ので、参加しませんか？

10月21日水 13時15分～15時

江刺愛
お だ き

宕地区センター

八日市幼稚園の園児による「八

幼剣舞」披露、利きリンゴ大会など

30 人　 無料

10 月 14 日水までに、電話ま

たはメールで申し込む

ふるさと交流課（☎34-2123、

ilc@city.oshu.iwate.jp）

10月31日土 10時～12時30分

前沢地区センター

助産師と一緒に赤ちゃんとふ

れあい遊びや座談会（ママと赤

ちゃんの参加も可。ママ向けリ

フレッシュメニューあり）

15 人（先着順、子連れでの

参加は 10 人まで）

10 月 25 日日までに、ＷＥＢ

から申し込む

本庁健康増進課（☎ 34-2524）

給付型奨学金（月額３万円）

県内高等学校を卒業し、大学

などへ進学する学生10人程度

11 月 13 日金までに、在学し

ている高等学校経由で問い合わ

せ先へ申し込む

公益財団法人遠藤Ｋ奨学財団

（担当：小原・☎ 090-4883-3199）

　令和８年10月から、１歳にな

るまでの子を養育する国民年金

第１号被保険者の方を対象とし

た国民年金保険料の免除制度が

始まります。詳しくは、年金機

構ホームページをご覧ください。

本庁保険年金課（☎ 34-2914）、 

一関年金事務所（☎ 0191-23-4246） 

10月 25日日 10時～11時、13

時～14時

市役所本庁舎３階講堂

サントリー専任講師と資源循

環やＳＤＧ sについて考える特

別授業（小学４年生で学ぶ内容）

各回親子 30 組 　 無料

10 月 16 日金までに、電話、

メールまたは窓口で申し込む

本庁生活環境課（☎ 34-2340、

seikatsu@city.oshu.iwate.jp）

　詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

◉古着の拠点回収

10 月１日木～（土日 と年

末年始を除く）８時30分～17 時

前沢総合支所、胆沢総合支所、

衣川総合支所

◉古着イベント回収

▶10 月 17 日土 10 時～ 12

時（えさし郷土文化館駐車場）、

▶10月 31日土 10時～ 12時（水

沢車両管理センター）

◉共通

衣類全般、下着（靴下含む）な

ど　※制服や汚れたものは不可

本庁生活環境課（☎ 34-2341）

①いさわ商工秋まつり…10

月24 日土、②ＯＮＥさ～くる

フェスタ…10 月25 日日、③い

さわ芸術文化祭…10 月 24 日土、

25 日日、④いさわ芸能発表会…

10 月25 日日
胆沢文化創造センター

①いさわマーケット、ステー

ジイベント、②特産品販売、ク

ラフト市、キッチンカーなど、

③作品展示部門、④舞台部門

①②奥州商工会議所胆沢

支所（☎ 46-3131）、③④胆沢

芸術祭実行委員会事務局（電話

090-6250-4541）

10月 の各種相談日程
※Ｇ＝グループ

▼問い合わせ・予約先

❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）
❼ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）
※予約状況により翌月以降の案内となる場合あり

会   場 開催日 時  間

❶行政相談

本庁市民課総合相談室
９日金

13:00～15:00
23日金

江刺総合支所市民生活Ｇ 14日水 9:30～11:30

前沢総合支所市民福祉Ｇ ８日木 9:00～12:00

前沢商工まつり会場（特設）17日土 10:00～15:00

胆沢総合支所市民生活Ｇ 27日火 13:30～15:00

衣川保健福祉センター ８日木 13:30～15:30

　人権相談

本庁市民課総合相談室
１日木

13:30～15：30
15日木

江刺総合支所市民生活Ｇ 13日火 13:30～15：30

前沢…次回 11 月５日木（古城地区センター）

小山地区センター ７日水 13:30～15：30

衣川保健福祉センター ８日木 13:30～15:30

　消費生活相談

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00～17:00
（受付16:00まで）

各総合支所
「オンライン面談窓口」

月～金 9:00～16:00

　無料法律相談

本庁市民課総合相談室
14日水

10:00～16:00
27日火

　多重債務者弁護士無料相談

本庁市民課総合相談室
７日水

10:00～15:00
20日火

　くらしとお金の安心相談

本庁市民課総合相談室 21日水 13:00～16:00

江刺総合支所市民生活Ｇ ７日水 13:00～16:00

　年金相談

江刺総合支所 313 会議室 ８日木 10:30～15:30

要予約

要予約

要予約

要予約❼

❻

❺

❹

❸

❷

❶

犯罪被害者等支援条例

市民意見を募集します

募
　
集

介護予防・生活支援

サポーター養成研修

募
　
集

保育所・認定こども園・

幼稚園などの園児

募
　
集

奥州創業セミナー
募

　
集

古着回収を実施します
お
知
ら
せ

いさわ秋祭り 2026

イ
ベ
ン
ト

進学する学生に

奨学援助します

お
知
ら
せ

国民年金保険料の育児

免除制度が始まります

お
知
ら
せ

パパサロン
募

　
集

姉妹都市訪問団との

市民交流会

募
　
集

サントリーと学ぶ！

ペットボトルの未来

募
　
集
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10 月24 日土、25 日日９時30

分～15 時

ＪＡ江刺本所前駐車場

※江刺総合支所・江刺バスセン

ターから無料シャトルバスあり

地元農畜産物・物産の販売、

餅まきなど

江刺産業まつり実行委員会

（江刺総合支所地域支援グルー

プ内・☎34-1623）

10月17日土、18日日、24日

土、25日日11時～、13時10分（ミ

ニ講演会）、14時30分～

天文台未公開スペースを含む

ノスタルジックガイドツアー

2026年

10人（ミニ講演会は20人）

無料　※入館料別途（大人300

円、小中学生150円）

蜂須賀一
かず

也
や

氏（奥州宇宙遊学

館ガイドボランティア）

奥州宇宙遊学館（☎ 24-

2020）

　イベント内容や事前予約は、

市ホームページをご覧ください。

10 月17 日土、18 日日　
胆沢ダム、馬

うま

留
どめ

広場など

胆沢ダム堤体登山、奥州湖紅

葉カヌー体験会など

本庁アクティビティ推進室

（☎34-1123） ※予約は各団体へ

10 月31 日土９時～15 時

達者の里（健康増進プラザ悠

悠館、ぬくもりの家）

市民に聴かせ大賞研究発表、

まごころ病院医師の健康講演会、

救急体験、健康測定、運動教室、

食改善コーナー、芋の子汁おふ

るまい、ステージ発表など

胆沢総合支所健康福祉グルー

プ（☎46-2977）

　奥州市・金ケ崎町の産直 10

店舗のうち５店舗で購入した地

元農畜産物のレシートを応募用

紙に貼り付けて応募すると、抽

選で 60 人に産直で使える「お

買物券」が当たります！

11月３日祝まで

胆江地方農林業振興協議会

（担当：阿部・☎22-2841）

10 月17 日土、18 日日10 時～

15 時30 分　※小雨決行

前沢ふれあいセンター駐車場

物産展示販売、ものづくり体

験、餅まき、姉妹都市（北海道

厚真町）特産品販売など

奥州前沢商工まつり実行委

員会（前沢商工会・☎56-2105）

◉コスプレ撮影会2026

10月10日土、11日日９時～20時

3,000円

10 月９日金までに、ＷＥＢ

で申し込む

◉紅葉ライトアップ

10月16日金～ 11月８日日ま

での金土日祝 17時30分～ 20時

高校生以上500円、小中学生

300円、幼児無料（市民を証明

できるものを提示）※市外は別

途料金あり

◉共通

歴史公園えさし藤原の郷

（☎35-7791）

◉市埋蔵文化財調査センター　

▶まいぶんレキシ体験プログラ

ム～歴史公園でつくろう！　遊

ぼう！～

10月25日日10時～ 12時30分

胆沢城跡歴史公園

無料（一部有料あり）

ものづくり体験のみ予約必要　

※詳しくは、チラシまたはホー

ムページをご覧ください

☎ 22-4400

◉高野長英記念館

▶重要文化財の公開

10月６日火～ 11月８日日
☎ 23-6034

◉斎藤實記念館

▶斎藤實生誕日のため入館無料

10月27日火
☎ 23-2768

◉えさし郷土文化館

▶ふたりのツキイチ講座「阿
あ

弥
み

陀
だ

信仰と浄土」

10月18日日13時30分～ 15時

40人　 400円

野坂晃
こう

平
へい

氏（課長兼主任学芸員）

ＷＥＢまたは電話で申し込む

☎ 31-1600　　

◉牛の博物館

▶うしはく座談会③「牛の調教」

10月３日土10時30分～

20人　 無料

川田啓
けい

介
すけ

氏（館長補佐兼上席

主任学芸員）

前日までに電話で申し込む

☎56-7666

マルタカりんご農園で収穫体験をしたビ

ン！　農園内はりんごのいい香りが広がっ

ていて食べるのが楽しみになったビン

今月号の「＃たろ活」

10月24日、11月28日、12月26日、

１月23日、２月27日、３月27日13

時30分～15時（全て土）

参加者間の交流

不登校やひきこもり状態の人

の家族　

300円（当日徴収）　

開催日の５日前までに、ＷＥ

Ｂまたは電話で申し込む

ワラタネクスエア奥州（☎
34-2533）

10月31日土13時～ 16時

水沢市街地歴史的建造物ウォ

ーク（斎藤實
まこと

記念館集合）

30 人　 無料　

中村琢
たく

巳
み

氏（東北工業大学教授）

武家住宅資料館（☎ 22-5642）

11月15日日13時～15時30分

市文化会館（Ｚホール）大ホール

「それいけ百歳！」表彰受賞式、

講演「地域でつながる介護予防～

いきいき百歳体操の歩みより～」

市内在住の人　 無料

堀川俊
しゅんいち

一氏（「いきいき百歳

体操」開発者）

本庁地域共生社会課（☎ 34-

2199）

博物館

企画展＆イベント情報

イ
ベ
ン
ト

家族茶話会ふわっと
イ
ベ
ン
ト

よさってくらぶ

10 年目記念講演会

イ
ベ
ン
ト

第 41 回

江刺産業まつり

イ
ベ
ン
ト

奥州宇宙遊学館
イ
ベ
ン
ト

奥州前沢商工まつり
イ
ベ
ン
ト

えさし藤原の郷
イ
ベ
ン
ト

胆沢ダムフェス

2026 in 秋

イ
ベ
ン
ト

達者の里「いさわ健康

フェスティバル」

イ
ベ
ン
ト

地元を応援！　秋の大

収穫祭産直ラリー

イ
ベ
ン
ト

奥州ミュージアムラボ

第１弾

イ
ベ
ン
ト

▶昨年に続き友好都市交流事業に同行しま

した。8,500㌔の距離も、今はＳＮＳの時代。

選手たちがＳＮＳをフォローし合う姿を目

にし、この先も交流が続いていくんだなと

実感しました。今回の経験を糧に、さらに

成長していく選手たちが楽しみです。そし

て今月号から編集後記にイラストが追加さ

れたのにお気づきでしょうか？　このイラ

スト、市の職員が描いてくれることになり

ました。市職員の得意や好きも生かしなが

ら、より見やすく、親しみがわくような誌

面を作りをしていきたいと思います。（松坂）

▶皆さんの好きな季節はいつですか？私

は、秋が一番好きです。気温が過ごしやす

い事も理由の一つですが、一番は「月見」メ

ニューが豊富にあるからです。某有名ハン

バーガー店の月見バーガーは毎年必ず食べ

ますし、コンビニスイーツ、コーヒーショッ

プも月見メニューを取り扱っているので、

日々何を食べようか悩んでいます。読書の

秋、スポーツの秋とありますが、やはり食

欲の秋が一番ですね。皆さんも、月見メ

ニューを食べて秋を楽しんでみてはいかが

でしょうか。（平野）

松坂平野

公益財団法人岩手県市町村振興協会
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◎広告の問い合わせは、㈱東広社（☎ 0197-64-1523）まで

第152回

　

球
児
の
夢
舞
台
、
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会（
夏

の
甲
子
園
）。菊
池
楽
人
さ
ん
は
聖
地
で
チ
ー
ム
の
快
進

撃
を
支
え
、
花
巻
東
高
校
を
全
国
ベ
ス
ト
８
に
導
い
た
。

　
幼
い
頃
か
ら
シ
ョ
ー
ト
一
筋
だ
っ
た
楽
人
さ
ん
。
父

に
連
れ
ら
れ
花
巻
東
の
試
合
を
観
戦
し
、「
自
分
も
い

つ
か
こ
の
舞
台
に
立
ち
た
い
」
と
胸
を
焦
が
し
た
。
念

願
の
高
校
に
入
学
後
は
努
力
を
重
ね
、
早
く
も
１
年
生

の
秋
に
は
背
番
号
を
つ
か
む
。
そ
の
後
は「
シ
ョ
ー
ト

は
自
分
だ
」と
意
気
込
み
、
毎
日
練
習
に
明
け
暮
れ
た
。

　
迎
え
た
３
年
生
の
春
、
選
抜
敗
退
と
新
入
生
の
台
頭

が
重
な
る
。「
シ
ョ
ー
ト
を
守
り
た
い
。で
も
こ
の
チ
ー

ム
で
も
っ
と
上
に
行
き
た
い
」
と
チ
ー
ム
と
個
の
間
で

心
が
揺
れ
た
。
し
か
し
、
先
輩
の「
チ
ー
ム
の
勝
利
が

第
一
」
と
い
う
助
言
が
転
機
と
な
り
、
こ
だ
わ
っ
て
き

た
シ
ョ
ー
ト
を
後
輩
に
託
し
、
セ
ン
タ
ー
へ
回
っ
た
。

　
県
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
迎
え
た
甲
子
園
の
初
戦
で
は

緊
張
も
あ
り
打
席
か
ら
快
音
が
消
え
た
。
試
合
後
、
仲

間
か
ら
構
え
の
硬
さ
を
指
摘
さ
れ
臨
ん
だ
２
回
戦
。
初

戦
の
鬱う

っ

憤ぷ
ん

を
晴
ら
す
４
打
数
４
安
打
で
試
合
を
決
定
づ

け
た
。
守
備
で
も
念
願
の
シ
ョ
ー
ト
に
返
り
咲
き
躍
動
。

「
緊
張
よ
り
高
揚
が
勝
っ
て
い
た
」と
語
り
、
大
観
衆
の

中
、
一
番
自
信
が
あ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
輝
き
を
放
っ
た
。

　
夢
に
満
ち
た
夏
が
終
わ
り
、
込
み
上
げ
た
の
は
悔
し

さ
、
そ
し
て
仲
間
へ
の
感
謝
だ
っ
た
。「
次
の
目
標
は

大
学
野
球
で
日
本
代
表
に
な
る
こ
と
」
と
新
た
な
舞
台

を
見
据
え
る
楽
人
さ
ん
。
積
み
重
ね
た
誇
り
と
自
信
、

そ
し
て
感
謝
を
胸
に
、
次
の
打
席
へ
と
向
か
っ
て
い
く
。

「
全
て
は
チ
ー
ム
の
た
め
に
」

　
　
　
　
　
白
球
に
か
け
た
夏

　
　
　
菊き

く

池ち

　
楽が

く

人と

　
さ
ん
　（
18
歳
・
水
沢
）

素振りをする楽人さん。次のステージでも持ち前の負けず嫌いを武器に
「打撃・守備・走塁と何でもできる選手になりたい」と意気込む

令
和
８
年
9月
24
日
発
行

2026	. 10
発
行
／
奥
州
市
 〒
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州
市
水
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大
手
町
一
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目
１
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w
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◎
本
誌
は（
一
社
）東
北
自
動
車
産
業
グ
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
協
会
の

　
協
力
で
、
カ
ー
ボ
ン
・
オ
フ
セ
ッ
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す

VO
L.247

2 0 2 6・1 0 2 0 2 6・1 025 24広 報  おうし ゅう 広 報 O S H U

広　告




