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113人の輝く笑顔

たくさんの応募ありがとうございました。今年も笑顔であふれる奥州市になりますように―



ホームページや各種

SNSで市の情報を配

信中！

右記QRコードを読み取

りアクセスしてくださ

い。

奥州市ホームページ

https://www.city.oshu.iwate.jp/

フェイスブック

@oshu_city

市民生活総合支援アプリ

「ぽちっと奥州」

スマートフォンやタブ

レットなどで防災やご

み、くらしの情報など、

市民にとって身近な情報

に簡単にアクセスするこ

とができます。ぜひご利

用ください。

エックス(旧ツイッター )

@oshu_city

Android

iOS(iPhone)

「T
つ

N
な

G
が

R
る

」３班が実施した期間限定
「#oshufanキャンペーン」第２弾
で選ばれた写真を紹介します。

１　bryant.f.stephens さん
青空の下、オオハクチョウと焼石

岳の組み合わせがすてきです！

２　asmr274177さん
水沢にある「麺屋 琥

こ

珀
は く

」のラーメ

ン！　濃厚でおいしそうですね♪

３　warabi_okoge さん
いつもお散歩を見守ってくれる、

公園の後藤新平像にごあいさつ☆

令和６年１月号／ 2024 vol.215

奥州市の人口
12月31日現在

	人口	 109,747人	（-195）

	 男	 53,553人	（-86）

	 女	 56,194人	（-109）

	世帯数	 46,448世帯	（-39）

※（　）内は先月比

奥州エフエム放送（77.8MHz）で

市政情報を配信中!!

▶「おうしゅう伝言板」

 月〜金／❶８時15分　❷12時42分

　　　　 ❸17時54分

▶市長談話室「三年味噌に余念無し」

 毎週月／❶８時40分　❷18時５分

04  奥州市長年頭のごあいさつ
06  【グラフ】奥州市二

は

十
た

歳
ち

のつどい
08  OSHUまちdiary
10  医療局だより
　　もっと安心ずっとおうしゅう
11  奥州タイムトラベル
　　クイズ奥州おもしろ学
　　きくちゃんの方言講座
12  不安を解決！パパママQ&A
　　ハッピーファーストバースデー
13  ハロー！ピュアスマイル＋
　　学生スナップVOICE
14  図書館だより
　　休日・夜間診療
15  ミュージアムへ行こう
　　健康づくりインフォメーション
16  くらしのおくりもの
　　市民のお便り
17  市からのお知らせ
18  インフォメーション
24  笑顔の写真

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

１

２ ３

　113人の皆さんから応募いただいた
新企画「笑顔の写真」を、表紙と裏表紙
に掲載しました。2024年は辰

たつ
年。み

んなの笑顔が輝く一年に。そしてそれ
ぞれの目標を達（タツ）成できるような
一年になりますように―。
　今年も「ふるさとがもっと好きになる
みんなとまちを結ぶ広報誌」をモットー
に、市民の皆さんに市の魅力や情報を
お届けします。今年もどうぞよろしく
お願いします。

113人の輝く笑顔

毎月月末までに投稿いただいた写真の中から３枚を選び、翌月発行の広報誌に掲載します。
最優秀賞（一番大きいサイズで掲載）の人には、図書カード500円分をプレゼント！　皆さんのすてきな投稿お待ちしています。

【応募方法】
①奥州市公式インスタグラム アカウントをフォロー
②「#oshufan」を付けて投稿　
※アカウントが非公開の場合は対象外となります

【注意事項】▷写真を複数枚投稿している場合は、１枚のみ掲載します。▷正方形（スクエア）での掲載になります。縦長・横長の写真はトリミングします。▷掲載が決定した人
にはＤＭでご連絡します。投稿写真の元データを広報担当宛てにメールでお送りください。最優秀賞の方には住所と氏名も伺います（図書カードの送付以外の目的には使用し
ません）。返信いただけない場合は掲載を取りやめる場合があります。▷公に撮影可能な場所（立ち入り禁止区域ではない場所）で撮影した写真を投稿してください。▷投稿写
真は応募者本人が撮影し、全ての著作権を有するものに限ります。▷明確に人物が映っている写真を投稿する場合は、事前にその人の了承を得てください。▷本投稿の中で、
肖像権や著作権などの第三者の権利侵害があった場合、奥州市は一切責任を負いません。

インスタグラム アカウント
＠ oshu_city

※レイアウトの都合上、写真のサイズ・掲載場所は
　抽選で決定しました。ご了承ください
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年
頭
挨
拶

密
度
が
低
い
と
効
率
的
な
ま
ち
づ
く
り
が

で
き
な
い
」と
い
わ
れ
て
き
た
の
が
、「
自

然
の
豊
か
さ
を
生
か
し
た
、
人
間
に
と
っ

て
価
値
あ
る
ま
ち
づ
く
り
は
地
方
か
ら
」

と
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
農
業
は
食
料
安
全
保
障
の
面
で
、

農
産
物
や
飼
料
の
過
剰
な
輸
入
依
存
型
政

策
に
警
鐘
が
鳴
る
と
同
時
に
、
農
業
従
事

者
の
急
減
に
よ
り
コ
メ
の
需
給
が
逆
転
す

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
然

環
境
を
維
持
す
る
と
い
う
農
業
の
新
た
な

役
割
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
と
し
て
評
価

さ
れ
、
ま
た
都
会
生
活
者
向
け
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
拠
点
と
し
て
の
魅
力

が
、
若
者
の
新
た
な
な
り
わ
い
作
り
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
奥
州
市
の
一
人
当
た

り
の
面
積
は
、
東
京
23
区
と
比
較
す
る
と

約
１
４
０
倍
で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
耕

作
地
や
山
林
の
緑
の
宝
庫
で
、
地
球
温
暖

化
防
止
策
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の

時
代
で
は
、
そ
の
土
地
自
体
が
財
産
に
な

り
、
今
後
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
利
活

用
に
よ
り
自
治
体
で
も
資
金
調
達
が
で
き

る
新
し
い
資
本
主
義
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
、

産
業
振
興
、
教
育
は
三
位
一
体
の
政
策
で

あ
り
、
奥
州
市
が
健
全
財
政
を
維
持
で
き

る
か
ど
う
か
の
試
金
石
に
な
り
ま
す
。
財

政
は
、
支
出
額
だ
け
に
注
目
す
る
の
で
は

な
く
、
投
資
額
と
そ
の
効
果
額
を
想
定
し

て
算
出
す
る
事
業
採
算
性
や
経
済
効
果

に
注
目
し
な
い
と
い
つ
か
は
枯
渇
し
ま
す
。

未
来
に
向
け
た
価
値
づ
く
り
の
手
法
が
問

わ
れ
る
一
年
に
な
る
と
覚
悟
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は「
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
使
う
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
時
代
に
合
っ
た

多
様
性
を
受
け
入
れ
た
教
育
を
推
進
す
る

ひ
と
づ
く
り
は
政
策
の
エ
ン
ジ
ン
で
あ
り
、

潤
滑
油
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
取
り
入
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
自
分
に
合
っ
た
学
び
の

ツ
ー
ル
が
で
き
た
と
同
時
に
、
学
習
塾
が

少
な
い
こ
と
で
敬
遠
さ
れ
た
地
方
移
住
の

ハ
ン
デ
ィ
が
よ
り
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
以
前
紹
介
し
た
、
文
武
両

道（
二
刀
流
）の
教
え
や
、
伝
統
芸
能
・
伝

承
の
祭
り
を
通
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

養
っ
て
い
く
教
育
が
奥
州
市
の
強
み
で
す
。

　

奥
州
市
は
地
政
学
的
に
は
、
旧
伊
達

藩
の
柔
軟
な
思
考
と
旧
南
部
藩
の
不ふ

撓と
う

不ふ

屈く
つ

の
精
神
を
融
合
で
き
る
ユ
ニ
ー
ク
な
位

置
に
あ
り
ま
す
。
不
確
実
性
の
時
代
に
求

め
ら
れ
る
の
は
、
11
万
人
の
市
民
が
多
様

性
を
尊
重
し
な
が
ら
ワ
ン
チ
ー
ム
に
な
っ

て
ま
ち
づ
く
り
と
産
業
振
興
に
励
み
、
自

力
更
生
を
示
す
姿
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な「
令
和
の
市
民
革
命
」が
今
年
の
初

夢
に
な
り
ま
し
た
。

自力更生プランを提示し
産業振興の方向性を示す

水沢吉小路生まれ。歴代５内閣の海相、朝鮮総督などを経
て、1932（昭和７）年に第30代内閣総理大臣に就任。「自
力更生」をスローガンに掲げ、難局打開に献身した。

齋藤實 （1858 ～ 1936）

奥州市長年頭のごあいさつ

　

広
報
お
う
し
ゅ
う
を
ご
覧
の
皆
さ
ま

に
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。
昨
年
は「
４
年
ぶ
り
」に
開
催
す

る
行
事
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

近
頃
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
共
存
す
る
生
活
も
落
ち
着
き
を
見
せ
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
中
長
期
的
に
成
果
物
を
得
る
に
は
、
全

体
計
画
に
基
づ
い
た
仕
込
み
と
経
過
観
察

が
大
切
で
す
。
奥
州
市
で
は
昨
年
、
ま
ち

づ
く
り
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
の

「
未
来
羅
針
盤
図
」を
示
し
ま
し
た
。
今
年

は
産
業
振
興
の
方
向
性
を
示
す「
自
力
更

生
プ
ラ
ン（
仮
称
）」を
提
示
し
ま
す
。「
羅

針
盤
」は
後
藤
新
平
翁
が「
日
本
の
羅
針

盤
」と
い
わ
れ
た
こ
と
か
ら
命
名
し
、「
自

力
更
生
」は
齋
藤
實
翁
の
モ
ッ
ト
ー
で
し

た
。
自
力
更
生
と
は
、
農
業
で
い
え
ば
、

コ
メ
の
輸
出
政
策
や
民
間
フ
ァ
ン
ド
と
の

連
携
を
指
し
ま
す
。
国
の
補
助
金
依
存
の

生
産
か
ら
国
際
的
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
目
を

向
け
た
行
動
で
す
。こ
れ
ら
の
政
策
は「
失

わ
れ
た
30
年
の
閉
塞
感
か
ら
脱
し
、
未

来
に
向
け
て
市
場
開
拓
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
」と
い
う
宣
言
で
も
あ
り
ま
す
。

　

国
際
情
勢
の
急
激
な
変
化
で
国
内
の

価
値
観
に
変
化
が
起
こ
り
、
地
方
の
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
強
み
に
変
わ
る
時
代
に

入
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
、「
人
口

2 0 2 4 ・1 04広 報 O S H U2 0 2 4 ・105 広 報  おうし ゅう



祝 奥州市二
は た ち

十歳のつどい

令和５年度

　二十歳のつどいが１月７日、市文化会館（Ｚホール）で行われました。対象者1,107人のうち、840人が出席。
式典では、佐藤千

ち り
莉さんと小野寺駿

しゅん
さんが参加者を代表し、社会人としての決意を表明しました。記念行事で

は昨年に引き続き、「家族からの手紙、二十歳からの手紙」を実施。家族がわが子へ宛てた手紙を映像とともに
朗読し、参加者からは家族へ、これまでの感謝を手紙につづりました。

   紡ぐ～逆境をこえて～
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菊地さんに指導を受けながら飾りを貼り付ける参加者

講座では事業選びのポイントなども紹介されました

羽子板作り教室

手作り羽子板で新年を迎える
　季節に合わせた作品作りを楽しみ、制作したお正月
飾りで華やかに新年を迎えようと、「羽子板作り教室」
が生母地区センターで開かれました。ハンドメイド作
家の菊地心

こころ

さんを講師に招き、作業のこつを教わりな
がら、板に自分で選んだ布やビーズ、つまみ細工など
を組み合わせて貼り付け。参加者らは完成した色彩豊
かな羽子板を手に、にこやかな表情を見せていました。

　起業に興味がある女性を対象とした「おうしゅう女
子創業応援セミナー」が市役所本庁舎で開かれ、定員を
上回る34人が参加しました。秋田県で起業支援を行
う阿部浩美さんを講師に、「女性の視点から見た起業の
可能性」と題した講座が行われたほか、女性創業者によ
る起業経験の紹介やグループワークを実施。参加者は
交流の中から起業の心構えを学び、理解を深めました。

書道を体験する米国シカゴ市の児童

　日本語を学ぶ米国の子どもたちに日本の社会や文化
を知ってもらおうと、常盤小学校で国際交流が行われ
ました。小沢一郎衆院議員が取り組む「日米国際交流
ドリームプロジェクト21」の一環で、シカゴ市の児童
９人がダンスや書道などを通じて地元の児童と交流。
訪れた児童は「相手とコミュニケーションを取るのは
難しかったが、貴重な経験になった」と話していました。

日本農業遺産認定の受け止めについて語る報告者

赤
あ こ

生
う

津
づ

里山フォーラム 2023

農業遺産を契機に将来を探る
　束

た ば

稲
し ね

山麓地域が日本農業遺産に認定されたことを受
けて、「赤生津里山フォーラム2023」が赤生津分館で
開かれました。地元住民ら約40人が参加する中、市
の担当者が束稲山麓地域の解説を行ったほか、県の担
当者や地域団体の代表らが認定への期待や課題などを
報告しました。意見交換では、空き校舎の活用など夢
のある提言も出され、白熱した議論が行われました。

日米国際交流ドリームプロジェクト 21

国際交流を通じて異文化を体験

おうしゅう女子創業応援セミナー

起業の心構えや理解を深める

12

14

12

14

12

16

新聞紙で作ったチョウを障子紙に貼る子どもたち

大谷選手から寄贈されたグラブを手にする児童ら

桐山さんに指導を受けながら調理する参加者

たくさんの入館者でいっぱいになった湯船

大谷翔平選手寄贈グラブお披露目会

全国に先駆け母校にグラブ届く

こども食堂研修会「あすなろ食堂」

研修会を通じて地域交流を推進

　ワークショップ「みんなでわくわく　パノラマ・アー
ト」が、めんこい美術館で開かれました。未就学児や
小学生とその保護者ら12人が参加。絵本「はらぺこ
あおむし」の作者で有名なエリック・カールさんの技
法をまねて、色を塗った新聞紙を切り取り、貼り絵に
挑戦しました。参加者は色鮮やかな生き物や風景など
を作り、絵本作家になった気分で芸術を楽しみました。

　大谷翔平選手が国内の小学校に寄贈した野球グラブ
と、市内社会人野球クラブチームから寄贈されたボー
ルのお披露目会が、大谷選手の母校・姉体小学校で開
かれました。全校児童が見守る中、代表児童３人が使
い初めのキャッチボールを披露。同校６年の佐々木
心
み ひ ろ

優さんは「グラブにボールが吸い込まれて、大谷選
手のパワーを感じた」と目を輝かせていました。

　市社会福祉協議会主催の「こども食堂研修会」が、市
総合福祉センターで開かれました。同食堂に関心のあ
る高校生ら19人が参加し、意見交換や運営について
学び交流。調理体験では管理栄養士の桐山千

ち

裕
ひ ろ

さんを
講師に、簡単においしく作れるドライカレー作りに挑
戦しました。参加した高校生は「こども食堂について
理解が深まった。また参加したい」と話していました。

　平成７年の開館以来、長年にわたって地域の人たち
に愛されてきた国見平温泉が閉館となりました。市で
は、民間移譲を目指して営業の継続を模索してきまし
たが、条件を満たす運営事業者がなかったため、営業
を終了することとしたものです。営業最終日には、開
館前から多くの人たちが訪れ、「寂しくなるね」などの
声も聞かれる中、最後のお湯を楽しんでいました。

みんなでわくわく　パノラマ・アート 

絵本作家の気分で芸術楽しむ

国見平温泉閉館

皆に惜しまれ最後の営業

12

16

12

17

12

22

12

27

12

３
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まんつ
ねまらい～

今月の方言

きくちゃんの方言講座

　皆さん本年もよろしくお願いいたします。
　新型コロナウイルスが感染法上5類になっ
て初の年末年始、いかがお過ごしでしたか？
　帰省を我慢していた家族や友人に、4年ぶ
りに会えた人もいらっしゃったでしょう。
　【しょども】は『友人』｡単なる友達より、とて
も親しい間柄で使うようです。多くの友人の
意味を持つ『諸友(しょゆう)』が語源｡訓読み
で『しょとも』がなまって【しょども】｡「同級会
で､なづがすしょどもだ(達)にいげった」｡【い
げった】は『行き会う』がなまった言葉｡
  今年は会いで人さ、いづでもどごでもいげ
れだらうれすじゃね♡

　毎月、正解者の中から抽選で１人に図書カード500円分を差し上
げます。奮ってご応募ください。

①クイズの答え、②郵便番号、③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電
話番号、⑦広報おうしゅうの感想や最近のエピソードなどを記入し、
2月29日木までに、はがきやメール、ホームページで応募
※お寄せいただいたご意見などは、イニシャルと地域名
　を記載して、広報に掲載する場合があります

本庁未来羅針盤課「クイズ奥州おもしろ学」担当（☎34-2126、
〒023-8501※住所記載不要、 kouhou@city.oshu.iwate.jp）

　　　�鎮守府八幡宮で、旧正月8日（令和6年は2月17日）
に行う特殊神事は、なんでしょう。

　応募方法

Ｑ

作成協力：（特非）奥州おもしろ学

※奥州エフエムに出演中！
 （火木11時～、金14時～）

第⓰回

【参考】水沢地方の方言考

【しょども】

16
問目

※先月の答えは「3．龍門の滝」でした

歌手：奥沢きく子

１．加勢祭
２．かまくら
３．犬っこまつり
４．どんと祭

「満天の星空が日本一」
⓬

　　1958（昭和33）年１月30日

上／円筒分水工からの水で潤う胆沢地域の田園
下／徳水園内の円筒分水工から勢いよく流れ出すかんがい用
水。放水は広大な胆沢平野一帯に及ぶ

　
昭
和
33
年
、
胆
沢
地
域
の
悲
願
だ
っ

た
円
筒
分
水
工
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
胆
沢
平
野
を
流
れ
る
か
ん
が
い
用
水

は
、
北
部
を
潤
す「
茂し

げ
い
ら
ぜ
き

井
羅
堰
」と
南
部

を
潤
す「
寿じ

ゅ
あ
ん
ぜ
き

庵
堰
」が
あ
り
ま
す
が
、
水

を
巡
る
争
い
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
設
さ
れ
た
円
筒
分
水
工
は
、
両
地
域

に
等
し
く
水
を
分
け
ら
れ
る
仕
組
み
で
、

こ
の
争
い
に
終
止
符
を
打
ち
ま
し
た
。

　
放
水
が
始
ま
る
と
、
勢
い
よ
く
流
れ

る
様
子
を
見
物
す
る
た
め
、
多
く
の
観

光
客
で
に
ぎ
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
新
緑
が
広
が
る
こ
ろ
、
放
水
を
待
ち

わ
び
た
農
家
が
田
植
え
に
取
り
掛
か
り

ま
す
。
円
筒
分
水
工
は
現
在
も
、
胆
沢

平
野
の
水
田
を
潤
し
続
け
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
訪
問
診
療
の
ご
案
内

ま
す
。
そ
こ
で
最
近
、
遠
隔
診
療

用
の
医
療
機
器
や
I
T
機
器
を

搭
載
し
た
車
両
に
、
看
護
師
が
同

乗
し
て
自
宅
を
訪
問
し
、
医
師
が

テ
レ
ビ
画
面
で
会
話
し
た
り
、
伝

送
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
使
っ
て
遠
隔

診
療
す
る
方
法
が
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
な
ら
遠
隔
診
療
だ
け

で
は
つ
か
み
に
く
か
っ
た
情
報
も

可
視
化
で
き
、
外
来
の
合
間
に
在

宅
の
人
を
診
療
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
訪
問
診
療
と
遠
隔
診
療

の
弱
点
を
補
え
ま
す
。

　
い
ざ
始
め
て
み
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す

が
、
心
配
す
る
だ
け
で
は
何
も
進

み
ま
せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
う

ま
く
使
い
、
今
で
き
て
い
な
い
こ

と
を
で
き
る
よ

う
に
し
て
、
住

民
の
皆
さ
ん
が

安
心
で
き
る
新

し
い
診
療
の
形

を
模
索
し
て
い

け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

市
国
保
衣
川
診
療
所（
☎
52

－

3
5
0
0
）

◉
衣
川
診
療
所

　
所
長
　
近
藤
　
克
幸
　
先
生

  
衣
川
診
療
所
で
は
、
市
が
進
め

て
い
る
遠
隔
診
療
サ
ー
ビ
ス
事
業

の
第
一
弾
と
し
て
、
衣
川
地
域
を

対
象
に
、
遠
隔
診
療
用
車
両
に
看

護
師
が
同
乗
し
て
患
者
さ
ん
の
自

宅
に
伺
う
、
オ
ン
ラ
イ
ン
訪
問
診

療
を
始
め
ま
す
。

　
訪
問
診
療
で
広
大
な
山
間
地
を

回
る
た
め
に
は
移
動
時
間
も
長
く
、

医
師
や
看
護
師
の
時
間
の
確
保
も

大
変
で
す
。
で
は
遠
隔
診
療
で
済

む
か
と
い
う
と
、
こ
れ
も
課
題
が

あ
り
ま
す
。
高
度
な
医
療
機
器
は

数
々
あ
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ
医
師
の

五
感
が
大
事
で
す
。
と
こ
ろ
が
遠

隔
診
療
で
は
目
の
前
に
患
者
さ
ん

が
い
な
い
の
で
、
触
診
や
聴
診
が

で
き
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ
越
し
で
は

顔
色
や
微
妙
な
表
情
が
読
み
取
れ

な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
医
師
が

手
に
で
き
る
情
報
は
ず
い
ぶ
ん
と

少
な
く
な
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
患
者
さ
ん
の
そ
ば
に

看
護
師
が
居
れ
ば
様
子
を
確
認
し

た
り
、
電
子
聴
診
器
を
初
め
と
す

る
医
療
機
器
を
使
う
こ
と
も
で
き

⓳

「円筒分水工の完成」

みんなの輪で支える
在宅医療と介護〜 〜

第
62
回

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
申

し
込
み
の
方
法
と
施
設
の
暮
ら
し

（
県
南
ブ
ロ
ッ
ク
高
齢
者
福
祉
協
議
会
）

　
高
齢
者
施
設
に
は
、
全
国
ど
こ
か
ら

で
も
申
し
込
み
が
可
能
な
広
域
型（
定

員
30
人
以
上
）と
、
住
ま
い
の
あ
る
市

民
が
対
象
の
地
域
密
着
型（
定
員
29
人

以
下
）が
あ
り
ま
す
。

　

入
所
を
希
望
す
る(

さ
せ
た
い)

人

の
要
介
護
度
は
３
以
上
で
す(

原
則
要

介
護
１・２
は
非
該
当)

。
希
望
が
あ
れ

ば
、
複
数
の
施
設
へ
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
の
で
、
実
際
に
施
設
を
見
学
し
て

か
ら
申
し
込
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ど
の
施
設
も
電
話
予
約
の
後
、
直
接
施

設
で
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
そ
の
時
に
疑
問
や
心
配
ご
と
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、
介
護
保

険
被
保
険
者
証・介
護
保
険
負
担
割
合
証・

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
３
点
な

ど
で
す
。
加
え
て
、
健
康
保
険
者
証
・
障

が
い
者
手
帳(

所
持
者
の
み)

・お
薬
手
帳・

入
所
希
望
者
の
生
活
歴
や
病
歴
の
メ
モ
な

ど
が
あ
る
と
役
立
ち
ま
す
。

　
申
し
込
み
の
時
に
は
入
所
時
期
を
明
確

に
で
き
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
多
く
の
施
設

で
は
待
機
期
間
が
約
1
年
以
内
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
施
設
で
は
、
食
事
・
入
浴
・
排
せ
つ
の

身
体
介
護
を
中
心
に
、
一
定
の
資
格
を
持

つ
介
護
職
員
に
よ
る
認
知
症
へ
の
対
応
や
、

喀か
く
た
ん痰

吸
引
も
行
い
ま
す
。
入
所
者
に
は
で

き
る
だ
け
そ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
方
を
尊
重

す
る
よ
う
心
掛
け
、
地
域
の
季
節
行
事
を

行
っ
た
り
、郷
土
食

を
提
供
し
た
り
し

ま
す
。ま
た
、コ
ロ

ナ
禍
で
滞
り
が
ち

だ
っ
た
家
族
と
の

面
会
・外
出
・外
泊

も
緩
や
か
で
は
あ

り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ

以
前
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

市
在
宅
医
療
介
護
連
携
拠
点（
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・
☎
34

－

２
９
０
６
）
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今
こ ん

野
の

 柚
ゆ ず

羽
は

 ちゃん

令和５年１月16日生まれ
（水沢）

生まれてきてくれてあり
がとう！　元気に育って
ね！

父・由
ゆ

貴
た か

さん
母・優

ゆ

花
か

さん

菊
き く

地
ち

 珠
た ま

季
き

 ちゃん

令和５年１月16日生まれ
（江刺）

これからもかわいい笑顔
をたくさん見せてね！

父・淳
じゅん

也
や

さん
母・沙紀さん

小
お

野
の

寺
で ら

 瑠
る

海
か

 ちゃん

令和５年１月21日生まれ
（水沢）

お誕生日おめでとう！　
これからもたくさん笑っ
て過ごそうね♡

父・悠
ゆ

惟
い

さん
母・ひと美さん

第
16
回

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
が
順
調
な
の
か
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
気
を
付
け
て
見
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
は
大
き
く
分
け
る
と
、
運
動
面
、
言
葉
の

面
、
社
会
性
の
面
に
分
け
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
面
で
は
、

ケ
ン
ケ
ン
や
ス
キ
ッ
プ
な
ど
、
体
全
体
を
使
っ
た
複
雑
な
運
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
り
、
箸
や
は
さ
み
な
ど
の
道
具
を
使
っ
た
手
先
の
使

い
方
が
上
手
に
な
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
言
葉
の
面
で
は
、分
か
る
言
葉
が
増
え
、

だ
ん
だ
ん
と
長
文
で
の
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ご
家

庭
の
中
で
分
か
り
づ
ら
い
の
は
、
社
会
性
の
面
の
発
達
で
す
。
人
へ
の
興
味
が

広
が
り
、
一
人
遊
び
か
ら
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
り
、
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
園
で
の
集
団
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
園
の
先
生
に
集
団
で
の
お
子
さ
ん
の
様

子
を
聞
く
よ
う
に
し
て
み
る
と
、お
子
さ
ん
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
市
内
全
て
の
幼
稚
園・

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
出
向
き
、
お
子
さ
ん
の
成
長
・
発
達
の
見
守

り
を
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、左
記
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

本
庁
健
康
増
進
課（
☎
34
‐
２
９
０
４
）

    

子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
‐
４
６
１
８
）

 

７
７
５

 860

菊池 彩
あ や

芽
め

 さん
江刺ひがし小学校　6 年

東北大会で活躍しコーチに恩返しをしたい
　４年生の時に先輩から誘われて、バスケットボール
を始めました。現在江

こう

南
なん

ダンクスに所属し、約20人
で楽しく活動しています。バスケをしている中で、試
合が一番好きです。練習ではドリブルやパスのミスを
減らす努力をしていて、それが本番で発揮できると、
とてもうれしくなります。あとシュートが決まる楽し
さを仲間と共有できるのも、試合の良さだと思います。
12月に開催された大会では、持ち前のチームワーク
を発揮し、県ベスト４になりました。３月の東北大会
が小学生最後の試合になるので、これまで指導してく
れたコーチに恩返しできるよう精一杯頑張りたいです。

今はまっていることを教えてください

水沢南中学校
生徒会執行部

（左から）

  髙橋  ひなの  さん　２年

　友達と楽しくできるのが魅力だから

  小野寺  奏
かなで

  さん　２年
　仲間と協力して勝つとうれしいので

  髙橋  鈴
す ず

音
ね

  さん　２年

　プリンと餃
ぎ ょ う ざ

子が好きで幸せになるから
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２ の
【２月の休館日】 水沢・江刺・前沢・胆沢＝毎週月、11 日 、

23 日 ／衣川＝ 12 日休、23 日
 5630

Museum’s　Inform
ation

Museum’s

Information

2022

November
へ行こう

11　- November -
DATE

2022

Museum’s　Information

２　- February -DATE 2024

Museum’s
Information

2024
February

⦿市埋蔵文化財調査センター（☎22-4400）　 毎

週火 300円

■長編アニメーション「アテルイ」上映会 10日土
13時半～ (開場13時) センター研修室 30人 

要申し込み 無料

⦿斎藤實記念館（☎23-2768）　 毎週月 200円

■企画展「『未公開資料お披露目展』 ～新収蔵品と記

念館推しの品々～」 26日🈷～５月31日金 通常

入館料　※26日🈷は無料公開開館日

⦿えさし郷土文化館（☎31-1600）　 無休 400円

■地域史研究講座②「近世資料から読み解く胆江地

方の実態」 18日日13時～ 15時45分 研修室 

40人 前日までに電話、メールで申し込み 400

円(入館料・資料代を含む)

■館長のツキイチ講座「文学にあらわれた『平泉』⑪   

～おくの細道の『平泉』『義経』～」 11日 13時

半～15時 研修室 40人 前日までに電話、メー

ルで申し込み 400円(入館料・資料代を含む)

⦿牛の博物館（☎56-7666）　 毎週月 400円

■うし学講座第二講「霜降り肉とコラーゲン」 ４

日日10時半～ 前沢地区センター音楽室 30人 

前日までに電話で申し込み 無料

■うしはく座談会⑥「死者の表し方 ～肖像画を描く

ひと～」 25日日10時半～ 20人 前日までに

電話で申し込み 無料

早めの提出を！

令和６年度 各種検診申込及び状況調査書

　調査書で検診の状況を把握するので、職場・個

人で検査を受ける人も必ず提出してください。

　定期的に検診を受けることは、病気の早期発見・

早期治療につながります。自覚症状がなく進行す

る場合があるため、「自分は大丈夫」と過信せず、

積極的に検診を受けましょう。

本庁健康増進課 （☎34-2903）、

　各総合支所健康増進担当

　市では、令和６年度各種検診を６月から実施予

定です。検診対象者がいる世帯主には、１月下旬

に「各種検診申込及び状況調査書」（以下、調査書）

を送付しています。

　調査書には、受けられる検診項目などを対象者

ごとに記載しています。必要事項を記入し、返信

用封筒で郵送、または問い合わせ先に提出してく

ださい。提出された調査書を基に、検診に関する

必要書類を５月下旬に送付します。

四季耕作図絵馬
前沢白山　白山神社　1858( 安政５)年

牛の博物館（☎56-7666）

　種もみ浸けから米俵が蔵に収められるまで、

米作りの一連の作業が描かれた絵馬です。農

作業に加えて、田の脇での休憩や、遊ぶ子ど

もの姿も見られ、農民の生き生きとした姿が

描かれています。豊作に感謝し、またこれか

らの豊作を祈る、農民の切実な願いが込めら

れています。

２月の企画展＆イベント情報

 4145

２月 の

こども救急相談電話（☎019-605-9000）

　【診療日】年中無休　　【受付時間】19：00～翌朝8：00

日曜当番整骨院　　　　【診療時間】9：00～15：00

４日 古村整骨院 ☎24-4542（水沢字三本木）

11日 信スパイラル整骨院 ☎35-0894（江刺南大通り）

18日 伊藤整骨院 ☎22-3851（水沢南大鐘）

25日 田代整骨院 ☎23-5188（水沢太日通り）

日曜歯科当番医　　　　【診療時間】9：00～12：00

４日 油井歯科医院 ☎25-7422（水沢袋町）

11日 フォレスト歯科クリニック ☎34-3536（水沢花園町）

18日 カズデンタルオフィスほうざわ歯科 ☎25-3272（水沢佐倉河字羽黒田）

25日 村上歯科医院 ☎23-5770（水沢字三本木）

奥州金ケ崎夜間診療所（水沢字多賀21-1☎25-3935）

　【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

※休日・夜間診療所は必ず事前に電話連絡をしてから来所ください

奥州金ケ崎休日診療所（水沢字多賀21-1☎25-3935）
　
【診療時間】8：30～16：00 ※診療は上記の場所で行います

４日 高橋 幸晴 先生 （たかはし内科胃腸科クリニック）

11日 冨田 幸雄 先生 （とみた脳神経外科耳鼻咽喉科医院）

12日 高橋 幸洋 先生 （たかはし整形外科スポーツクリニック）

18日 竹花 教 先生 （竹花乳腺クリニック）

23日 田村 健 先生 （田村川上医院）

25日 千田 直 先生 （千田整形外科クリニック）

胆沢図書館
（☎46-2133）

他の図書館からのお知らせ

大谷選手と猫

●BIG FLY大谷翔平プレ
イバック2023

（岩手日報社）

●猫と喫茶店

（関由香／大誠社）

　胆沢図書館の二大特色の一つ「大谷翔平選手応援

特別展」を現在開催中です。また、２月22日（猫の日）

で７周年となる猫本コーナー「猫ノ図書館」は、記

念イベントを行います。それぞれの展示をお楽しみ

ください。

■関
せ き

由香写真展 島でも、喫茶店でも、異国でも。『ね

　こと一緒に、今日もいい日。』展

10日土～５月12日日

⦿水沢図書館（☎23-3372） 

■ミニ企画展「陰
お ん

陽
みょう

師
じ

の世界」

　 ６日火～３月３日日

⦿前沢図書館（☎56-6781）

■資料展「好きこそものの上手なれ －学びに遅すぎは

　なし！－」　 ３月17日日まで

⦿江刺図書館（☎34-1078）

■企画展「どこでも楽しめるアウトドア」

　 ３月10日日まで

⦿衣川セミナーハウス（☎52-3900）

■企画展「この本、読んだ？」

　 17日土～ 28日水
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■
11
月
号
の
表
紙
に
戴た

い

燈と
う

式
の
写
真
が

出
て
い
ま
し
た
が
、
昔
は
戴
帽
式
で
し

た
。
時
代
は
変
化
し
て
い
る
こ
と
を
知

り「
昭
和
は
、
は
る
か
か
な
た
に
な
っ

た
な
ぁ
」と
感
じ
ま
し
た
。

（
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
・
衣
川
）

■
今
月
の
方
言「
た
ぐ
る
」で
ニ
ン
マ
リ
。

祖
父
母
に
育
て
ら
れ
た
の
で
、
何
と
な

く
分
か
り
ま
す
。
祖
父
母
の
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
、
懐
か
し
い
企
画
で
す
。

（
Ｗ
・
Ｋ
さ
ん
・
水
沢
）

■
い
つ
も
見
や
す
い
文
章
、
写
真
で
分

か
り
や
す
く
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

魅
力
あ
る
奥
州
市
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん
・
水
沢
）

■
春
か
ら
看
護
大
学
へ
進
む
子
ど
も
が

い
る
の
で
、
11
月
号
の
戴
燈
式
の
表
紙

は
胸
に
込
み
上
げ
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
夢
を
叶
え
る
為
に
精
一
杯
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｗ
・
Ｊ
さ
ん
・
水
沢
）

■
き
れ
い
に
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
て
い
る

の
で
、「
読
む
気
」に
な
り
ま
す
。
30
年

以
上
前
に
水
沢
へ
嫁
入
り
し
ま
し
た
が
、

い
ま
だ
に
分
か
ら
な
い
方
言
も
あ
り
、

助
か
り
ま
す
。
立
派
な
広
報
誌
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｏ
・
Ｒ
さ
ん
・
水
沢
）

■
去
年
の
４
月
か
ら
長
男
が
就
職
の
た

め
上
京
し
、
今
の
と
こ
ろ
自
炊
し
て
い

ま
す
。
お
米
だ
け
は
こ
ち
ら
か
ら
送
る

の
で
、
新
米
が
出
回
る
と
あ
れ
こ
れ
選

ん
で
送
り
ま
す
。
家
族
よ
り
も
長
男
が

先
に
江
刺
金
札
米
を
食
べ
て
い
ま
す
。

（
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
・
水
沢
）

■
新
米
が
出
回
っ
て
い
る
中
で
の
コ
メ

問
題
は
ナ
イ
ス
で
し
た
。
江
刺
金
札
米

食
べ
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｗ
・
Ｔ
さ
ん
・
水
沢
）

■
奥
州
お
も
し
ろ
学
は
奥
州
市
に
65
年

住
ん
で
い
ま
す
が「
な
ん
だ
っ
け
…
」と

頭
を
悩
ま
す
月
も
あ
り
ま
す
。
頭
の
体

操
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
（
Ａ
・
Ｙ
さ
ん
・
前
沢
） 10

～
11
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す

　　
以
前
ま
で「
雪
」は
、
ス
キ
ー
や
雪
見

温
泉
な
ど
、
冬
な
ら
で
は
の
醍だ

い

醐ご

味み

と

い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
印
象
で
し
た
。

実
際
雪
国
で
生
活
し
て
み
る
と
、
雪
か

き
や
雪
道
運
転
な
ど
、
楽
な
こ
と
ば
か

り
で
は
な
い
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
年
末
、
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
の
一

つ
、
北
上
市
の「
樺か

ば

山や
ま

遺
跡
」ま
で
ド
ラ

イ
ブ
に
行
っ
た
日
の
こ
と
。
日
の
当
た

ら
な
い
森
に
ま
だ
人
が
踏
み
入
れ
て

な
い
雪
面
を
発
見
し
て
進
ん
で
い
く

今
月
の
テ
ー
マ
　
雪
の
足
あ
と

小
さ
な
楽
し
み

　
　
　
　「
雪
の
足
あ
と
」

第
３
回　
　
記
事 
＝ 

元
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

小
川 

ち
ひ
ろ 

さ
ん    

絵 

＝ 

矢
崎 

静
香 

さ
ん

※誌面の都合で一部を抜粋している場合などがあります。ご了承ください

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
生
活
に
根
付
く
風
土
の
魅
力
を
季
節
の
移
ろ
い
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

と
、
四
方
八
方
に
小
さ
な
足
あ
と
が
。

「
こ
れ
は
鳥
か
な
？
」「
こ
っ
ち
は
キ
ツ

ネ
？
」「
な
ん
で
行
っ
た
り
き
た
り
し

た
ん
だ
ろ
う
」。
ま
る
で
探
偵
の
よ
う

に
一
人
推
理
を
し
て
、
動
物
た
ち
の
暮

ら
し
を
垣
間
見
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
年
明
け
か
ら
シ
ョ
ッ
ク
な
ニ
ュ
ー
ス

が
続
き
、
穏
や
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
雪
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
味
わ

え
て
い
る
の
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
日
々
健
や
か
に
過

ご
せ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
を
忘
れ
ず
、

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

佐藤監督は奥州市出身
映画「陰

お ん み ょ う じ

陽師０
ゼ ロ

」特別試写会

　令和５年１月に束稲山麓地域（一関市舞川地区、
奥州市生母地区、平泉町長島地区）の農林業システ
ムが、県内で初めて「日本農業遺産」に認定されまし
た。「日本農業遺産」とは、何世代も継承されてきた
伝統的な農林水産業と、それを取り巻く文化や景観、
多様な生態系などを、将来に受け継がれるべき重要
な地域（農林水産業システム）として国が認定する制
度です。これから、束稲山麓地域の農林業システム
の内容を３回に分けて詳しく紹介していきます。

■災害リスク分散型土地利用システム
　束稲山麓地域は、北上川から束稲連峰までの約5
キロメートルほどの狭いエリアに、山麓地や低平地、
山地があり、生活の拠点は山麓地に立地しています。
この地域は、度重なる洪水害や干ばつなどの自然災

害に見舞われてきましたが、地域一体となった立体
的な土地利用や水源管理などの取り組みを行い、自
然災害のリスクを分散する独自の農林業システムを
構築し、継承されてきました。また、豊かな農業生
態系と個性ある文化によって、独特の景観を作り出
しています。

束
た ば し ね

稲山麓地域が日本農業遺産に認定
「束稲山麓地域」の農林業システムの魅力

 本庁農地林務課（☎34-1764）

 本庁商業観光課ロケ推進室（江刺総合支所地域支援グループ内・☎34-2343、〒023-1192※住所記載不要）

　 341　

 11481　

▲

監督・脚本：佐藤嗣麻子

　 ▲

原作：夢枕獏「陰陽師」シリーズ（文芸春秋）

　 ▲

出演：山﨑賢人、染谷将太、奈緒ほか

　本市出身の映画監督・佐藤嗣
し ま こ

麻子さんが監督し、
４月19日金から全国ロードショーされる『陰陽師
０』。市内での撮影を記念して、この作品の特別試
写会と、佐藤監督と作品の原作者・夢

ゆめまくらばく
枕獏さんによ

るトークイベントを開催します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

３月14日木18時半（受け付けは17時半から）
江刺体育文化会館
100組200人（応募多数の場合は抽選）
往復はがきに代表者の郵便番号・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入し、市ロケ推進室「映画陰陽師０特
別試写会係」宛てに申し込む。チケットは２人１組
となり、応募は２月14日水までに必着で、1人１
通のみ有効。
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　前沢温泉「舞鶴の湯」の料金

を４月１日から改定します。

改定後の利用料金…（３時間

以下）中学生以上 800 円、小学

生 400 円、（３時間超）中学生

以上 1,000 円、小学生 500 円

※小学生未満は無料

購入した回数券は３月 31 日

まで使用可能

本庁商業観光課（☎ 34-1760）

　市民の皆さんに小・中学校の

授業や学校生活の様子を公開し

ます。詳しくは市ホームページ

をご覧ください。

佐倉河小…２月１日木、江刺

愛宕小…２月２日金、前沢小…

２月 16 日金
市教育委員会事務局学校教育

課（江刺総合支所・☎34-1630）

5602

　水沢江刺駅の「みどりの窓

口」は、１月31日で営業を終了

します。２月１日から「話せる

指定席券売機」を導入し、オペ

レーターの案内で切

符を購入することが

できます。

「話せる指定席券売機」オペ

レーター対応時間…８時～20時

「指定席券売機」営業時間…

６時～23時10分

２月 28日水～３月３日日 10

時～ 16時

メイプル１階特設会場、市武

家住宅資料館、みずさわ観光物

産センター２階催事場

くくり雛作り体験は要予約

奥州水沢くくり雛まつり実行

委員会（市観光物産協会内・☎

22-7800）

480

◉奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111 〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/

◉江刺総合支所 ☎ 35-2111 	 ◉前沢総合支所 ☎ 56-2111

◉胆沢総合支所 ☎ 46-2111 	 ◉衣川総合支所 ☎ 52-3111

　空き家の所有者や購入希望者

などを対象とした無料相談会を

開催します。

２月 17 日土、18 日 日 10 時

～ 16 時　※１組 20 分以内

市役所本庁舎地下Ａ会議室

空き家の写真、間取り図、固

定資産税納税通知書、登記事項

証明書など（ある人のみ）

問い合わせ先へ電話、ファク

ス、郵送または直接申し込む

本庁生活環境課空家対策室

（☎34-2344、 51-2374、〒023-

8501※住所記載不要）

5424

　国民健康保険税（８期）の納

期限は２月 29 日木です。納め

忘れのない口座振替をご利用く

ださい。

本庁納税課（☎ 34-2227）

538

お
知
ら
せ

税の納期

お
知
ら
せ

空き家などの

無料相談会

　奥州湖周辺エリア活用整備構

想の素案を公表します。皆さん

のご意見をお寄せください。

２月13日火まで（必着）

素案は、市ホームページ、本

庁政策企画課、本庁生涯学習ス

ポーツ課（江刺総合支所）、前沢・

胆沢・衣川総合支所で閲覧可能

住所・氏名・電話番号などを明

記し、問い合わせ先へ郵送、ファ

クス、メールまたは直接提出

本庁政策企画課（☎34-2125、

22-2533、〒023-8501※住所

記載不要、 kikaku@city.oshu.

iwate.jp）

11492

　市地域公共交通計画案を公表

します。皆さんのご意見をお寄

せください。

２月13日火まで（必着）

計画案は、市ホームページ、

本庁公共交通対策室、水沢を除

く各総合支所で閲覧可能

住所・氏名・電話番号などを明

記し、問い合わせ先へ郵送、ファ

クス、メールまたは直接提出

本庁政策企画課公共交通対

策 室（ ☎ 34-2383、 22-2533、

〒023-8501※住所記載不要、

koutsuu@city.oshu.iwate.jp）

11494

　市子どもの読書活動推進計画

案を公表します。皆さんのご意

見をお寄せください。

２月１日木～ 20日火
計画案は、市ホームページ、

各総合支所で閲覧可能

住所・氏名・電話番号などを明

記し、問い合わせ先へ郵送、ファ

クス、メールまたは直接提出

本庁生涯学習スポーツ課（江

刺総合支所・☎34-2497、 35-

7466、〒023-1192※住所記載不要、

shousupo@city.oshu.iwate.jp）

11451

　障がい福祉計画案と障がい児

福祉計画案を公表します。皆さ

んのご意見をお寄せください。

２月６日火～３月５日火
計画案は、市ホームページ、

本庁福祉課、各総合支所福祉担

当グループで閲覧可能（２月６

日以降）

市ホームページ、本庁福祉課、

各総合支所にある意見書に記入

し、問い合わせ先へ郵送、ファ

クス、メールで提出

本庁福祉課（☎34-2325、 51-

2373、〒023-8501※住所記載不要、

fukushi@city.oshu.iwate.jp）

11517

◉介護保険事業計画市民説明会

　高齢者福祉計画案と第９期介

護保険事業計画案の説明会です。

▶２月２日金…10 時～健

康増進プラザ悠悠館、14 時～

江刺総合支所多目的ホール、▶
２月５日🈷…10 時～衣川保健

福祉センター、14 時～前沢総

合支所 401 大会議室、▶２月６

日火…10 時～、18 時半～水沢

地区センター

説明会は１時間半程度の見込

み。申し込み不要

11486

◉介護保険事業計画パブリック

コメント

　高齢者福祉計画案と第９期介

護保険事業計画案を公表します。

皆さんのご意見をお寄せくださ

い。

２月６日火必着

計画案は、市ホームページ、

本庁長寿社会課、各総合支所介

護保険担当グループで閲覧可能

市ホームページ、本庁長寿社

会課などにある意見書に記入し、

問い合わせ先へ郵送、ファクス、

メールまたは直接提出

本庁長寿社会課（☎34-2196、

51-2373、〒023-8501※住所

記載不要、 chouju1@city.oshu

.iwate.jp）

11485

お
知
ら
せ

介護保険事業計画説明

会・パブリックコメント

奥州湖周辺エリア構想

パブリックコメント

募
　
集

市地域公共交通計画

パブリックコメント

募
　
集

子どもの読書活動計画

パブリックコメント

募
　
集

障がい福祉計画

パブリックコメント

募
　
集

お
知
ら
せ

前沢温泉の料金を

改定します

お
知
ら
せ

学校を市民に

公開する日

お
知
ら
せ

「みどりの窓口」の

営業を終了します

第23回奥州水沢

くくり雛
び な

まつり

イ
ベ
ン
ト
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　６年７月任期開始の市農業委

員会委員・農地利用最適化推進

委員を募集します。詳しくは、

市ホームページまたは本庁農政

課、農業委員会事務局、各総合

支所地域支援グループで配布す

る募集要項をご覧ください。

１月 29 日🈷～２月 29 日木
農業委員の募集…本庁農政課

（☎ 34-1582）、農業委員の職務

と農地利用最適化推進委員…

本庁農業委員会事務局（☎ 34-

1753）

11178

　令和５年度に見直しを行って

いる農業振興地域内の農用地区

域について、計画の縦覧を行い

ます。市民は、縦覧期間中に意

見することができます。

　また、見直し案のうち、農用

地区域にある土地の所有者、そ

の他土地に関して権利を有する

人は、期間内に異議を申し出る

ことができます。詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

縦覧…２月 26 日🈷まで、異

議申し出…２月 27 日火～３月

12 日火
本庁農政課（☎ 34-1582）、

各総合支所地域支援グループ

11384

　１月１日付けで、佐藤香代子

さん（江刺）、南洞やす子さん（衣

川）が新しい人権擁護委員とし

て委嘱されました。

　人権擁護委員は、地域の皆さ

んに人権について関心を持って

もらえるよう、人権啓発活動を

行ったり、人権に関する相談に

応じたりしています。

盛岡地方法務局水沢支局（☎

24-0511）

　所得税還付申告の書類作成方

法を無料で指導します。

２月３日土13時～ 16時

市総合福祉センター

給与所得や年金所得があり、

医療費控除などで所得税の還付

申告をする人

市内の各税理士事務所

　４月１日施行の相続登記の申

請義務化に向けて、土地・建物

の相続・自筆証書遺言書保管制

度に関する講演会を開催します。

２月７日水 13 時～ 15 時半

要申し込み。先着順

盛岡地方法務局水沢支局

（☎ 24-0511）

　物価高騰で家計が厳しい低所

得世帯に８千円を支給します。

12 月１日に市内に住所があ

り、①か②に該当する世帯

①全員が５年度住民税非課税で、

次のいずれかに該当する世帯

▶高齢者（満65歳以上）のみで構

成される世帯、▶重度障がい者

がいる世帯、▶ひとり親世帯

②生活保護を受けている世帯

市から「支給のお知らせ」が

届いた人は申請不要。「申請書」

が届いた人は２月 29 日木まで

に申請が必要

本庁福祉課（☎ 34-2324）

11458

　マイナンバーカードの申請や

受け取りをすることができます。

◉時間外窓口

２月８日木、22日木、３月14日

木、28 日木 17 時 15 分～ 20 時

◉休日窓口（事前予約制）

２月 24 日 土、25 日 日、３

月 23 日土、24 日日９時～正午、

13 時～ 15 時

◉共通

運転免許証など本人確認書類

15 歳未満の場合は、本人と父

母の来庁が必要

本庁市民課（☎ 34-2223）

11501

お
知
ら
せ

新任人権擁護委員

　市は、( 一財 ) 自治総合セン

ターの宝くじ収益金を活用した

コミュニティ助成事業により、

地域コミュニティ活動の充実・

強化を図っています。

　本年度は折居舘振興会（水沢）

が、テントなどの活動備品を整

備したので紹介します。

本庁地域づくり推進課地域支

援室（江刺総合支所・☎ 34-1619）

●実施時間は市ホームページで

ご確認ください

●全会場400㎖献血のみ

県赤十字血液センター（☎

019-637-7201）

284

２月４日日13時半～ 15時半

水沢地区センター　

岩手県立大学の細越久美子教

授による講演「外国からきたお

となりさんとのご近所付き合

い」、先進事例紹介

50人　　 無料

講演会チラシ裏面の申込書に

必要事項を記入し、問い合わせ

先へファクスまたはメールで申

し込む。２月１日木まで
本庁未来羅針盤課ＩＬＣ・

多文化共生推進室（☎34-2123、

22-2533、 ilc@city.oshu.

iwate.jp）

11468

２月18日日13時半～15時40分

水沢地区センター

いわてＵｍｉのいえの七
なな

木
き

田
だ

るりこ代表による講演「あれは

ＤＶだったんだ」、事例発表

80人　　 無料

住所・氏名・電話番号、託児

希望の有無を明記し、問い合わ

せ先へファクスまたはメールで

申し込む

本庁地域づくり推進課（江刺

総合支所・☎ 34-1618、 35-

7466、 chiikidukuri@city.

oshu.iwate.jp）

11375

お
知
ら
せ

２月献血日程

日 付 場  所

４日日 いわて生協コープアテルイ

12日🈷 スーパーセンター

トライアル水沢上姉体店

19日🈷 県立江刺病院

23日 イオン前沢店

お
知
ら
せ

農用地利用計画

見直し案の縦覧

農業委員・農地利用

最適化推進委員の募集

募
　
集

お
知
ら
せ

マイナンバーカード

時間外・休日窓口

多文化共生推進

講演会

イ
ベ
ン
ト

男女共同参画講演会
イ
ベ
ン
ト

11月

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

２月

❷人権相談

❸消費生活相談

❹無料法律相談

❺多重債務者弁護士無料相談

❻くらしとお金の安心相談

❼年金相談

要予約

要予約

要予約

要予約

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
１日木

13:30 ～ 15:30

15日木
江刺総合支所市民生活グループ 20日火
前沢地区センター ８日木
小山地区センター 16日金
衣川保健福祉センター ８日木

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

江刺総合支所市民生活グループ 毎週月

10:00 ～ 15:00
前沢総合支所市民福祉グループ 毎週火
胆沢総合支所市民生活グループ 毎週木
衣川保健福祉センター 毎週金

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
７日水

10:00 ～ 15:00
20日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 21日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ７日水

会   場 開催日 時  間

江刺総合支所 １日木 10:00 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
９日金

13:00 ～ 15:00
22日木

江刺総合支所市民生活グループ 13日火 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ ８日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 27日火 13:30 ～ 15:00

衣川保健福祉センター ８日木 13:30 ～ 15:30

❶行政相談

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
14日水

10:00 ～ 16:00
27日火

各総合支所での相談は要予約

お
知
ら
せ

宝くじ助成で

地域づくり

お
知
ら
せ

冬季特別対策助成金

を支給します

お
知
ら
せ

税理士による申告書

作成指導会

お
知
ら
せ

相続に関する講演会
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　栗駒国定公園内の自然保護や

登山道整備などを行う自然公園

管理員を募集します。

登山などの知識や体力を有す

る 25歳以上の健康な人

①自然保護管理４人以内、②

施設管理２人以内（選考あり）

①約 20万円、②約 10万円

履歴書に職歴や登山活動の概

要などを記入し、問い合わせ先

へ郵送または直接提出。２月15

日木まで

胆沢総合支所地域支援グルー

プ（☎ 34-0313、〒 023-0492 ※

住所記載不要）

11256

　いわて奥州きらめ

きマラソンでは、奥

州市版ＳＤＧｓ「丸

ごと余さず使うまち

づくり」に基づき、ゼッケン用

「安全ピン」の寄付を募ります。

サイズ…長さ 24 ～ 38mm、素

材…スチール製、真ちゅう製

安全ピン４本１組を郵送また

は直接持ち込む

いわて奥州きらめきマラソン

実行委員会（江刺総合支所・本

庁生涯学習スポーツ課

内、☎ 34-2498、〒 023

-1192※住所記載不要）

▶３月６日水９時半～ 15

時…奥州市・平泉町コース（白
しろ

鳥
とり

舘
たて

遺跡、柳之御所遺跡、長

者ケ原廃寺跡）、▶３月７日木
９時～ 15 時半…一関市・平

泉町コース（骨寺村荘園遺跡、

達
たっこくのいわや

谷窟、無量光院跡）

前沢ふれあいセンター発着

無料※昼食代などは自己負担

各コース 15 人（先着順）

２月 13 日火～ 20 日火
市教育委員会事務局歴史遺産

課（☎ 34-1317）

11356

２月 13 日火 13 時半～ 15 時

水沢体育館

20 人（先着順）　　 無料

２月９日金 17 時まで

水沢体育館（☎ 23-3841）

３月 16 日土９時半～ 14 時

水沢武道館

12チーム※１チーム３～４人

１チーム２千円 ( 保険料込

み・入賞賞品あり )

２月 29 日木 17 時までに申込

用紙を持参

水沢武道館（☎ 23-2517）

　１年の豊作と無病息災を祈願

する伝統行事「全日本農はだて

のつどい」を開催します。

２月10日土 16時～19時 40分

胆沢野球場北側駐車場

縄ないチャンピオン決定戦、

郷土芸能披露、庭田植再現、福餅

つき、厄年連演舞、冬空花火など

胆沢総合支所地域支援グルー

プ（☎ 34-0313）

11261

▶卒業研究発表会…２月 14

日水～ 16 日金、▶卒業研究作

品展「産技短展」…２月 17 日

土 10 時～ 15時

県立産業技術短期

大学校水沢キャンパス

（☎ 22-4422）

　高校生と避難所運営ゲームを

体験し、地域の防災について一

緒に考えてみませんか。

２月27日火13時40分～15時半

10 人（先着順）　　 無料

問い合わせ先へ電話、メール

で申し込む

前沢高校（☎ 56-2443、

mae-h@iwate-ed.jp）

　今年は、えさし藤原の郷で撮影された

『光る君へ』や『陰
おんみょうじ

陽師０
ゼロ

』が放映されます。

撮影場所を想像しながらご覧ください。

　世界遺産平泉について、最新

の研究成果を報告します。　

２月４日日 10 時～ 15 時半

水沢グランドホテル

中央大学の妹尾達彦名誉教授

による基調講演「北・東アジア

都市史からみた平泉」、研究・

発掘成果報告

県教育委員会事務局

生涯学習文化財課（☎

019-629-6488）

２月18日日８時半～受け付け

国見平スキー場

スキー・スノーボード大回転

（個人・男女・年代別）

市民千円ほか（小中高生は無

料。リフト代別途）

応募フォームまたは問い合せ

先へ電話やファクスで申し込む

２月９日金まで

市体育協会（☎ 23-

2517、 25-3974）

　

◉雪の不思議に出会える２週間

２月 10 日土～ 25 日日
【展示】雪の不思議パネル展、

【実験】雪の結晶を観察、【上映】

中谷宇吉郎ＤＶＤ、【紙芝居】

ひかる君のほしめぐりブラック

ライト紙芝居など

無料　※別途入館料が必要

◉サイエンスカフェ page.72

「火星衛星探査計画ＭＭＸにつ

いて」

２月18日日15時～ 16時

国立天文台ＲＩＳＥ月惑星探

査検討室・松本晃治准教授

300円　※入館料なし

◉共通

奥州宇宙遊学館

（☎ 24-2020）

　市内のユネスコ協会では、書

きそんじはがきや未使用切手を

募金に換え、発展途上国の教育

支援に役立てています。

▶水沢…２月 16 日金まで、

▶江刺…２月 10 日土まで、▶
前沢…２月 29 日木まで、▶衣

川…２月 29 日木まで

市役所本庁舎、各総合支所、

各地区センターなど

※胆沢地域は除く

水沢ユネスコ協会（水沢総合

支所事務局内・☎34-1578）

刀　根 カ　ツ さん（江刺）

奥州宇宙遊学館

のイベント

イ
ベ
ン
ト

第35回全日本

農はだてのつどい

イ
ベ
ン
ト

自然公園管理員の

募集

募
　
集

きらめきマラソン

安全ピンを募集

募
　
集

「平泉」史跡探訪
募

　
集

第４回

平泉学フォーラム

イ
ベ
ン
ト

水沢体育館

モルック体験会

募
　
集

水沢武道館

モルック交流大会

募
　
集

書きそんじハガキの

回収にご協力ください

募
　
集

奥州スノーフェス

ティバル

募
　
集

卒業研究発表・

展示「産技短展」

イ
ベ
ン
ト

前沢高校

避難所運営ゲーム

募
　
集

▶取材で二
は た ち

十歳のつどいに伺いました。
華やかな衣装を身にまとった参加者は、
友人との久しぶりの再会に笑顔があふれ
ていました。撮影のため、私が声を掛け
ると、全員が快く引き受けてくれました。
おかげで、たくさんの笑顔を撮影するこ
とができました。本当は全ての人を紹介
したかったのですが、誌面の都合で一部
のみの掲載となっています。二十歳の皆
さま、ご協力ありがとうございました。
(中山)
▶今月号の表紙作成に協力してくれた皆
さんのおかげで、すてきな誌面が完成し
ました。リニューアルから約１年。「ハッ
ピーファーストバースデー」で抽選外に
なった子や未就学児の掲載ができていな
いことが気がかりでした。「たくさんの
子どもを掲載したい」と思い、始めたの
が今回の企画です。来年以降も継続する
予定なので、ぜひ応募ください。今年も

「みんなとまちを結ぶ広報誌」をモットー
に頑張ります！ (高橋)

2 0 2 4 ・1 2 0 2 4 ・123 22広 報  おうし ゅう 広 報 O S H U

広　告広　告



広
報

お
う

し
ゅ

う
発

行
／

奥
州

市
 〒

023-8501 奥
州

市
水

沢
大

手
町

一
丁

目
１

番
地

電
話

／
0197-24-2111   印

刷
／

川
嶋

印
刷

株
式

会
社

VO
L.215

2024
１

◎広告の問い合わせは、㈱東広社（☎ 0197-64-1523）まで

令
和

6
年

１月
25日

発
行

2 0 2 4 ・1 24広 報 O S H U

広　告


