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ホームページや各種

ＳＮＳで市の情報を

配信中！

右記ＱＲコードを読み

取りアクセスしてくだ

さい。

奥州市ホームページ

https://www.city.oshu.iwate.jp/

フェイスブック

@oshu_city

市民生活総合支援アプリ

「ぽちっと奥州」

スマートフォンやタブ

レットなどで防災やご

み、くらしの情報など、

市民にとって身近な情報

に簡単にアクセスするこ

とができます。ぜひご利

用ください。

エックス(旧ツイッター )

@oshu_city

Android

iOS(iPhone)

皆さんがインスタグラムに投稿した
すてきな写真を紹介します。

１　chiyuki_nyan.13 さん 
　　��藤原の郷の藤の花ライトアップ

✨　とてもきれいですね！

２　ishiphoto_canon さん
　　�梁川芝桜公園💓　圧巻の景色！
来年はたろうと行きます！

３　0210r_k さん
　　日高火防祭のはやし屋台を📸
　　来年も楽しみですね🌸

令和７年７月号 / 2025 Jul. vol.232

奥州市の人口
５月31日現在

	人口	 106,935人	（-131）

	 男	 52,246人	（-66）

	 女	 54,689人	（-65）

	世帯数	 46,750世帯	（-12）

※（　）内は先月比

奥州エフエム放送（77.8MHz）で

市政情報を配信中!!

▶「おうしゅう伝言板」

 月〜金／❶８時15分　❷12時42分

　　　　 ❸17時54分

▶市長談話室「三年味噌に余念無し」

 毎週月／❶８時40分　❷18時５分

※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

１

２ ３

毎月月末までに投稿いただいた写真の中から３枚を選び、翌月発行の広報誌に掲載します。
最優秀賞（一番大きいサイズで掲載）の人には、図書カード500円分をプレゼント！　
皆さんのすてきな投稿をお待ちしています。

【応募方法】
①奥州市公式インスタグラム アカウントをフォロー
②「#oshufan」を付けて投稿。過去に撮影したものでも応募できます
【注意事項】▷アカウントが非公開の場合は対象外となります。▷写真を複数枚投稿し
ている場合は、１枚のみ掲載します。▷正方形（スクエア）での掲載になります。縦長・
横長の写真はトリミングします。▷掲載が決定した人にはＤＭでご連絡します。投稿
写真の元データを広報担当宛てにメールでお送りください。最優秀賞の受賞者には住
所と氏名も伺います（図書カードの送付以外の目的には使用しません）。返信いただけ

ない場合は掲載を取りやめる場合があります。▷公に撮影可能な場所（立ち入り禁止
区域ではない場所）で撮影した写真を投稿してください。▷投稿写真は応募者本人が
撮影し、全ての著作権を有するものに限ります。▷明確に人物が映っている写真を投
稿する場合は、事前にその人の了承を得てください。▷本投稿の中で、肖像権や著作
権などの第三者の権利侵害があった場合、奥州市は一切責任を負いません。

インスタグラム アカウント
＠ oshu_city

04【特集】広報誌で振り返る奥州市の10年
06  ＯＳＨＵまちｄｉａｒｙ
08  おうしゅう羅針盤
　　地域おこし協力タイムス
09  奥州タイムトラベル
　　クイズ奥州おもしろ学
　　きくちゃんの方言講座
10  不安を解決！パパママQ＆A
　　ハッピーファーストバースデー
11  ハロー！ピュアスマイル＋
　　学生スナップＶＯＩＣＥ
12  図書館だより
　　休日・夜間診療
13  ミュージアムへ行こう
　　健康づくりインフォメーション
14  市からのお知らせ
18  インフォメーション
24  キラリ、輝く奥州人

６月５日、水沢鋳物工業協同組合が
主催する南部風鈴の飾り付け作業がＪ
Ｒ水沢駅と水沢江刺駅で行われました。
両駅合わせて約 700個の風鈴を設置。
色鮮やかなものから動物の形をしたも
のなど、多くの種類が飾られています。
風が吹くたび「チリンチリン」と透き
通るような美しい音色が駅構内に鳴り
響き、利用者を耳から癒やしています。

行き交う人を迎える
南部風鈴のメロディー
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平
成
18
年
２
月
20
日
に
水
沢
市
・
江
刺
市
・
前
沢
町
・
胆
沢
町
・
衣
川
村
の
５
市
町

村
が
合
併
し
て
誕
生
し
た
奥
州
市
は
、
令
和
８
年
２
月
20
日
で
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
の
節
目
と
な
る
本
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
広
報
誌
に
掲
載
し
た
最
近
10
年
間
の
主
な

出
来
事
を
、
５
カ
月
に
渡
っ
て
皆
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
６
月
18
日
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
大
会
の
開
催
を
記
念
し
、
市
内
で
聖

火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
事
前
に
選

ば
れ
た
８
人
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
市
内
を

快
走
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
国
立
天
文
台

水
沢
Ｖ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
観
測
所
か
ら
後
藤
伯
記
念

公
民
館
ま
で
の
１
・
57
㌔
。
ト
ー
チ
に
灯

さ
れ
た
聖
火
が
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
ラ
ン
ナ
ー

へ
つ
な
が
れ
ま
し
た
。
市
内
で
行
わ
れ
た

世
界
大
会
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
一
目
見
よ

う
と
、
沿
道
に
は
多
く
の
市
民
な
ど
が
殺

到
。
旗
や
拍
手
で
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
ま

し
た
。
ア
ン
カ
ー
を
務
め
た
県
内
最
高
齢

の
大
崎
ミ
オ
さ
ん
は
孫
に
付
き
添
わ
れ
て

無
事
に
完
走
し
、
会
場
は
ひ
と
き
わ
大
き

な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
市
内
継
走

チ
ャ
レ
ス
ポ
を
初
開
催

広
報
誌
で
振
り
返
る

奥
州
市
の
10
年

 2
 3 

令
和

令
和

年

年

（2020年）

（2021年）

この年の主な出来事
寺子屋40周年を記念するフォ
ーラムを開催
江刺地域で64年続いた米里
保育所が閉園
衣川地域で64年続いた衣里
幼稚園が閉園
新型コロナウイルスのワクチン
接種コールセンターを設置
地区内交通「胆沢ふれあいタ
クシー」が運行を開始
東京オリンピック2020聖火ラ
ンナーが市内を継走
齋藤實の私設図書館が国の登
録有形文化財に登録
第50回肉用牛枝肉共進会で
前沢牛が全国最優秀賞に輝く

この年の主な出来事
新型コロナウイルスが流行
し、初の国内感染者を発表
水沢東バイパスの開通区間
が東中通り二丁目まで延伸
移転改築した南都田地区セ
ンターが完成
束
たば
稲
しね
山麓地域の世界農業

遺産申請が１次審査通過
第43回NHK杯全日本カヌー
スラローム競技大会を奥州
いさわカヌー競技場で開催
大瀧詠一さんの「君は天然
色」がＪＲ水沢江刺駅の発
車メロディーに決定
「チャレンジデー」と「スポ
レク」を統合した「チャレス
ポおうしゅう」を初開催

令和３年 （2021年）

令和２年 （2020年）

NHK杯カヌー大会で激流に挑む選手たち

　
令
和
２
年
11
月
8
日
、
市
ふ
れ
あ
い
の

丘
公
園
を
会
場
に
「
チ
ャ
レ
ス
ポ
お
う
し

ゅ
う
２
０
２
０
」
が
初
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
こ
れ
ま
で
市
が
取
り

組
ん
で
き
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
と

「
ス
ポ
レ
ク
奥
州
」
を
統
合
し
た
も
の
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
見
て
・
触
れ
て
・
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
る
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、
外

出
控
え
な
ど
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
た

市
民
は
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染
対
策

を
行
い
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
や
ス
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ン
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
し
、
久
し
ぶ
り
に
気
持
ち
の
良
い
汗

を
流
し
ま
し
た
。

胆沢ふれあいタクシーの出発を見送る関係者チャレスポでラグビーを楽しむ子どもたち 発車メロディーの式典が行われた水沢江刺駅

東京オリンピック大会を記念して市役所本庁舎前を駆け抜けた県内最高齢の聖火ランナー。沿    道に集まった観客から大きなエールが送られた

月日    
1.15

3.21

４.１

９.18

10.23
～25

10.１

11.８

月日　
2.21

3.31

3.31

4.1

4.1

6.18

10.14

12.17
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　総合水沢病院（遊佐透院長）で中高生を対象としたふ
れあい看護体験が行われました。12 日の「看護の日」
に合わせて開催されたもので、６校から 16人が参加。
手術室体験や講義のほか、患者と触れ合う機会などが設
けられ、チーム医療の大切さを学びました。水沢商業高
校２年生の及川秋

しゅう

花
か

さんは「体験を生かしてこれからの
進路に向けて勉強に励みたい」と目を輝かせました。 手術室体験でガウンの着用方法を学ぶ生徒

岩手競馬の騎手と力を合わせ、苗を植える園児たち

　県競馬組合が主催する「サツマイモの苗植え体験」が
水沢競馬場内馬場の畑で行われました。ときわ保育園の
園児20人が体験し、競馬組合の職員に教えられながら
苗を一本ずつ丁寧に定植。当日は岩手競馬の騎手5人も
参加し、園児と一緒にさわやかな汗を流しました。10
月には収穫の体験も予定され、園児たちは大きくなった
サツマイモの収穫に期待を膨らませていました。

水沢競馬場で苗植え体験

サツマイモ、大きく育ってね

育児の困りごとなどを助産師が親身になって回答

総合水沢病院ふれあい看護体験

命を支える看護の現場を学ぶ
12
２

５
９ ・16

12１12
２

５
15

ガイドも同行し、胆沢ダム誕生の歴史などを説明

　胆沢ダムフェス2025 in 春が５月３日から６日まで
の４日間、同ダム周辺で開かれ、Ｓ

サ ッ プ

ＵＰやカヌーの体験
会、胆沢ダム湖面巡視体験会などが開催されました。約
１年半ぶりに行われた巡視体験会には、市内外から家族
連れなど約50人が参加。船上で風を感じながら景色を
眺めたり、湖面でしか撮影できない風景を写真に収めた
りしながら、胆沢の雄大な自然を満喫しました。

胆沢ダムフェス2025 in 春

湖面で雄大な自然を満喫
12
２

５
３▶６

　６月から新たに温泉施設での日帰り産後ケアが始まり
ました。病院やホテルで行われていた事業を拡充するも
ので、薬師堂温泉を会場に実施。27日の公開リハーサ
ルでは、担当職員が案内導線や体重測定の流れなどを確
認しました。リハーサルに参加した富永佳奈さん・朔

さく

都
と

ちゃん親子は、「安心して子どもを預けられるので助か
る。温泉もゆっくり楽しみたい」と笑顔を見せました。

温泉施設で日帰り産後ケアを開始

母子でゆったり、不安も解消
12
２

5
27

2025 第９回いわて奥州きらめきマラソン

奥州の美しさを脚で感じる熱い１日

１_一斉にスタートを切るフルマラソンのランナーたち　２_大
会を盛り上げたスペシャルゲスト５人　３_フルマラソンの部、
優勝者は江刺出身の菊池和哉さん　4_おもてなしコーナーでは
飲食以外にも、水をかけランナーをねぎらった

１

２ ３

　「2025第９回いわて奥州きらめきマラソン」が江刺
総合支所を発着点として開催されました。「自分史上最
高のR

ラ ン

UN　市民史上最高のF
フ ァ ン

UN」をキャッチコピーに、
全国ランニング大会100撰にも選ばれている同大会。今
年は、フルマラソン（42.195㌔）と10㌔、２㌔の３種
目に国内外のマラソン愛好者ら3,637人が参加しました。
　当日は江刺愛宕で最高気温28.6度（盛岡地方気象台調
べ）まで上がるなか、ランナーたちは新緑が美しい奥州
の地を力いっぱい駆け抜けました。給水所ではスポーツ
飲料や地元のお菓子の提供、沿道では多彩な催しや熱い
声援がランナーたちを後押しし、市全体が初夏のエネル
ギーに包まれた熱い１日となりました。

12１12
２

5
18

４
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まんつ
ねまらい～

今月の方言

きくちゃんの方言講座

　建物内から外に出ると､ ｢まつぽい～｣とつ
いつい言ってしまいます｡ 他に【まつぺ】や、
より強調した【まんつぺ】(私は後者です)｡
意味は『まぶしい』｡
　《まつ》は古い方言で『目に強く感じる光･
まぶしい感じ』を表す音と考えられます｡《ま
つぶし･まつぺし》などの変化形も｡《まつぶ
し》は､ 舞台の強いライトで目をくらませる
照明用語の《目つぶし》と､ 意味も成り立ちも
ほぼ同じルーツのようです。
   ちなみに『まぶしい』は《まぼそい(目細い)》
⇒《まほしい》を経て､ 明治時代に成立した比
較的新しい言葉だそうです｡ 　毎月、正解者の中から抽選で１人に図書カード500円分を差し上

げます。奮ってご応募ください。
①クイズの答え、②郵便番号、③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電

話番号、⑦広報誌の感想や最近のエピソードなどを記入し、７月23
日水までに、はがきやメール、ホームページで応募
※お寄せいただいたご意見などは、イニシャルと地域名
　を記載して、広報誌に掲載する場合があります
本庁未来羅針盤課「クイズ奥州おもしろ学」担当（☎34-2126、

〒023-8501※住所記載不要、 kouhou@city.oshu.iwate.jp）

　　　�江戸時代後期、貧しい人を助けた前沢古城の医師・
藤
ふじ
木
き
道
どう
満
まん
は何と呼ばれたでしょう？

　応募方法

Ｑ

作成協力：（特非）奥州おもしろ学

※奥州エフエムに出演中！
 （火水11時～、金14時～）

第㉝回

【参考】とうほく方言の泉

　【まつぽい】

33
問目

※先月の答えは「４．一
いっ
首
しゅ
坂」でした

歌手：奥沢きく子

１．イヌ医者
２．べゴ医者
３．マッコ医者
４.  ヤブ医者

第3 6回
市長コラム　

６
月
は
前
沢
牛
ま
つ
り
で
幕
が
開
け
、

姉
妹
都
市
の
北
海
道
厚
真
町
訪
問
団
の

皆
さ
ん
と
、
農
業
の
未
来
に
つ
い
て
大

い
に
語
り
合
い
、
示
唆
に
富
ん
だ
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
市
長
コ
ラ
ム

で
は
、
数
回
に
わ
た
り
順
不
同
で
姉
妹

都
市
に
ま
つ
わ
る
話
題
を
提
供
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
厚
真
町
を
紹
介
し
ま

す
。
苫
小
牧
市
の
す
ぐ
隣
に
位
置
し
、

太
平
洋
に
面
し
た
農
村
地
帯
が
広
が
る

ま
ち
で
、
人
口
は
約
４
２
０
０
人
で
す
。

合
併
前
の
前
沢
町
が
農
閑
期
に
交
流
を

行
い
、
10
名
の
女
性
が
厚
真
町
に
嫁
い

だ
縁
で
姉
妹
都
市
と
な
り
、
昨
年
40
周

年
を
祝
い
ま
し
た
。

　

厚
真
町
の
田
ん
ぼ
の
耕
作
面
積
は

３
４
３
０
㌶
で
本
市
の
約
５
分
の
１
で

す
が
、
一
人
当
た
り
の
耕
作
面
積
は
本

市
の
約
５
倍
で
す
。
私
の
印
象
で
は
、

厚
真
町
の
稲
作
の
大
型
化
は
、
本
市
の

は
る
か
先
を
走
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
す
。
そ
し
て
注
目
す
べ
き
は
農
業
を

志
す
若
者
の
存
在
で
す
。

　
訪
問
団
の
皆
さ
ん
は
、
農
業
の
担
い

手
不
足
を
感
じ
た
こ
と
は
な
い
と
断
言

し
ま
す
。
一
度
ま
ち
を
出
た
農
家
の
若

者
は
、
あ
る
時
期
に
な
る
と
農
業
を
継

ぎ
た
い
と
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
加
え
、

転
入
者
も
多
い
そ
う
で
す
。
例
え
ば
厚

真
町
に
移
住
し
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
数
は
、
こ
こ
数
年
で
家
族
も
含
む
と

約
２
０
０
人（
総
人
口
の
約
５
㌫
）に
も

上
り
ま
す
。

　

そ
の
秘
密
は
、「
農
業
担
い
手
育
成

セ
ン
タ
ー
」を
運
営
し
、
初
心
者
で
も

農
業
を
し
っ
か
り
学
べ
る
実
践
的
な
仕

組
み
に
あ
る
よ
う
で
す
。
育
成
セ
ン

タ
ー
で
は
３
年
の
研
修
期
間
の
中
で
、

畑
作
か
ら
稲
作
ま
で
こ
な
せ
る
一
人
前

の
農
業
者
に
育
て
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が

あ
り
ま
す
。
指
導
方
針
は「
失
敗
を
覚

え
る
事
」な
の
だ
そ
う
で
、
ま
さ
に「
失

敗
は
成
功
の
母
」の
実
践
で
す
。

　
次
回
は
、
姉
妹
都
市
の
静
岡
県
掛
川

市
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
で
に
ぎ
わ
い
を

　

協
力
隊
に
着
任
し
て
2
年
が
た
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
も
マ
ル

シ
ェ
の
出
店
に
も
だ
い
ぶ
慣
れ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
の
主

催
は
ま
だ
ま
だ
慣
れ
ま
せ
ん
！

　

本
年
度
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

地
域
の
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト「
第
2
回

衣
川
廃
校
マ
ル
シ
ェ
ｉ
ｎ
北
股
」を
企

画
し
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
活
動
を
通
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
昨
年
11
月
に

開
催
し
た
前
回
と
比
較
し
て
、
出
店
者
数
が
45
店
舗
と
約
2
倍

に
増
え
ま
し
た
。
ご
縁
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
７
月
19
日
か
ら
21
日
の
３
日
間
は「
道
の
駅
平
泉
」で
、

市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
作
家
さ
ん
た
ち
と「
ヤ
ギ
マ
ル

シ
ェ
」を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
衣
川
廃
校
マ
ル
シ
ェ
や
ヤ
ギ
マ
ル
シ
ェ
の
ほ
か
に
も
、
私
の

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
紹
介
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

衣
川
地
域
の
活
性
化 

干ほ
し

場ば

詩し

ふ

ぉ

ん

風
音
さ
ん

協力隊として活動する様子や地域との関り合いなどを紹介します

奥州市での生活と地域おこし協力隊の活動報告 ＶＯＬ.20

干場隊員の活動

を紹介する

インスタグラム

「満天の星空が日本一」
㉑

　　1971（昭和46）年７月10日

上／施設が完成しオープンした衣川荘
下／敬老の日のイベントで盛り上がる参加者たち。旅行者の
宿泊のみならず、地元住民の行事にも活用された

　
昭
和
46
年
、
衣
川
地
域
の
観
光
と
産

業
開
発
の
拠
点
と
し
て
、「
国
民
宿
舎

衣
川
荘
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
衣
川
荘
は
、
旅
行
者
に
雄
大
な
自
然

と
歴
史
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
旧

衣
川
村
が
整
備
し
た
も
の
で
す
。
観
光

だ
け
で
な
く
、
村
民
の
集
い
の
場
と
し

て
も
活
用
さ
れ
、
芸
術
文
化
祭
や
神
楽

ま
つ
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
村
民
の
結
婚
式
場
に
も
利
用
さ
れ
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
披
露
宴
で

二
人
の
門
出
を
祝
っ
た
そ
う
で
す
。

　

地
元
に
愛
さ
れ
て
き
た
衣
川
荘
は
、

こ
の
春
、
温
泉
旅
館
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
も
衣
川
の
拠
点
と
し

て
あ
り
続
け
て
い
き
ま
す
。   　

「国民宿舎衣川荘オープン」

ヤギマルシェで登場する子ヤギ。当

日は餌やり体験を楽しめる

マルシェで好評だった手作りのお菓子
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平
ひ ら

野
の

 優
ゆ う

奈
な

 ちゃん

令和６年６月１日生まれ
（水沢）

いつまでも笑顔で元気に
すくすく成長してね！

父・義
よ し

久
ひ さ

さん
母・静

せ い

香
か

さん

菊
き く

池
ち

 優
ゆ

杏
あ

 ちゃん

令和６年６月５日生まれ
（江刺）

毎日幸せな時間をありが
とう！　元気に大きく
なってね！

父・貴
た か

志
し

さん
母・恵

めぐみ

さん

菊
き く

池
ち

 陽
ひ な

乃
の

 ちゃん

令和６年６月22日生まれ
（水沢）

わが家のおひさまです！
笑顔で毎日すくすく育っ
てね。

父・颯
はやて

さん
母・美

み

夏
な つ

さん
 860

１番難しい授業は？

水沢学苑
看護専門学校

（左から）

佐々木　　響　 さん　２年
クラスメートと教え合って勉強しています

渡　辺　日
ひ

菜
な

香
か

 さん　２年
イラストを描いてイメージしています

佐　藤　芭
は

　玖
く

 さん　２年
薬の名前が多く、覚えるのが大変です

森
も り

﨑
さ き

 智
と も

仁
ひ と

 さん
岩谷堂小学校　６年

思い描く理想のまちを目指して
　「こんなまちがあったらいいな」とイメージすること
が得意です。誰にとっても快適で過ごしやすい理想の
まちを思い浮かべ、それをイラストにしてノートにま
とめています。特に電車が好きなので、駅を中心に商
店街やたくさんの人がにぎわっているところをよく描
きます。５年生の「総合的な学習の時間」で、今は存在
しない岩谷堂城を想像し、資料から縮尺を計算して模
型を作りました。
　本年度は企画委員長として、学校初の取り組みであ
る「意見箱」の設置を検討しています。みんなの意見を
取り入れて、明るく楽しい学校にしていきたいです！

第
26
回

　
こ
の
春
、
奥
州
市
に
転
入
し
て
き
ま
し
た
。
１
歳
の
子
ど
も
が

お
り
、
子
ど
も
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
場
所
や
、
子
育
て
の
心

配
事
を
相
談
で
き
る
所
を
知
り
た
い
で
す
。

て
教
室
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
各
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費

は
無
料
で
す（
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
よ
り
費
用
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　「
こ
っ
こ
ろ
だ
よ
り
」は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
役
所
本
庁
舎
・
各
総

合
支
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
は
、
子
育
て

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
や
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
24
‐
６
４
０
５
）　

 

こ
っ
こ
ろ
だ
よ
り
…
９
８
０

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
…
２
０
４
６

　
毎
月
15
日
に
発
行
さ
れ
る
子
育
て
支
援
情
報
誌「
こ
っ
こ
ろ
だ

よ
り
」で
、
市
内
の
各
地
域
に
あ
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
認

定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
・
保
育
園
で
の
子
ど
も
の
遊
び
場
、
子
育
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７ の
【７月の休館日】 

水沢・江刺・前沢・胆沢＝毎週月 / 衣川＝ 21 日祝

 5630

◉市埋蔵文化財調査センター（☎22-4400）　 毎

週火  300円

■体験学習会「古代の宝石トンボ玉をつくろう」　

19日土～ 21日祝 10時～正午　※20日日は14時～

16時も開催　 各回４人（要予約）　 1,500円（前

払い）　 小学４年生以上

■鎮守府探訪講座2025（全４回）第２回「政宗の南

蛮志向」　 ６日日13時半～15時　 45人（要予約）

400円　 遠藤栄一専門調査員

◉後藤新平記念館（☎25-7870）　 毎週月 200円

■「新平小検定」　 19日土～８月24日日　 小学

５～６年生

◉えさし郷土文化館（☎31-1600）　 無休  400円

■奥州市文化財調査速報展2025「らずもねぇ－奥州

風雅乃時語－」　 ５日土～ 27日日
■写経教室　 19日土12時半～ 15時　 20人　

電話で申し込み　 千円

■ふたりのツキイチ講座「奥六郡への道のり」　

13日日13時半～ 15時　 40人　 電話

か申し込みフォームから　 400円　

髙橋憲太郎館長

◉牛の博物館（☎56-7666）　 毎週月 400円

■うし学講座第１講「親子で楽しめる放牧牛が食べ

ている草のお話」　 ６日日10時半～　 30人（要

予約）　 無料　 麻生久館長

熱中症に気をつけましょう

７月の企画展＆イベント情報

７　-July - 2025

2025

July

　「災害級の暑さ」といわれるほど、年々厳しさが

増す夏の暑さ。熱中症で救急搬送される人が増え

ていて、重症化すると命に関わることもあります。

熱中症の予防策を身に付けましょう。

丸暑さを避ける…エアコン、扇風機を上手に使

い、室温「24 ～ 26℃」を目安に。テレビやインター

ネットで天気予報や暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認し

ましょう。

丸水分補給をする…喉が渇く前に小まめに水やお

茶で水分補給。大量に汗をかいたら塩分補給も

一緒に行いましょう。（尿に注意！　脱水が進

むと尿量が減り、色も濃くなります）

丸体に熱がたまるのを防ぐ…通気性が良い、涼

しい服装を。保冷グッズを活用しましょう。

丸熱中症に負けない体をつくる…三食きちんと

食べ、しっかり睡眠をとりましょう。

本庁健康増進課（☎34-2903）、各総合支所健

康増進担当　 13436

　鎌倉時代に描かれた日本在来牛の図です。

当時、都で知られていた10カ所の名牛の産地

を取り上げ、体格や資質の特徴を紹介してい

ます。毛色や模様は多岐に富み、体格は小さ

いながらも力強い在来牛の姿を伝えています。

■第33回企画展「和牛の来た道」

　 19日土～ 10月19日日

7 月の

こども救急相談電話（☎019-605-9000または＃8000）

19：00～翌朝8：00（年中無休）で15歳未満の救急相談ができます

日曜当番整骨院　　　　【診療時間】9：00～15：00

６日 伊藤整骨院 ☎22-3851（水沢字南大鐘）

13日 信スパイラル整骨院 ☎35-0894（江刺南大通り）

20日 田代整骨院 ☎23-5188（水沢太日通り）

27日 及川整骨院 ☎23-7187（水沢大手町）

日曜歯科当番医　　　　【診療時間】9：00～12：00

６日 千葉歯科クリニック ☎42-2426（金ケ崎町西根上餅田）

13日 ささき歯科医院 ☎24-5418（水沢字柳町）

20日 さくらば歯科医院 ☎47-2033（胆沢小山字峠）

27日 神尾歯科クリニック ☎28-1182（水沢上姉体）

奥州金ケ崎夜間診療所（水沢字多賀21-1・☎25-3935）

【診療日】年中無休　　　【診療時間】18：30～21：00

奥州金ケ崎休日診療所（水沢字多賀21-1・☎25-3935）

【診療時間】8：30～12：00、13：30～16：00 

６日 大歳　憲一 先生 （おおとし消化器科整形外科）

13日 小野寺剛士 先生 （下河辺胃腸科クリニック）

20日 小見　英夫 先生 （小見レディースクリニック）

21日 梶川　恒雄 先生 （かじかわクリニック）

27日 金子　勝一 先生 （あてるい整形外科クリニック）

県救急安心センター（☎019-656-1774または＃7119）

24時間・年中無休で救急相談ができます

他の図書館からのお知らせ

◉水沢図書館（☎23-3372）

■企画展「きみの夏を応援☆　遊びも！　勉強も！

　挑戦も！」　 １日火～８月19日火

◉胆沢図書館（☎46-2133）

■「ねこ活男子！～保護猫と暮らしたいだけなのに～」

パネル展　 ８月28日木まで

江刺図書館
（☎34-1078）

●古代エジプト 誕生・

  栄華・混沌の地図

　  河江　肖剰 /著

（日経ナショナルジオグラフィック）

　江刺図書館では、ツタンカーメンをはじめとする

ファラオやエジプトを取り上げた企画展を開催しま

す。エジプト文明やファラオのほか、ピラミッドな

どに関する資料を準備しています。ロマンあふれる

エジプトの世界を堪能しませんか。

８月17日日まで

●ピラミッドのサバイ
  バル　1

     洪　在徹 /作　

　  （朝日新聞出版）

◉前沢図書館（☎56-6781）

■企画展「花のお江戸にタイムスリップ！　時代小

説特集」　 ８月31日日まで

◉衣川セミナーハウス図書室（☎52-3900）

■企画展「夏をおいしく、おすすめレシピ特集」

　 16日水～ 30日水

企画展『歴史ロマン

ツタンカーメン王とエジプト文明』

「国牛十図」

東京大学農学生命科学図書館所蔵

牛の博物館（☎56-7666）
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より良い行政サービスを提供するために
市のカスハラ対応をお知らせします

保険証の取り扱いが変わります
健康保険証や受給者証の有効期限をご確認ください

　   国保…16115　　  

後期高齢…3217　

    医療費助成…4131

◆８月から「マイナ保険証」か「資格確認書」をご利用ください
　国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証の有効期限は
７月31日までです。これまでの保険証（紙）は新たに発行せず、マ
イナンバーカードの健康保険証利用（マイナ保険証）を基本にする仕
組みに移行しています。有効期限が切れた後は、「マイナ保険証」か
保険証と同じように使える「資格確認書」を医療機関や薬局に提示し
てください。

◆８月に受給者証が切り替わります
　各種受給者証の有効期限も７月31日までです。７月中に新しい受
給者証を郵送しますので、８月１日からはそちらをご利用ください。
　また、保護者や受給者などに住民税未申告の人がいる場合は、受給
者証を発行できませんのでご注意ください。

◆限度額認定証などの申請・更新手続き
　現在使用している「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担
額減額認定証」の有効期限は７月31日までです。引き続き使用する
人は、忘れずに更新手続きをしましょう。
※マイナ保険証利用者は認定書の申請は不要
▶ 国民健康保険加入者
　いずれの認定証も、引き続き使用する場合は８月中に申請が必要です。
来庁者の本人確認書類など

▶ 後期高齢者医療保険加入者
　更新となる人は申請不要です。区分を記載した新しい資格確認書を
送付します。ただし、新規の人や、既に区分Ⅱの減額認定証を持って
いて、新たに「長期入院該当（91日以上）」に当たる人は、申請が必要です。
本人の資格確認書、来庁者の本人確認書類

保険証の種類 国民健康保険 後期高齢者医療保険

マイナ保険証 所　持 未所持 ―

内　容 資格情報のお知らせ 資格確認書
（保険証と同様に使用可能なもの）

資格確認書
（マイナ保険証の所持に関わらず）

※マイナ保険証を所持している国民健康保険加入者のうち、高齢者や障がいのある人、マイナ保険証での受診が難しい人は、担　
　当課に申請することで「資格確認書」を取得することができます
※「資格情報のお知らせ」単体では医療機関を受診することができません。端末の不具合などでマイナ保険証が使えない場合、「資　
　格情報のお知らせ」を併せて提示することで、通常通り受診することができます

 本庁保険年金課（国保…☎34-2901、後期高齢・医療費助成…☎34-2902）、各総合支所保険・医療費助成担当グループ  本庁総務課（☎34-2192） 

■送付書類一覧（７月下旬に送付）

　「カスタマーハラスメント」（以下、カスハラ）が市役所でも度々見
受けられます。カスハラは、行政サービス提供の支障になるほか、対
応する職員の大きな精神的負担となり、他の来庁者にも不快な思いを
抱かせます。今後もより良い市の行政サービスを提供するためのカス
ハラ対応をお知らせします。職員は、「市の基本姿勢」に示す適切な
対応に努めます。カスハラ防止に向けて、ご理解をお願いします。

◆市が考えるカスハラとは
　市では、「市民などの要求のうち、内容が妥当性を欠くもの、また
は要求を実現するための手段や態度、言動が社会通念上不相当なもの
であって、当該手段などにより『職員の勤務環境が害される※』もの」
をカスハラと考えます。
※職員が身体的・精神的に苦痛を与えられ、職員の能力発揮に重大な悪影響が生じ
　るなど、職員が勤務する上で看過できない程度の支障が生じること

◆職員の 3 人に１人がカスハラを受けた経験あり
　５月に全職員を対象にしたアンケート調査では、約38％の職員が
「直近３年以内にカスハラを受けたことがある」と回答しました。また、
カスハラを受けた後は、心身に大きな影響があったと回答しています。

◆市の基本姿勢
　職員は適切な接遇と傾聴、丁寧な説明に努め、理解していただくた
めにできる限りの対応を尽くします。その上で、カスハラに該当する
行為が発生した場合は、組織的にき然とした態度で対応します。

◆市のカスハラ対応
▶ 市の統一的な対応手順を示した「カスハラ対応マニュアル」に基づ
　き、組織的に対応します
　 ●適切な接遇などの基本的な応対を職員研修で身に付けます
　 ●カスハラと判断した場合、原則「30分」以内に対応を終了します　　
　　悪質な言動が続く場合は、速やかに対応を打ち切り、退去命令を　
　　発するほか警察に通報します
　 ●庁舎内に「カスハラ防止啓発ポスター」を掲示します
　 ●行政サービスの品質向上やカスハラの記録のために、通話の録音
　　や窓口対応などの録画を行う場合があります
▶ 職員の名札の見直し
　個人情報を守る観点から、氏名の表記を名字のみに変更します

　  16371

受けたカスハラは？
（複数回答可） 件数

長時間の拘束
（電話や窓口） 122

怒鳴り声をあげる、
侮辱的発言などの暴言 92

理不尽な要望などの
繰り返し 80

権威を振りかざして
要求を通そうとする 37

脅迫的な発言をし、
職員を怖がらせる 32

その他
（庁舎外での拘束、暴力など） 39

■市職員アンケート結果

■新しい名札のイメージ

■カスハラに該当する事例

過剰な要求や
不当な言いがかり

職員を侮辱する
ような発言

職員を長時間
拘束する行為

市に過失がない
ことへの対応の要求

親しみやすいデザインを採用し、誰でも読みや
すい「ユニバーサルフォント」を使用します
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胆沢の祭りに新たな歴史を
いさわ水の郷夏祭りを開催します

ふるさと納税で奥州市の魅力を発信
全国から約 30 億円の寄付をいただきました

　毎年２月に開催していた「全日本農はだてのつどい」が、今年の
第 36回をもって終了しました。これまで以上に地域住民の絆を深め、
地域を活性化させるため、本年度から「いさわ水の郷夏祭り」をリ
ニューアルして開催します。ぜひお越しください。

７月 26日土 11 時～ 20時　（14時～ 20時半は歩行者天国）
胆沢文化創造センターと同センター前道路
ジャンボボウリング大会、ISAWAYOSAKOI 飛

ひ

勇
ゆう

凛
りん

、お笑いライ
ブ、厄年連パフォーマンス、盆踊りパレード、花火など

◆今回から開催する一押しイベントを紹介

▶ ジャンボボウリング大会（ＪＡ岩手ふるさと杯）
　コースの全長 10㍍、車道の全幅をレーンにして、1.5㍍の巨大ピ
ンとバランスボールを使ったボウリング大会を開催します。
14時 20分から（雨天中止）
胆沢文化創造センター前市道　　

▶ 盆踊りパレード
　胆沢になじみ深い「やまゆり音頭」や「つがい踊り」、「胆沢町音頭」
に併せ、オリジナル振り付けも大歓迎の盆踊りパレードを行います。
18時 40分から
胆沢文化創造センター前市道（悪天の場合は胆沢総合体育館）　　

◆みんなで新しい祭りを作り、胆沢を盛り上げたい

　いさわのまつり実行委員会・会長　　佐々木  靖郎  （胆沢総合支所官）　　
　今回開催するお祭りは、これまで胆沢文化創造センターで開催して
いた「いさわ水の郷夏祭り」をさらにパワーアップして開催します。
　胆沢文化創造センターでは、高校生の吹奏
楽部や篠笛など和楽器の演奏、郷土芸能披露
などを行います。恒例のお笑いライブでは、
Ｍ－１グランプリのファイナリスト・真空ジェ
シカのほか、スパイシーガーリックが登場。
　屋外では、祭りのクライマックスとして
「盆踊りパレード」を盛大に行います。一緒
に祭りをつくり、胆沢を盛り上げましょう！

 いさわのまつり実行委員会（胆沢総合支所地域支援グループ・☎34-0313）  本庁ふるさと交流課（☎34-2116） 

　ふるさと納税の取り組みは、寄付を集めることだけが目的ではあり
ません。ふるさと納税の返礼品やイベント開催、メールマガジンなど
で、全国に市の情報や魅力を届けています。
　今年４月には、レビューの高評価や実績に基づき著しい活躍をした
店舗などに贈られる「楽天ショップ・オブ・ザ・マンス（月間ベスト
ショップ）」にも選出されました。これは優れたものづくりと丁寧な
対応を行っている事業者あっての評価です。今後も寄付者の皆さんと
のつながりを大切にし、奥州ファンの獲得に取り組んでいきます。

◆魅力が詰まった「返礼品」を募集します
　市では、ふるさと納税をしていただいた人に贈る返礼品を随時募集
しています（返礼品登録数は約 900 種類）。市の返礼品としてふさわ
しく、市のＰＲにつながるものが対象です。ふるさと納税専用サイト
に掲載することで、企業ＰＲにもつながります。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

寄付の区分 寄付金額（円）

１.誇りと幸せを実感できるまちづくりプロジェクト
　 ～人口プロジェクト～ ４億5,153万3,560

２.世界へ発信するまちづくりプロジェクト
　 ～ＩＬＣプロジェクト～ 5,294万8,500

３.みんなで創る生きがいあふれるまちづくり １億1,762万5,500
４.未来を拓

ひ ら

く人を育てる学びのまちづくり ６億6,868万6,000
５.健康で安心して暮らせるまちづくり ２億9,432万7,000
６.豊かさと魅力のあるまちづくり １億6,652万6,500
７.環境にやさしい安全・安心なまちづくり １億9,333万
８.快適な暮らしを支えるまちづくり １億1,458万3,000
９.特に事業を選択しない(市長におまかせ) ９億3,720万6,000

■寄付の内訳   （寄付者が希望した使い道）

地産地消給食を味わう子どもたち

モバイルクリニックを受診する利用者

　  5616

◆全国から８万件を超える寄付
　令和６年度の寄付総額

　29億9,676万6,060円　 (8万7,998件)
    
※令和 5年度は 21億 9,219 万 7千円（6万 6,228 件）

　全国の皆さんから奥州ふるさと応援寄附（ふるさと納
税）をいただきました。寄付者の思いを大切にし、魅力
と活力あるまちづくりのため、次の事業に活用しました。

　  16163

真空ジェシカ

スパイシーガーリック

　夏祭り当日10時半から胆沢文化創
造センター窓口で整理券を配布します。
（１人２枚まで。１列目から順番に配布
するため、座席指定は不可）

★お笑いライブ観覧には整理券が必要
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　水沢市街地の「賑
にぎ

わい創出」、

「ウォーカブル空間の創出」に

向けて、新たな可能性を探るシ

ンポジウムを開催します。

７月 28 日🈷 15 時～ 17 時（受

け付けは 14 時半～）

メイプル１階特設会場

一般市民、企業関係者、金融

関係者、学生

80 人（先着順）

講演「水沢中心市街地の全体

最適な羅針盤づくりに向けて」、

トークセッション「私たちが考

える水沢市街地の未来」

市賑わい創造アドバイザー松

本大地氏

７月 25 日金までに、氏名、

電話番号、所属団体（企業名、

学校名など）を明記し、ファク

ス、メールまたは市ホームペー

ジの応募フォームから申し込む

本庁未来羅針盤課（☎24-

2111、 22-2533、 project@

city.oshu.iwate.jp）

16268

◉大鐘公園市民プール

７月 12 日土～８月 24 日日、

①９時半～正午、②13時～17時

▶休館日…７月 14 日🈷、22

日火、28 日🈷、８月４日🈷、

12 日火、18 日🈷▶午後から営

業…７月 19 日土、26 日土▶貸

し切り…８月 24 日日
大鐘公園市民プール（☎ 25-

2030）※閉館期間中は水沢武道

館（☎ 25-3974）

◉前沢Ｂ＆Ｇ海洋センタープール

９月 15 日祝まで、①９時半

～正午、② 13 時～ 17 時　※７

月 15 日火～８月 17 日日は 17

時半～ 20 時も営業

休館日…毎週月（祝日の場合

は営業）、８月 12 日火
前沢いきいきスポーツランド

（☎ 56-7290）

◉胆沢プール

今年度から廃止

本庁生涯学習スポーツ課（江

刺総合支所・☎34-2498）

5581

◉奥州市役所・水沢総合支所 

☎ 0197-24-2111 〒 023-8501  水沢大手町一丁目１

ホームページアドレス　https://www.city.oshu.iwate.jp/

◉江刺総合支所 ☎ 35-2111    ◉前沢総合支所 ☎ 56-2111

◉胆沢総合支所 ☎ 46-2111   ◉衣川総合支所 ☎ 52-3111

　地元の中学生硬式野球チー

ムを友好都市であるアメリカ・

トーランス市の親善大会に派遣

します。この挑戦を支えるため

に市民でも寄付可能なクラウド

ファンディング型ふるさと納税

を行っています。現金持参や振

り込みにも対応していますの

で、詳しくは担当課までお問い

合わせください。

７月 31 日木まで

２千円以上から受け付け可

▶寄付者にはお礼状と現地で

の活動レポートを送付▶寄付金

額から２千円を引いた額の寄付

金控除が適用可

本庁未来羅針盤課（☎24-2111）　

16160

　市民の皆さんのご意見を市政

に反映するため、市長が出席し、

次の日程で市政懇談会を開催し

ます。

日 付 場  所

７月28日🈷 江刺総合支所

多目的ホール

７月29日火 前沢総合支所

４階401大会議室

７月30日水 衣川保健福祉センター

多目的ホール

７月31日木 胆沢総合支所

３階大会議室

８月１日金 市役所本庁舎

３階講堂

※全て 18 時半～ 20 時

未来羅針盤プロジェクトに関

する説明と懇談、自由懇談

市公式ユーチューブでライブ

配信あり

本庁未来羅針盤課（☎34-2190）

10870

　森林を伐採、開発する際は、

事前に届け出や許可申請の手続

きが必要です。伐採、開発計画

がある場合は、ご相談ください。

▶保安林以外での伐採…本庁

農地林務課（☎34-1763）、▶保安

林での伐採や土地の形質変更、

保安林以外での開発行為…県南

広域振興局林務部（☎ 48-2426）

11618

　国民健康保険の加入世帯へ、

令和７年度の納税通知書を７月

中旬に郵送します。昨年度との

主な変更点は下記のとおりです。

内容を確認の上、納期限内に市

役所納税窓口や金融機関、コン

ビニエンスストア、スマホアプ

リで納付をお願いします。

▶昨年度との主な変更点

●医療分の課税限度額を 65 万

円から 66 万円に引き上げ

●支援金分の課税限度額を 24

万円から 26 万円に引き上げ

●均等割、平等割の５割・２割

軽減の対象となる世帯の基準額

の拡大

本庁税務課（☎ 34-2173）

5202

　詳しくは市ホームページや問

い合わせ先で配布する売払実施

要項をご覧ください。

10 月１日水 10 時～

市役所本庁舎

物件…水沢上姉体三丁目35番

１、地目…宅地、地積…8，233

.92㎡、最低売り払い価格…

１億8,100万円

９月17日水までに窓口で申

し込む

本庁財産運用課（☎34-2114）

5430

　補装具を必要とする身体障が

い者などを対象に、補装具の交

付や修理の必要性を判定する巡

回相談を開催します。

８月 22 日金 11 時～ 14 時（受

け付けは 11 時半まで）

水沢地区センター

８月１日金までに氏名・住所

などの情報、身体障害者手帳番

号、補装具の種類、交付・修理

の別、希望する補装具業者の名

称を電話または窓口で申し込む

本庁福祉課（☎ 34-2325）

10779

　キャッシュレス決済サービス

「PayPay」を使ってお買い物をす

ると、決済金額の最大20％が

ポイントとして付与されるキャ

ンペーンを実施します。付与上

限など詳しい情報については、

市ホームページをご覧ください。

７月 31 日木まで

PayPay 残高、PayPay ポイン

ト、PayPay クレジット（旧ヤ

フーカードなど含む）での決済

キャンペーン

が早期に終了す

る場合あり

本庁商工労政

課（☎ 34-2331）

16013

▲

情報一覧は

こちらから

お
知
ら
せ

義肢・装具などの

補装具巡回相談

お
知
ら
せ

国民健康保険税の

納税通知書を送付

一緒に水沢市街地の

未来を考えませんか

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

PayPay決済ポイント

還元キャンペーン

お
知
ら
せ

市民プールが

オープンします

お
知
ら
せ

市の土地を一般競争

入札で売却します

お
知
ら
せ

森林の伐採、開発には

手続きが必要です

お
知
ら
せ

市政懇談会

夢を追いかける野球

少年を応援しませんか

募
　
集

広　　告 広　　告
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　がん患者や家族が集まり、交

流や情報交換を行います。

８月 26 日、10 月 28 日、12

月 23 日、２月 24 日（全て火）

15 時～ 15 時半

県立胆沢病院

無料

県立胆沢病院地域医療福祉連

携室（☎24-4121）

　乳がんは、女性の９人に１人

がかかると言われています。「無

痛ＭＲＩ乳がん検診」は、「痛く

ない」「見られない」「被ばくしな

い」「高濃度乳房にも適している」

「術後乳房も撮像可」の検診です。

興味のある人は電話またはメー

ルでお問い合わせください。

２万２千円

総合水沢病院健診センター

（ ☎ 25-3833、 kenkoukanri@

city.oshu.iwate.jp）

７月 31 日木 10 時～ 15 時

最寄りの土地家屋調査士事務

所など（電話相談時に紹介）

事前に電話で申し込む

県土地家屋調査士会水沢支部

（担当：板屋・☎ 25-2180）

　初心者やゆっくりカヌーを漕
こ

ぎたい人向けのカヌー教室を開

催します。詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。

８月９日、９月 13 日、10 月

11 日（全て土）10 時～ 11 時半

（受け付けは９時 45 分～）

馬
う ま

留
ど め

広場内馬留池（集合は奥

州湖交流館）

小学３年生以上

中学生以下 500円/回、高校生

以上千円/回

希望日の５日前までに市ホー

ムページの応募フォームから申

し込む

本庁生涯学習スポーツ課（江

刺総合支所・☎34-2498）

16255

７月 30 日水９時～ 17 時半

岩手大学（市役所本庁舎発着）

鋳造の原理と最新研究の紹介、

鋳物（ペン皿）作り体験など

市内の中学生

20 人（先着順）

無料　※学食での昼食代別途

７月 18 日金までに、市ホー

ムページの応募フォームから申

し込む

市鋳物技術交流センター（☎

51-8666）

13226

　令和８年１月11日日に開催予定

の「二十歳のつどい」で、企画・運営

を担う実行委員を募集します。

平成 17 年４月２日～ 18 年４

月１日生まれの市民または市内

中学校卒業者

７月 31 日木までに、住所、

氏名、生年月日、電話番号を電

話、ファクス、郵送、メール

または市ホームページの応募

フォームから申し込む

本庁生涯学習スポーツ課（江

刺総合支所・☎34-2497、 35-

7466、〒023-1192※住所記載不

要、 shousupo@city.oshu.

iwate.jp）

5416

　薬剤師・保健師にサポートし

てもらいながら、ぜひ「禁煙」に

チャレンジしてみませんか？

▶市国民健康保険者 10 人　

▶市内在住の 20 ～ 64 歳５人 

（それぞれ先着順）

※令和６年度に本事業を利用し

た人は対象外

希望者には約２週間分の禁煙

補助剤代を助成

本庁健康

増進課（☎

34-2903）

1918

　入居要件や家賃などは、市

ホームページでご確認ください。

申し込みには、入居要件の確認

が必要です。事前に問い合わせ

先へご相談願います。

７月 11 日金まで

この他、通年募集の住宅あり

本庁都市計画課（江刺総合支

所・☎ 34-1665）

9548

●終了時間などの詳細は、市ホ

ームページをご確認ください

県赤十字血液センター（☎ 019

-637-7201）　

284

　固定資産税（２期）と国民健

康保険税（１期）の納期限は７

月 31 日木です。納め忘れのな

い口座振替をご利用ください。

本庁納税課（☎ 34-2227）

538

　次の皆さんから市にご厚志を

いただきました。

〇㈲田んぼ「おひつ膳　田んぼ」

…現金 200 万円

〇令和６年奥州前沢42歳厄年連

亥
い

風
ぶ

輝
き

…幼児向け絵本 25冊、ク

イックシェード（テント）1基、

なわとび27本

〇渡辺幸
こう

貫
かん

さん…稲瀬渡辺家資料

〇「そらくんのすてきな給食」

プロジェクト・花山美奈子さん

…絵本「そらくんのすてきな給

食」35 冊

〇鈴木恒
つね

雄
お

さん…小岩井農場五

拾周年記念１点

〇及川渉さん…中田剛
つよし

自然史論

文５点

〇鵬
ほう

親
しん

会
かい

…江刺甚句まつり 50

周年記念歴代甚句パレード参加

者集合写真、第 15 回江刺甚句

まつりＰＲ用のぼり

〇原田福一さん…竹
たけ

行
こお

李
り

３点

〇高橋とし子さん…稲
いな

瀬
せ

三
み

照
てり

日
にち

月
げつ

社
しゃ

什
じゅう

宝
ほう

１式

〇日本発条㈱…現金 100 万円

11月

▼問い合わせ・予約先
❶～❻ 本庁市民課総合相談室（☎34-2915）

❼ 一関年金事務所（☎0191-23-4246）

７月

❷人権相談

❸消費生活相談

❹無料法律相談

❺多重債務者弁護士無料相談

❻くらしとお金の安心相談

❼年金相談

要予約

要予約

要予約

要予約

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
３日木

13:30 ～ 15:30
17日木

江刺総合支所市民生活グループ 15日火
衣川保健福祉センター 10日木

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 月～金 9:00 ～ 17:00
（受付は 16:00 まで）

各総合支所

「オンライン面談窓口」
※利用の際は市民担当

　にお声掛けください

月～金 9:00 ～ 16:00

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
２日水

10:00 ～ 15:00
15日火

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室 16日水
13:00 ～ 16:00

江刺総合支所市民生活グループ ２日水

会   場 開催日 時  間

市役所本庁舎講堂 ８日火 10:00 ～ 15:30

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
11日金

13:00 ～ 15:00
25日金

江刺総合支所市民生活グループ ９日水 9:30 ～ 11:30

前沢総合支所市民福祉グループ 10日木 9:00 ～ 12:00

胆沢総合支所市民生活グループ 22日火 13:30 ～ 15:00

衣川保健福祉センター 10日木 13:30 ～ 15:30

❶行政相談

会   場 開催日 時  間

本庁市民課総合相談室
９日水

10:00 ～ 16:00
22日火

お
知
ら
せ

７月献血日程

日 付 時 間 場  所

６日日  9:30～ コープアテルイ

10日木 10:00～ ㈱千田精密工業

13日日 10:00～
トライアル水沢

上姉体店

18日金
 9:30～ 水沢消防署

14:00～ 水沢アスコン

19日土 10:00～ イオン前沢店

二十歳のつどい

実行委員

募
　
集市営住宅入居者

募
　
集

中学生ものづくり

セミナー in岩手大学

募
　
集

地域 住宅名 戸数

水沢 赤土田住宅 １

江刺 耳取住宅 １

江刺 向山住宅 １

江刺 下苗代沢住宅 １

衣川 池田住宅 ２

お
知
ら
せ

善意の贈り物

お
知
ら
せ

がん患者・家族を

対象にしたサロン

お
知
ら
せ

「無痛ＭＲＩ乳がん検

診」を受けてみませんか

お
知
ら
せ

不動産表示登記の

無料相談会

週末カヌー教室
募
　
集

市禁煙応援事業「チャ

レンジThe禁煙！」

募
　
集

お
知
ら
せ

税の納期
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７月 12 日、８月９日、９月

13 日（全て土）10 時～ 11 時半

各回 12 人（先

着順）

１回千円

開催前日の 17 時までに、窓

口または電話で申し込む

江刺西体育館（☎ 35-5544）

７月 30 日水 10 時～正午（受

け付けは９時半～）

産業技術短期大学校水沢校

ダンシングマグネットの製作

市内の小学生とその保護者

15 組（抽選）　

無料

筆記用具、水筒

７月７日🈷～ 18 日金に、市

ホームページやメールなどで申

し込む

江刺生涯学習センター（☎34

-1077、 es-gakushu@city.oshu.

iwate.jp）

13319

７月４日金 13 時～

市文化会館（Ｚホール）中ホール

式典、20 年間の歩みを振り

返るスライドショー、伝統芸能

「川
かわ

西
にし

大
だい

念
ねん

佛
ぶつ

剣
けん

舞
ばい

」「朴
ほお

ノ
の

木
き

沢
ざわ

念
ねん

仏
ぶつ

剣
けん

舞
ばい

」の演舞披露、民踊や合

唱団による競演など

市芸術文化協会（Ｚ

ホール内・☎22-6622）

７月 11 日金 13 時～ 17 時半

水沢図書館２階視聴覚室

12 人（先着順）

250円（テキスト代）

７月３日木までに、窓口また

は電話で申し込む

本庁生涯学習スポーツ課（江

刺総合支所・☎34-2497）

13262

７月 12 日土、８月２日土 10

時～ 12 時半（受け付けは９時

半～）

職員による学校紹介、大型工

作機械や実習設備の見学など

ホームページから事前予約が

必要

産業技術短期大学

校水沢校（☎ 22-4422）

７月 15日、

29日、８月

５日、26日、

９ 月 ９ 日 、

30日（全て火）10時～ 11時半

15人（先着順）　 １回 100円

上履き、飲み物

開催日の前々日 17 時までに、

窓口または電話で申し込む

江刺中央育館（☎ 31-2100）

７月21日祝～８月27日水の毎

週月水※８月 11 日祝、13 日水
を除く（全10回)18時～19時半

水沢弓道場

市内在住で中学生以上の人

20 人（先着順）

３千円(保険料を含む)

７月15日火までに、ＱＲコー

ドの申し込みフォームか、電話、

ファクスで申し込む

（一社）市スポーツ協

会（水沢武道館内・☎

25-3974）

８月にアメリカ・トーランス市へ派遣さ

れる中学生硬式野球チームの練習を見学

したビン。彼らの挑戦を支えるための寄

付を現在募集中だビン！　現金でも応援

できるのでよろしくだビン！【関連】18㌻

◉７月星空観望会

７月12日土 18時半～20時半

①ポラーノ弦楽四重奏団によ

る七夕星空コンサート、②星空

観望会「十六夜の月」

無料　 申し込み不要

◉天文台未公開スペースを含む

ノスタルジックガイドツアー

７月 19 日土、20 日日、21 日

祝① 11 時～、② 13 時～（ミニ

講演会）、③ 14 時半～

①③各10人、②20人 入館料

◉サンデースクール「ジェット風

車を作ろう」

７月27日日 14時半～15時半

小学生以上　 20人（要予約）

100 円（材料代）＋入館料

◉企画展「月の科学～誕生から

未来へ～」

８月２日土～ 10月26日日
①連携協巡回展「星の衝突で、

何ができた？」、②「月」企画

展示など　 入館料

◉共通

奥州宇宙遊学館

（☎ 24-2020）

７月８日、22 日、８月５日、

19 日（全て火）10 時～正午

水沢体育館

市内在住の人（小学３年生以上）

※小学生は保護者の同伴が必要

300円

水沢体育館（☎23-3841）

８月20日水18時～※小雨決行

乙女川公園特設会場（乙女川

先人館隣）

８月 16 日土まで

奥州乙女川燈籠流しの会事務

局（まちなか産直みんこみんか

内・☎ 34-3422）

◉開園記念日（市民入場料無料）

７月４日金９時～ 17時

◉ホタル鑑賞会（※雨天時中止）

７月４日金～６日日 19時半～

21時（最終入場 20時半）

高校生以上 500 円、小中学生

300 円、未就学児無料

※年間パスポート利用時は200円

開催日はレストランの夜間営

業あり（17 時～ 20 時）

◉共通

歴史公園えさし

藤原の郷（☎ 35-7791）

 千　　　サンコさん（水沢）

　　原　コ　トさん（水沢）

▶今回の「キラリ、輝く奥州人」（24㌻）

ですが、小学校から高校まで一緒の同級

生でした。卒業してからもよく連絡を取

り合う仲です。「近々会えたらいいね」と

話していましたが、まさか仕事で再会す

ることになるとは思ってもみませんでし

た。取材に同行させてもらいましたが、

真剣な眼差しで夢を語る姿に圧倒されま

した。世界で輝く同級生に負けないよう

一層精進したいと思います。（高橋七）

▶市のＳＮＳを担当して１年経ちました。

自治体らしい投稿を目指してましたが、

少しでもクスッと思ってもらえるよう心

がけてます。砕けすぎて上司を悩ませる

事がありますがやめることはないでしょ

う！（笑）　この場をお借りして謝罪し

ます。投稿したいことがありすぎて思考

回路はショート寸前ですが、これからも

続けていくので、フォローがまだの方は

よろしくお願いします。（平野）

五月百寿

今月の「＃たろ活」

奥州宇宙遊学館
イ
ベ
ン
ト

江刺西体育館バランス

ボールエクササイズ

募
　
集

江刺中央体育館

モルック会

募
　
集

第12回奥州乙女川

燈
と う

籠
ろ う

流し

募
　
集

市スポーツ協会

「弓道教室」

募
　
集

市スポーツ協会

「ウエルネス吹矢教室」

募
　
集

産技短

オープンキャンパス

イ
ベ
ン
ト

えさし藤原の郷
イ
ベ
ン
ト

市芸術文化協会創立

20周年記念式典・公演

イ
ベ
ン
ト

16ミリ映写機

操作技術講習会

募
　
集

夏休み親子ものづくり

体験教室in産技短

募
　
集
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日
本
の
伝
統
芸
能
を
再
創
造
し
、
唯
一
無
二
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
世
界
中
を
魅
了
す
る
プ
ロ
の
太
鼓
芸

能
集
団「
鼓
童
」。
小
川
蓮
菜
さ
ん
は
今
、
そ
の
夢
の
舞

台
に
立
ち
、
迫
力
の
演
奏
を
世
界
中
に
届
け
て
い
る
。

　
蓮
菜
さ
ん
と
太
鼓
の
出
会
い
は
小
学
３
年
生
の
時
。

友
人
に
誘
わ
れ
て
体
験
し
た
太
鼓
の
楽
し
さ
が
忘
れ
ら

れ
ず「
も
っ
と
叩
い
て
み
た
い
」と
地
元
の
和
太
鼓
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
た
。
厳
し
い
練
習
を
重
ね
た
お
か
げ
で
小

学
５
年
生
に
は
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
。
中
学
で
も
、

部
活
と
両
立
し
な
が
ら
太
鼓
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
。

　
本
格
的
に
太
鼓
の
道
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
高
校

の
授
業
で
見
た
鼓
童
の
公
演
だ
っ
た
。
目
前
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
圧
巻
の
演
奏
に
心
を
奪
わ
れ
、
自
然
と
涙
が

こ
ぼ
れ
た
。「
私
が
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
こ
れ
だ
。

見
る
人
に
感
動
と
喜
び
を
届
け
た
い
」と
入
団
を
決
意
。

卒
業
後
す
ぐ
に
、
新
潟
県
佐
渡
島
の
研
修
所
へ
渡
っ
た
。

研
修
は
共
同
生
活
で
一
日
10
時
間
も
練
習
す
る
過
酷
な

日
々
だ
っ
た
が
、「
早
く
先
輩
た
ち
と
同
じ
舞
台
に
立

ち
た
い
」
と
研
修
生
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
練
習
に
励

ん
だ
。
そ
し
て
昨
年
１
月
、
2
年
の
準
団
員
期
間
を
経

て
、
悲
願
だ
っ
た
正
団
員
に
選
ば
れ
た
。
そ
の
後
は
北

米
ツ
ア
ー
や
関
西
万
博
に
出
演
し
、
地
元
公
演
で
も
錦

を
飾
る
な
ど
、
夢
の
舞
台
に
立
ち
続
け
て
い
る
。

　
「
高
校
生
の
時
に
受
け
た
感
動
を
、
今
度
は
自
分
が

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
」
と
意
気
込
む
蓮
菜
さ
ん
。
共

に
演
奏
す
る
仲
間
と
息
を
合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
も
世
界

中
の
人
た
ち
に
魂
の
音
色
を
響
か
せ
て
い
く
。

鼓童の衣装に身を包み、桶胴太鼓を演奏する蓮菜さん。鼓童では現在
国内ツアーを実施中で、年明けにはヨーロッパツアーも予定している

夢
を
追
い
か
け
鼓
童
に

　
　

  
太
鼓
の
魅
力
を
伝
え
た
い

　
　
　 

小
川
　
蓮は

菜な
 

さ
ん
　（
23
歳
・
水
沢
出
身
）

提供：太鼓芸能集団 鼓童提供：太鼓芸能集団 鼓童
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