
令和 3年度 学校の部活動に係る活動方針
奥州市立衣川中学校

1 活動方針
◆ 岩手県教育委員会の「岩手県における部活動の在り方に関する方針 J、 奥州市教育委員会の「奥州
市における部活動の在り方に関する方針」 (通知を含む)を遵守します。

◆ 各部活動において月間活動計画を作成し、家庭、生徒が見通しをもつて活動でき
◆ 部活動の教育的意義を尊重し、生徒一人一人の意欲を引き出すとともに自主的、
なるようにします。

◆ 適切な指導、事故防止を徹底します。

るようにします。

自発的な活動と

2 休養日について
○ 週当たり2日 以上 (平 日は月曜日、週末は日曜日)の体養日を設定します。 (原則 )
○ 部活動休養日に大会参加等で活動した場合は、他の日に振り替えます。
○ 長期休業中も学期中と同様の活動とします。
〇 年末年始及び夏季休業期間中の学校閉庁期間 (4日 間)については部活動を実施しないこととし
ます。

3 活動時間について
0 1日 の活動時間は、父母会練習やスポーツ少年団等の活動も含め、原則として平日2時間程度、
休 日3時間程度 とし、午後 8時を超えないこととします。(※感染症対策等により柔軟な対応を行う場合もあります)

○ 平 日の活動時間
部活動   16:40ま で (完全下校 16:45)
父母会活動  20:00ま で

○ 延長時間の設定
中体連や中文連主催の大会は1カ月前から、その他の大会等に出場する場合には 3週間前から活
動時間を延長するなどの措置を執ることがあります。(17:50まで :完全下校18:00)

4 その他
○ 活動停止日を以下の通りとします。
①月曜日  ②日曜日  ③中間テストの 3日 前から ④期末テストの 5日 前から
⑤実カテスト1日 前 ⑥学校が特に定めた日
○ 今後の「部活動数Jに関する対応は以下の通りとします。【平成 28年度 PTA総会確認事項】
①「中体連主催の大会 (地区新人大会・地区中総体)に団体 (正規の団体)で、2大会連続して出

場できない部を削減するJと いうルールで対応します。

②このルールは、平成 28年度の地区新人大会から適応させます。
③「男子・女子とも団体戦と個人戦の部を ^つずつと文化部 (吹奏楽部)の合計 5つ以下にはしな
いJと いう考えで進めます。
ただし、廃部対象となった部については、以降の部員募集を停止することとするが、活動中の部

員については、卒業年度の中総体まで活動することも可能としますc

【平成 30年度父母会情報交換会確認】
○ 部活動についてのお問い合わせは、副校長までご連絡ください。 (電話 523201)


