
ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

あじ あおさ
パンこ　こむぎ
こ　こめこ

あぶら しお　こしょう

とりにく ひじき
チンゲンサイ
しそ

きりぼしだいこん さとう す　しょうゆ　しお

ぶたにく　みそ
こうやどうふ

にんじん はくさい　ねぎ

なし

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きんめまい

とりにく こねぎ
にんにく
しょうが

こめこ あぶら しょうゆ

ツナ ひじき にんじん ごぼう　きゅうり さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ　ごま

しょうゆ

なまあげ
みそ

こまつな しめじ　ねぎ じゃがいも

なし

ソフトフランスコッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ
さとう

マーガリン
ショートニング

しお イースト

たまご
ぶたにく

トマト たまねぎ にんにく
でんぷん
さとう

あぶら
しお ケチャップ ソース コ
ンソメ オレガノ す

ツナ こまつな コーン さとう あぶら
しお す こしょう
コンソメ

★ミートボール にんじん
たまねぎ ほししい
たけ　はくさい

パセリ　ｺﾝｿﾒ　しお
こしょう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく みそ
とうふ

ひじき にんじん たまねぎ こめこ しお

★さつまあげ ピーマン れんこん
こんにゃく
さとう

あぶら ごま
ごまあぶら

しょうゆ

ぶたにく にんじん
ごぼう だいこん　たけの
こ　ほししいたけ　ねぎ あぶら

しょうゆ　しお
こしょう

なし

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

あかうお　みそ パンこ　あぶら
ノンエッグマヨ
ネーズ

パセリ

ぶたにく しおこんぶ ピーマン
たけのこ　キャベ
ツ　にんにく

こんにゃく
あぶら　ごま
ごまあぶら

とりがらスープ

たまご　とうふ しらすぼし こまつな ねぎ でんぷん しお　しょうゆ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく ピーマン たまねぎ にんにく
あぶら ごま
ごまあぶら

しおこうじ とりが
らスープ こしょう

チンゲンサイ
にんじん

もやし なめたけ さとう しょうゆ

あさり みそ
なまあげ

わかめ ねぎ じゃがいも

舞茸
まいたけ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん まいたけ　ごぼう こめ しょうゆ　しお

じゃがいも さつまい
も パンこ こむぎこ
でんぷん さとう

くり　あぶら しお

にんじん
こまつな

もやし　はくさい さとう ごま しょうゆ

あぶらあげ
とうふ　みそ

にんじん
ごぼう　だいこん
ねぎ

こんにゃく ごまあぶら

かんてん
こめこ　さとう
みずあめ

しょうゆ

米粉
こ め こ

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ　さと
う　こめこ

ショートニング しお　イースト

とりにく
ぶたにく

たまねぎ　にんにく
でんぷん　じゃ
がいも　さとう

ラード
ﾄﾏﾄｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟﾊﾞ
ｼﾞﾙ　ﾊﾟｾﾘ　ｵﾚｶﾞﾉ
ｺﾝｿﾒ

ピーマン
コーン　キャベツ
きゅうり

さとう あぶら す　しお　こしょう

★ベーコン
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ マカロニ
コンソメ　しお　こ
しょう

にゅうせいひん
みずあめ
さとう

ココア

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さば
さとう
でんぷん

しょうゆ　カレーこ

にんじん
チンゲンサイ

もやし さとう
ごまあぶら
ごま

しお　す しょうゆ

なまあげ　みそ
はくさい　ごぼう
たまねぎ　ねぎ

かんてん
こめこ　さとう
みずあめ

しょうゆ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく しょうが　にんにく
でんぷん
こめこ

あぶら しょうゆ

ぶたにく
ぎゅうにく

にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しょう
が

じゃがいも さとう
でんぷん あぶら しょうゆ

あぶらあげ
みそ

にんじん
だいこん ごぼう
ねぎ

ハスカップかじゅう さとう

 　　　  ★１7日～の予定献立は裏面をご覧ください。　

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品※材料等の都合により献立内容を変更す

る場合があります。 ★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。

日
(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）

主な調味料主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

➀たんぱく質を
多く含む食品

9月1日は防災の日で
す。大規模な災害な
どに備えて、水や非
常食などはご家庭で
準備していますか。
高野豆腐や切干大根
などの保存がきく乾
物は、普段使いがで
きる非常食として役
立ちます。

２
月

あじの磯辺
い そ べ

フライ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

梨
なし

（南中）

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣを多
く含む食品

残暑で引き続き熱中
症に注意が必要な時
期ですね。給食の牛
乳やスープは、日中
の水分とミネラル補
給に役立ちます。

4
水

オムレツミートソースかけ

こまツナサラダ

豆腐
と う ふ

りミートボールスープ

豊水や幸水など茶色
い皮のなしは、シャ
リシャリとした食感
がありますね。これ
は石細胞という固い
細胞壁があるからで
す。食物繊維と同じ
ような働きをしま
す。

3
火

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

焼
や

き

ごぼうサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

梨
なし

（水中・東中）

ピーマンやパプリカ
など色鮮やかな野菜
にはカロテンが多く
ふくまれています。
夏に日焼けした肌を
回復させるためには
欠かせない栄養素で
す。

6
金

赤魚
あかうお

のみそマヨ焼
や

き

ピーマンのごま風味
ふ う み

炒
いた

め

しらす入
い

りかきたま汁
じる

れんこんには穴が開
いていますね。れん
こんは水田で育つた
め、水の中でも空気
をしっかり取りこむ
ためにたくさんの穴
を利用しています。

5
木

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

れんこんのきんぴら

沢煮
さ わ に

椀
わん

梨
なし

今年の十五夜は9月
17日です。十五夜に
は、1年で最も美しい
とされる「中秋の名
月」を眺める風習が
ありますね。月見団
子や秋の作物をお供
えして、無事に収穫
できた喜びを分かち
合い、感謝する日で
もあります。

10
火

　★お月見給食★

焼
や

き栗
ぐり

コロッケ

ごまあえ

けんちん汁
じる

月見
つ き み

団子
だ ん ご

各学校ではいろいろ
な行事で忙しくなる
ころですね。つかれ
をためないために
も、栄養・休養・運
動のバランスをとと
のえるように気をつ
けましょう。

9
月

豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ炒
いた

め

なめたけあえ

あさりのみそ汁
しる

和食の味の基本とな
るだしには「うま
味」がふくまれてい
ます。昆布やかつお
節、煮干しでだしを
とるほか、あさりな
どの貝類からもおい
しいだしが出ます。

12
木

さばの和風
わ ふ う

カレー煮
に

もやしの酢の
す

物
もの

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

（佐小４年生のみ）

奥州市出身の大リー
ガー、大谷翔平選手
が40本ホームラン、
40盗塁を達成しまし
たね。今後の活躍も
応援しましょう！今
日は大谷選手が中学
生のころ好きだった
という米粉コッペパ
ンとチョコクリーム
の組み合わせと、当
時の人気メニューを
再現します。

11
水

　★大谷翔平選手応援給食★

ハンバーグトマトソース

コールスローサラダ

ABCスープ

チョコクリーム

長沼町は奥州市の姉
妹都市のひとつで
す。農業が盛んで雄
大な自然に恵まれて
います。今日は長沼
町産のじゃがいもと
玉ねぎ、前沢牛を
使ったそぼろ煮を味
わいましょう。北海
道はハスカップも有
名なので、デザート
にとり入れました。

13
金

　★姉妹都市交流給食（北海道長沼町）★

ザンギ

長沼
ながぬま

町
ちょう

と仲良
な か よ

し！じゃがいものそぼろ煮
に

ひきな汁
じる

ハスカップゼリー

基準値
小学生 中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

600
17.8
28.9

1.7

kcal
%
%
g

734
18.3
26.9

2.4

kcal
%
%
g

696
15.0
38.9

3.4

kcal
%
%
g

842
14.7
39.4

4.1

kcal
%
%
g

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

602
15.0
29.3

1.8

kcal
%
%
g

734
14.4
27.6

2.3

kcal
%
%
g

662
16.2
24.2

1.9

kcal
%
%
g

797
17.1
23.9

2.2

kcal
%
%
g

618
16.0
32.0

2.3

kcal
%
%
g

731
15.6
30.9

2.9

kcal
%
%
g

664
11.9
27.8

2.7

kcal
%
%
g

819
11.3
27.5

3.0

kcal
%
%
g

605
15.5
25.4

1.8

kcal
%
%
g

―

611
18.4
32.3

1.9

kcal
%
%
g

731
18.8
31.3

2.3

kcal
%
%
g

773
15.1
27.7

3.6

kcal
%
%
g

682
14.3
30.7

2.3

kcal
%
%
g

739
15.4
34.3

2.9

kcal
%
%
g

698
14.6
26.9

3.0

kcal
%
%
g

2024年8月30日
奥州市立東水沢学校給食センター

http://mizusawas.blog.fc2.com/

たんかくぎゅうい

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想定し

て、水や食料品を準備しておきましょう。日常的に、食料品を少し多めに買い置

きし、使ったら買い足す「ローリングストック」を実践することで、無理なく備

えることができます。



金
きん

芽
め

米
まい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きんめまい

たまご
しらすぼし
わかめ

さとう
でんぷん

あぶら す しょうゆ しお

★ちくわ だい
ず　なまあげ

ひじき にんじん えだまめ
こんにゃく
さとう

あぶら しょうゆ

ぶたにく
とうふ みそ

にんじん
ごぼう だいこん
まいたけ ねぎ

あぶら

りんご

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ
さとう

ショートニング しお イースト

とりにく にんにく あぶら
しお バジル パセリ
オレガノ　こしょう

ツナ チーズ かぼちゃ
きゅうり たまねぎ
キャベツ

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

す

★ウインナー
にんじん
こねぎ

だいこん
しお こしょう コンソ
メ

いちご さとう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

とうふ　いとより
だい　とうにゅう

にんじん
たまねぎ　えだま
め　コーン

さとう　こむぎ
こ　でんぷん

あぶら しお

ブロッコリー
ピーマン

キャベツ きゅうり さとう あぶら
す しょうゆ こしょ
う

とりにく にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ セロリ

じゃがいも 　さとう
こむぎこ あぶら

ケチャップ ソース カレー
こ しお　トマトペースト
しょうゆ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわし オレンジ
さとう
みずあめ

しょうゆ しお

きざみこんぶ にんじん
つぼづけ(だいこん)
キャベツ きゅうり

ごま しょうゆ

ぶたにく　みそ チンゲンサイ
たまねぎ　コーン
ねぎ　にんにく

じゃがいも
バター
あぶら

りんご

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きんめまい

たまご　かに
しいたけ　グリン
ピース

でんぷん
さとう

ごま す　しお　しょうゆ

ぶたにく　★ミー
トボール

にんじん
ピーマン

たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが

さとう
でんぷん

あぶら
しょうゆ　す　ケチャップ
とりがらスープ

とりにく チンゲンサイ しめじ　ねぎ はるさめ
とりがらスープ　しょうゆ
こしょう

ゼラチン
ヨーグルト
かんてん

さとう

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だっしふんにゅう
こむぎこ
さとう

ショートニング しお イースト

とりにく にんにく
ノンエッグマヨ
ネーズ

カレーこ しお
しょうゆ

★ベーコン チンゲンサイ
もやし キャベツ
にんにく

あぶら
しお コンソメ こ
しょう

だっしふんにゅう にんじん
 マッシュルーム
たまねぎ　コーン

じゃがいも こ
むぎこ さとう

バター
しお コンソメ こ
しょう パセリ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

かつお
こむぎこ
パンこ

あぶら しお こしょう

ぶたにく みそ
ぶたレバー

ピーマン
だいずもやし
しょうが

こんにゃく
さとう

あぶら ごま
ごまあぶら

トウバンジャン しょう
ゆ とりがらスープ

とうふ みそ わかめ
こまつな
にんじん

だいこん なめこ
ねぎ

ゼラチン
ヨーグルト
かんてん

さとう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ むぎ

あぶらあげ とり
にく ぶたにく

にんじん
たまねぎ れんこん
ごぼう

でんぷん さと
う こむぎこ

ラード しょうゆ しお

なっとう チーズ
にんじん
チンゲンサイ

はくさい めんつゆ

★ベーコン
みそ

キャベツ ねぎ さつまいも

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく にんじん
ほししいたけ　キャ
ベツ たまねぎ しょう
が

はるさめ こむぎこ さ
とう　こめこ　でん
ぷん

あぶら ラード
しお こしょう しょ
うゆ

ぎゅうにく　ぶた
にく  みそ

ピーマン たけのこ
さとう
でんぷん

あぶら
ソース　しょうゆ　 とりが
らスープ

とりにく
くきわかめ
かんてん

チンゲンサイ もやし
しお とりがらスープ しょ
うゆ こしょう

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣを多
く含む食品

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品※材料等の都合により献立内容を変更す

る場合があります。 ★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。

日
(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）

主な調味料主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

➀たんぱく質を
多く含む食品

かぼちゃは夏から初
秋に収穫されます。
すぐにおいしく食べ
られるものと、冬ま
で寝かせて甘みを引
き出してからの方が
おいしいものとがあ
ります。

18
水

鶏
と り

ささみのハーブ焼
や

き

かぼちゃサラダ

大根
だいこん

のスープ

いちごジャム

奥州市産のりんごを
味わえる季節がやっ
てきました。りんご
には多くの品種があ
り、8月から11月こ
ろまで収穫されてい
ます。今回はどんな
品種のりんごが登場
するか、楽しみにし
ていてくださいね。

17
火

しらす入
い

り玉子
た ま ご

巻
ま

き

大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

豚汁
とんじる

りんご（佐小・南中）

朝夕は涼しく、季節
の変わり目を感じま
すね。気温差で体調
をくずさないよう
に、生活リズムを整
えることを意識して
過ごしましょう。

20
金

いわしのオレンジ煮
に

かりぽりあえ

どさんこ汁
じる

りんご（水中・東中）

お豆腐ナゲットは、
豆腐のほかに、魚の
すり身や玉ねぎ、に
んじん、枝豆、豆乳
やとうもろこしが
入ったナゲットで
す。野菜もたっぷ
り、鉄やカルシウム
も豊富なナゲットで
す。

19
木

お豆腐
と う ふ

ナゲット

ブロッコリーのサラダ

チキンカレー

給食がない日は、カ
ルシウムの摂取量が
少ないという調査結
果があります。カル
シウムは乳製品のほ
か、小魚や緑黄色野
菜、大豆製品にも多
くふくまれていま
す。積極的にとりた
いですね。

25
水

鶏肉
とりにく

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き

キャベツのソテー

コーンスープ

毎週火曜日には金芽
米ごはんを提供して
います。栄養たっぷ
りの胚芽の部分が
残った、黄色い「金
芽」に注目して味
わってください。

24
火

かに玉
たま

酢豚風煮
す ぶ た ふ う に

春雨
はるさめ

スープ

ヨーグルト（佐小・水中）

今日は奥州っ子給食
です。奥州市の補助
をいただいて実施し
ます。今月のテーマ
食材は「ピーマン」
です。チンジャオ
ロースーは、前沢牛
も使用して作りま
す。奥州の恵みを
たっぷり味わいま
しょう！

30
月

　★奥州っ子給食★

春巻
は る ま

き

チンジャオロースー

もやしと寒天
かんてん

の中華
ちゅうか

スープ

信田煮とは、油揚げ
の中にひき肉や野菜
をつめて煮た料理で
す。油揚げを使った
料理には、よく信田
という名前が付けら
れています。

27
金

根菜
こんさい

入
い

り信田
し の だ

煮
に

納豆
なっとう

あえ

さつまいものみそ汁
しる

かつおは回遊魚で、
日本近海には春に
やってきます。夏に
かけて北上し、秋に
南下するとき「戻り
がつお」とよばれま
す。戻りがつおは脂
がのっておいしいと
されています。

26
木

かつおのフライ

こんにゃくのピリ辛
から

炒
いた

め

なめこ汁
じる

ヨーグルト（南中・東中）

679
15.0
27.3

2.8

kcal
%
%
g

664
13.1
30.4

2.4

kcal
%
%
g

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

基準値
小学生 中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

623
16.8
27.4

2.0

kcal
%
%
g

755
17.4
27.3

2.6

kcal
%
%
g

640
20.1
32.2

2.8

kcal
%
%
g

738
18.9
31.7

3.4

kcal
%
%
g

758
12.8
31.8

2.4

kcal
%
%
g

862
16.0
28.1

3.9

kcal
%
%
g

672
18.6
30.7

2.8

kcal
%
%
g

794
19.5
29.4

3.5

kcal
%
%
g

773
12.7
27.9

2.9

kcal
%
%
g

600
14.9
28.5

2.1

kcal
%
%
g

712
13.9
24.6

2.5

kcal
%
%
g

―

767
12.9
29.1

2.6

kcal
%
%
g

625
13.4
32.5

2.0

kcal
%
%
g

―

764
16.8
25.6

2.4

kcal
%
%
g

佐小1年・・・２日、２6日、2７日

佐小2年、３年、５年、６年・・・２6日、2７日

佐小4年・・・１０日、２6日、2７日

◆◇給食のない日◇◆

水中・・・４日、５日、６日、９日、１７日

南中・・・３日、４日、５日、2４日

東中・・・５日、６日、９日、１７日、１８日

〇面積 １６８．５２㎢（奥州市は９９３．３０㎢）

〇姉妹都市の提携

１９７３年（昭和４８年）５月９日

明治時代に水沢出身の吉川鉄之助がこの地域を開拓したのが縁で、

旧水沢市と姉妹都市提携しました。

長沼町ってどんなところ？
長沼町は、札幌や千歳など北海道の主要都市にほど近いところにあ

ります。さまざまな野菜や、羊肉、牛肉などの生産が盛んです。今年

度は長沼町からキタアカリという品種のじゃがいもと玉ねぎを届けて

いただき、給食で味わいます。

30日は「奥州っ子給食」です。今

回のテーマ食材は、「ピーマン」！。

前沢牛肉も使用したチンジャオロー

スーを作ります。ＱＲコードから生

産者の方からのメッセージがご覧い

ただけます。ぜひチェックして下さ

いね。

えることができます。



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 大豆もやし 栃木県

大麦 日本 チーズ ドイツ・オランダ・ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ キャベツ 岩手県、群馬県

パン用小麦粉 岩手県 ヨーグルト 北海道 きゅうり 奥州市、岩手県

米粉 奥州市 鶏卵 奥州市 かぼちゃ 奥州市

でん粉 北海道 かに玉 卵：岩手県、秋田県 ごぼう 奥州市、岩手県、青森県

パン粉 アメリカ しらす入玉子焼き 卵：秋田県　しらす：国産 小松菜 岩手県

じゃがいも 奥州市 豚肉 岩手県 セロリ 長野県

さつまいも 茨城県 豚レバー 日本 大根 岩手県

こんにゃく 群馬県 鶏肉 岩手県 たまねぎ 奥州市、北海道

オリーブ油 スペイン 前沢牛 奥州市 チンゲンサイ 奥州市

ごま 中南米 鶏ささみフレーク 国産 長ねぎ 奥州市、北海道、岩手県、山形県

米油 国産 ベーコン 豚肉：スペイン他 小ねぎ 宮城県

ごま油 ナイジェリア ウインナー 鶏肉：国産　豚肉：メキシコ れんこん 福岡県

いちごジャム いちご：タイ ミートボール 国産 にんじん 北海道

チョコレートクリーム 水あめ：北海道、カカオ：アフリカ 鶏豚ハンバーグ 国産 星型にんじん タイ

ABCマカロニ 小麦：カナダ、アメリカ 春巻き 国産 白菜 北海道、長野県

焼き栗コロッケ 芋：北海道、栗：中国 根菜肉詰め信田 国産 赤ピーマン 奥州市

お月見だんご 岩手県 大豆 岩手県、愛知県 ピーマン 奥州市

納豆 岩手県 もやし 福島県

高野豆腐 アメリカ 冷凍コーン 北海道

豆腐ハンバーグ 国産 いんげん 奥州市、国産

豆腐と野菜のナゲット 豆腐、野菜：国産　魚すり身：ベトナム 冷凍ブロッコリー 国産

豆腐ミートボール 国産 冷凍おろしにんにく 国産

豆腐 奥州市 冷凍おろししょうが 国産

油揚げ 奥州市 たけのこ水煮 国産

生揚げ 奥州市 なめこ 宮城県

みそ 奥州市 舞茸 新潟県

豆乳 国産 しめじ 長野県

いわしのオレンジ煮 いわし：国産 舞茸ごはんの素 舞茸：岩手、野菜：国産

かつおのフライ かつお：ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 干ししいたけ 国産

さばの和風カレー煮 さば：ノルウェー 生しいたけ 奥州市

あさり 福岡県 つぼ漬け 国産

糸かまぼこ すり身：アメリカ ハスカップゼリー ハスカップ：国産

ちくわ 魚：日本、又は輸入 りんご 奥州市

さつま揚げ 魚肉：タイ、米国他 梨 茨城県

ツナ 太平洋、インド洋

オムレツ 卵：国産　

わかめ 三陸

塩昆布 国産

茎わかめ 国産

ひじき 国産

◎9月分使用食品(産地）　※使用した食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


