
彩
いろど

りごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう のざわな　しそ かぶ こめ　さとう しお　うめず

えび
パンこ　さとう
こむぎこ　でん
ぷん

あぶら しお

ぶたにく
ぶたレバー

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
にんにく

じゃがいも
さとう

バター しょうゆ

★なると
たまご　なまあげ

なばな たけのこ でんぷん しお　しょうゆ

のり　あおのり ほうれんそう
もちごめ　こめ
さとう　でんぷ
ん

マヨネーズ
あぶら

しょうゆ　しお

金芽米
きんめまい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きんめまい

たら　みそ さとう ごまあぶら

とりにく
ぶたレバー

にんじん
ピーマン

れんこん
こんにゃく
さとう

あぶら　ごま
しょうゆ
とうがらし

ぶたにく　みそ チンゲンサイ
たまねぎ　コーン
ねぎ　にんにく

じゃがいも あぶら　バター

デコポン

5
水

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく
こめこ　パンこ
でんぷん

あぶら しおこうじ

わかめ　こんぶ
ふのり　とさかの
り

しそ
きゅうり　キャベ
ツ　コーン

さとう す　しお　しょうゆ

大根
だいこん

のスープ なまあげ チンゲンサイ
だいこん　しめじ
ねぎ

じゃがいも
しお　とりがらスープ
しょうゆ　こしょう

デコポン

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぎゅうにく
しょうが　ごぼう
たまねぎ

こんにゃく
さとう

あぶら しょうゆ

こんぶ にんじん
つぼづけ（だいこん）
キャベツ　きゅうり

ごま しょうゆ

とうふ　みそ わかめ
こまつな
にんじん

たまご にゅうせいひん
さとう
こむぎこ

あぶら

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　みそ しょうが
じゅうね（えご
ま）　ごま

しょうゆ

ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
じゃがいも
こんにゃく
さとう

あぶら しょうゆ

あぶらあげ
みそ

にんじん
だいこん　たけの
こ　ねぎ

ヨーグルト さとう

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きんめまい

さけ しお

★かまぼこ のり
こまつな
にんじん

キャベツ さとう しょうゆ

団子汁
だんごじる

ぶたにく
ごぼう　はくさい
ほししいたけ　ねぎ

こめこ　さとう しょうゆ　しお

ヨーグルト さとう

 　　　  ★12日以降の予定献立は裏面をご覧ください。　
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14.7
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kcal
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746
17.7
24.7

1.7

基準値

小学生 中学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

2011年3月11日に
東日本大震災が発生し
ました。今も復興のた
めの活動は続いていま
す。私たちにできるこ
とをこれからも続けて
いきましょう。今日の
主菜や副菜は、沿岸地
方を意識した献立で
す。

11
火

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

磯辺
いそべ

あえ

ヨーグルト（東中）

じゅうねは健康食品と
して親しまれており、
収穫した種子が１０年
たっても蒔くと芽が出
ることから、「じゅう
ねん」と呼ぶ地域もあ
ります。この日は、衣
川産のすりじゅうねを
を使用します。

10
月

鶏肉
とりにく

のじゅうねみそ焼
や

き

肉
にく

じゃが

ひきな汁
じる

ヨーグルト（佐小・南中）

前
まえ

沢
さわ

牛
ぎゅう

 丼
どん

の具
ぐ

かりぽりあえ

青菜
あ お な

のみそ汁
しる

お祝
いわ

いロールケーキ

卒業、修了おめでとう
ございます。みなさん
へ給食センターからの
お祝いの気持ちをこめ
た献立です。牛丼は前
沢牛をたっぷり使って
作ります。ごはんの上
にのせて食べて下さい
ね。給食の思い出もか
みしめながら味わって
ください。

7
金

★卒業・修了お祝い献立★

米粉は奈良時代、遣唐
使によって小麦粉や米
粉で型を作り、油で揚
げたせんべいなどの唐
菓子の文化が伝えられ
たことが始まりと言わ
れています。米粉特有
のカリカリ食感を楽し
んで下さい。

6
木

米粉
こ め こ

の塩
しお

こうじチキンカツ

海
かい

そうサラダ

デコポン（佐小）

ぎんだらの西京
さいきょう

焼
や

き

れんこんのきんぴら

どさんこ汁
じる

デコポン（水中・南中・東中）

★全ての学校で給食がありません★

学年のまとめの時期に
なりましたね。給食で
は、この一年よい食べ
方をすることができま
したか。うら面の食生
活のふりかえりも見て
チェックしてみましょ
う。

4
火

kcal
%
%
g

608
23.0
23.8

1.8

ひなまつりは、子ども
の健やかな成長と幸せ
を願うことと、春が
やってきたことを祝う
行事です。ひなあられ
は、日本伝統のお菓子
で、災いや邪気を追い
払う願いを込めて食べ
ます。
関東地方では米粒形の
あまいポン菓子、関西
地方では丸形のあられ
が親しまれています。

３
月

★ひなまつり献立★

エビフライ

じゃがいものそぼろ煮
に

なばなのかき玉
たま

汁
じる

ひなあられ

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣを多
く含む食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く含
む食品※材料等の都合により献立内容を変更す

る場合があります。 ★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。

日
(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）〇印は奥州市産の食材です

主な調味料主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

➀たんぱく質を多
く含む食品

2025年2月28日
奥州市立東水沢学校給食センター

http://mizusawas.blog.fc2.com/

◆◇給食のない日◇◆

佐小・・・３日、４日、5日

水中・・・5日、6日、10日～14日

南中・・・５日、6日、11日～14日

東中・・・5日、6日、12日、13日、14日

6日（木）は、佐倉河小学校６年

生に卒業記念のバイキング給食

を行います。詳しい献立は6年生

へ配付したバイキング給食のプ

リントをごらんください。

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。友達や先生方との別れは寂し

いけれど、夢と希望に満ちた新しい道への第一歩です。これから先も食べることは

一生続きます。そして、私たちの体は食べたものでつくられていきます。

給食を通し、栄養バランスをはじめ、地域の食文化、人を思いやる気持ちなど、さ

まざまなことを感じ、学んでくれていたらうれしいです。

★食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。



ピタパン 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
こむぎこ
さとう

ショートニング しお

たまご　ぎゅうにく
ぶたにく　とうにゅ
う

たまねぎ　マッ
シュルーム

パンこ　こめこ
でんぷん　さと
う

ナツメグ　しお　ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ　こしょ
う

ツナ きゅうり　コーン
じゃがいも
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

す　こしょう

★ベーコン
にんじん
ポエム

かぶ　キャベツ
コンソメ　しお
こしょう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さわら　みそ コーン こめこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

だいず　なまあ
げ　とりにく

ひじき
にんじん
さやいんげん

ごぼう
こんにゃく
さとう

あぶら しょうゆ

あさり　みそ
とうふ

わかめ
もやし　しめじ
ねぎ

卵
たまご

チャーハン 牛乳
ぎゅうにゅう

たまご　★ハム ぎゅうにゅう こねぎ たまねぎ こめ　むぎ
あぶら
ごまあぶら

しお　とりがらスープ
しょうゆ　こしょう

ぶたにく
たまねぎ　しょう
が

さとう　でんぷ
ん　もちごめ

ごまあぶら
しょうゆ　とりがら
スープ

ツナ くきわかめ
ほうれんそう
しそ

もやし
こんにゃく
さとう

す　しお　しょうゆ

にんじん
えのきたけ　はくさい
たけのこ　ねぎ

とりがらスープ　しお
しょうゆ　こしょう

いちご
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基準値
小学生 中学生

―

ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

今年度最後の給食で
す。給食センターでは
新年度に向けて、これ
まで使った食器や食缶
をみがいたり、機械の
メンテナンスを行いま
す。みなさんも新しい
学年に向けた準備をし
ながら、春休みを元気
に過ごしてください
ね。

14
金

もち米
ごめ

肉団子
に くだんご

こんにゃくサラダ

白菜
はくさい

のスープ

いちご（２個
こ

）

健康な心と体は、毎日
の食事の積み重ねで
す。今食べている食事
は、未来の自分を作る
ための重要な土台とな
ります。皆さんの新生
活が健康で充実したも
のになるよう願ってい
ます。

13
木

さわらの黄金
おうごん

焼
や

き

大豆
だ いず

の五目
ご も く

煮
に

あさりのみそ汁
しる

ピタパンはアラビック
ピタパン（円形の中空
パン）のことです。ピ
タパンは半分に切って
から中をポケット状に
開いて、具をサンドし
て食べて下さい。

12
水

手作
て づ く

り前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

ハンバーグ

ポテトサラダ

かぶとポエムのスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣを多
く含む食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く含
む食品※材料等の都合により献立内容を変更す

る場合があります。 ★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。

日
(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）〇印は奥州市産の食材です

主な調味料
主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

➀たんぱく質を多
く含む食品

この1年間、毎日の給食が「心と体の栄養になるように」「おいしく安心

して食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作ってきました。皆

さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ学んだでしょうか？

給食センターでは、返ってきた空の食缶を見ては元気をもらっていま

した。来年度も頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

1年間ありがとうございました！


