
いろどりごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
のざわな しそ
にんじん

なす きゅうり
しょうが かぶ だいこん

こめ さとう しお す

星
ほ し

のコロッケ
とりにく
ぶたにく

たまねぎ
じゃがいも さとう
パンこ こむぎこ
でんぷん　みずあめ

あぶら しお

チンゲンサイの磯香
い そ か

和
あ

え のり
チンゲンサイ
にんじん

はくさい もやし めんつゆ

天
あ ま

の川
が わ

汁
じ る にんじん

こねぎ
しいたけ はるさめ こむぎこ しょうゆ しろだし しお

たなばたゼリー かんてん レモン ぶどう みかん みずあめ さとう あぶら

金芽米
き ん め ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわしのしょうが煮
に

いわし しょうが みずあめ さとう
しょうゆ す しお
こんぶだし

★切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のピリ辛
か ら

炒
い た

め ぶたにく
にんじん
ピーマン

しょうが にんにく
きりぼしだいこん
こんにゃく

さとう ごまあぶら
さけ トウバンジャン
みりん しょうゆ

チンゲンサイと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

みそ　あつあげ
チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ えのきたけ じゃがいも

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

奥州
おうし ゅ う

ピーマンのチーズ肉巻
に く ま

きりんごソース ぶたにく チーズ ピーマン りんご しょうが さとう しょうゆ みりん

すき昆布
こ ん ぶ

とツナの煮物
に も の

ツナ こんぶ にんじん
たまねぎ こんにゃく
えだまめ

さとう あぶら みりん しょうゆ

江刺
え さ し

卵麺
ら ん め ん

汁
じ る

たまご
にんじん
チンゲンサイ

なめこ ねぎ こむぎこ
しょうゆ さけ しろだし
しお

テーブルロール　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

とり肉
に く

のトマトソースがけ とりにく トマト パセリ たまねぎ にんにく さとう あぶら
しお こしょう コンソメ
ケチャップ ソース ワイン

★カレーポテトサラダ ツナ にんじん
キャベツ きゅうり
コーン

じゃがいも
さとう

ノンエッグ
マヨネーズ

カレーこ しょうゆ
しお こしょう す

★たまごとチーズのふわふわスープ
ベーコン
たまご

チーズ にんじん パセリ はくさい たまねぎ パンこ
コンソメ チキンガラスープ
こしょう しお

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

棒餃子
ぼ う ぎ ょ う ざ ぶたにく

とりにく　だいず
にら

キャベツ たまねぎ
ねぎ しょうが

パンこ でんぷん
こむぎこ　さとう

あぶら しょうゆ さけ しお

白菜
は く さ い

とぶた肉
に く

のあんかけ炒
い た

め ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

はくさい たけのこ もやし
しょうが きくらげ

さとう でんぷん ごまあぶら
さけ ちゅうかだし
しょうゆ こしょう しお

わかめと寒天
か ん て ん

のスープ とうふ
かんてん
わかめ

にんじん
こねぎ

たまねぎ えのきたけ ごまあぶら
チキンガラスープ
ちゅうかだし しょうゆ
しお こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばの香味焼
こ う み や

き さば　みそ しょうが にんにく さとう さけ みりん しょうゆ

カレーきんぴら
ぶたにく
だいず

にんじん
ピーマン

ごぼう にんにく
こんにゃく

さとう あぶら
みりん しょうゆ
わふうだし カレーこ

白玉団子汁
し ら た ま だ ん ご じ る とりにく

あぶらあげ
にんじん

はくさい 　ねぎ
しいたけ

もちごめ でんぷん さけ しょうゆ しろだし

カレーなどの香辛料
こうしんりょう

や、ねぎ、しょ

うが、にんにくなどの香味
こ う み

野菜
や さ い

の香
かお

りには、料理
り ょ う り

をおいしくするだけで

なく、食欲
しょくよく

を増
ま

す効果
こ う か

があります。

8
月

704
24.2
23.6

1.6

kcal
g
g
g

886
29.3
27.8

2.0

kcal
g
g
g

スープに入
はい

っている透明
とうめい

のものは

「寒天
かんてん

」です。海藻
かいそう

から作
つ く

られるため、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれています。食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

は、お腹
なか

の中
なか

を掃除
そ う じ

してくれます。ま

た、腸内
ちょうない

の善玉菌
ぜんだまきん

を増
ふ

やしてお腹
なか

の調子
ちょ うし

を良
よ

くしてくれます。

5
金

578
21.1
14.4

2.0

kcal
g
g
g

702
24.1
15.2

2.4

kcal
g
g
g

「トマトが赤
あか

くなると、医者
い し ゃ

が青
あお

くな

る」ということわざがあるほど、トマト

は健康
けんこう

に良
よ

いとされています。苦手
に が て

な人
ひと

もソースにすれば食
た

べやすいかもしれま

せん。トマトにはグルタミン酸
さん

という う

まみ成分
せいぶん

が多
おお

いので、食材
しょくざい

のおいしさを

引
ひ

き立
た

てます。

4
木

533
27.2
21.6

2.8

kcal
g
g
g

650
32.5
25.6

3.5

kcal
g
g
g

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

で使
つか

うピーマンは奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

です。奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

ピーマンの魅力
み り ょ く

を

紹介
しょうかい

する生産者
せいさんしゃ

インタビューの動画
ど う が

です。ぜひご覧
らん

ください。
3
水

636
26.7
16.3

1.8

kcal
g
g
g

795
31.9
18.6

2.6

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

は、細切
ほ そ ぎ

りにした大根
だいこん

を天
てん

日
ぴ

に干
ほ

して作
つ く

ります。しっかり干
ほ

す

ことで、風味
ふ う み

や甘
あま

みが出
で

ます。さら

に栄養
えい よ う

もアップし、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は生
なま

の

大根
だいこん

に比
く ら

べて約
や く

１５倍
ばい

にも増
ふ

えま

す。

2
火

604
23.5
16.0

1.6

kcal
g
g
g

758
28.5
18.4

2.1

kcal
g
g
g

江刺
え さ し

のすべての小中学校
しょうちゅうがっこう

で給食
きゅうしょく

があ

る今日
き ょ う

は、ひと足
あ し

早
はや

いたなばた給食
きゅうしょく

です。1年
ねん

に１度
い ち ど

だけ、７月
がつ

７日
な の か

の

夜
よ る

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って「おりひめ」と

「ひこぼし」が出会
で あ

うことができる

という伝説
でんせつ

をもとにした行事
ぎ ょ う じ

です。

たなばたの夜空
よ ぞ ら

のように星
ほし

をちりば

めました。どこに星
ほし

があるか探
さが

しな

がら食
た

べてください。

1
月

《たなばた給食
き ゅ う し ょ く

》

607
15.6
14.2

2.6

kcal
g
g
g

786
18.9
17.7

3.3

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

日
(曜)

献
こん

   立
だて

   名
めい

   主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

2024年７月
奥州市立江刺学校給食センター

http://esashis.blog.fc2.com/

★印がついたメニューは胆江地区の学校給食施設おすすめレシピです。詳しい

レシピは7月発行のもぐもぐキッチンに載せていますので、参考にして、

ご家庭でも作ってみてください。ぜひ、お子さんたちから

給食で食べた感想も聞いてみてくださいね。

ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この

時期、特に気をつけなくてはいけないのが熱中症です。

“いつでも・どこでも・誰でも”発症する可能性があり、重症化すると命を

落とすこともあります。熱中症予防のために、日ごろから体調を整え、こま

めな水分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不足や朝ごはん抜きの

人は、熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食

べましょう。

のどが渇い

たと感じる

前に飲む

コップ１杯程度

をこまめに

飲む

汗をたくさん

かいたときには

塩分も一緒に

とる

水分補給の基本は水や麦茶で、汗をかいた

ときにはスポーツドリンクなども利用しましょう。

ペットボトルは、飲みかけ

のまま放置すると細菌が増

えて、食中毒を起こす危険

性があります。口をつけた

ら早めに飲み切るようにし

ましょう。

水筒は、持ち帰ったらパッキ

ン類を取り外して、それぞれ

洗剤でよく洗い、しっかり乾

かしましょう。

※長引く物価高騰の中でも安全・安心な学校給食を提供するため、令和６年度から学校給食費を改定しましたが、保護者の皆様の負担が増えないように

改定による児童生徒の増額分に国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。



金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

★とりチリ とりにく
ねぎ しょうが
にんにく

でんぷん さとう あぶら
さけ ケチャップ
トウバンジャン
しょうゆ ちゅうかだし

カラフルピーマンのさっぱり和
あ

え
にんじん
パプリカ

もやし 　きゅうり
コーン

さとう ごまあぶら す しょうゆ しお

マロニーのたんたんスープ ぶたにく みそ にんじん こねぎ
しいたけ たまねぎ
たけのこ しょうが
にんにく

マロニー ごまあぶら
さけ ちゅうかだし
チキンガラスープ
トウバンジャン しょうゆ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

オニオンソースハンバーグ
とりにく だいず
ぶたにく

たまねぎ しょうが
にんにく

さとう でんぷん
じゃがいも

あぶら
さけ みりん しょうゆ す
ケチャップ しお

れんこんサラダ にんじん
ごぼう れんこん
きゅうり えだまめ

さとう
ごま
ノンエッグマ
ヨネーズ

しょうゆ す しお

大根
だ い こ ん

と油揚
あ ぶ ら あ

げのみそ汁
し る あぶらあげ

とうふ 　みそ
にんじん

だいこん 　えのきたけ
ねぎ

ブラマンジェ（ひがし小
しょう

のみ） とうにゅう いちご
さとう みずあめ
こめ

あぶら

むすびパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

白身魚
し ろ み ざ か な

のハーブグリル ほき バジル パセリ
しょうゆ ワイン
マスタード こしょう

ラタトゥイユ ウィンナー
パプリカ
トマト

たまねぎ 　なす
にんにく

さとう オリーブオイル
ケチャップ コンソメ
しお こしょう

ジュリエンヌスープ ベーコン
にんじん
パセリ

たまねぎ はくさい じゃがいも
チキンガラスープ
コンソメ こしょう しお

ブラマンジェ とうにゅう いちご
さとう みずあめ
こめ

あぶら

ごはん　ジョア だっしふんにゅう こめ さとう

チキンナゲット（２個
こ

）
とりにく
だいず

でんぷん さとう
こむぎこ

あぶら
しょうゆ しお さけ
ぎょしょう

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え にんじん　しそ
キャベツ きゅうり だいこん
れんこん しょうが うり
しいたけ なたまめ なす

さとう しお しょうゆ す

奥州
お う し ゅ う

たっぷり夏野菜
な つ や さ い

カレー ぶたにく
ピーマン　トマト
にんじん　パプリカ

たまねぎ なす りんご
しょうが　にんにく

じゃがいも あぶら
ワイン カレールー
ケチャップ ソース

金芽米
き ん め ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

焼
や

きししゃも（２尾
び

） ししゃも しお

ひじきのそぼろ煮
に

とりにく ひじき にんじん
しょうが こんにゃく
えだまめ

さとう あぶら さけ しょうゆ

★豆乳
と う に ゅ う

豚汁
と ん じ る ぶたにく とうふ

とうにゅう みそ
にんじん

だいこん ねぎ 　しめじ
ごぼう  こんにゃく しょうが

さけ しょうゆ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

肉
に く

シュウマイ（２個
こ

）
とりにく みそ
ぶたにく だいず

たまねぎ しょうが
さとう こなあめ
こむぎこ パンこ
でんぷん

しょうゆ みりん しお

マーボー大根
だ い こ ん ぶたにく みそ

あつあげ
にんじん

だいこん ねぎ
しょうが にんにく
えだまめ　たまねぎ

さとう でんぷん ごまあぶら
しょうゆ ちゅうかだし
トウバンジャン みりん
テンメンジャン　 さけ

もずくのスープ とうふ もずく
にんじん
こねぎ

はくさい
チキンガラスープ
ちゅうかだし しょうゆ
しお こしょう

フラワーパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

★栄養満点
え い よ う ま ん て ん

キッシュ
ベーコン
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ
なまクリーム

ほうれんそう
にんじん

たまねぎ あぶら しお こしょう

ブロッコリーのいろどりサラダ ツナ
ブロッコリー
パプリカ

キャベツ きゅうり
コーン たまねぎ りんご
しいたけ しょうが にんにく

あぶら しょうゆ しお す

かぶとミートボールのスープ
とりにく
ぶたにく だいず

にんじん
こまつな

たまねぎ えのきたけ
かぶ

でんぷん みずあめ あぶら
チキンガラスープ コンソメ
しお こしょう しょうゆ

ナン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ナン

エビフライ えび
パンこ こむぎこ
でんぷん

あぶら しお

ピヨピヨキーマカレー
ぶたにく だいず
ひよこまめ

にんじん
しょうが にんにく
たまねぎ りんご

じゃがいも あぶら
ワイン カレールー ソース
ケチャップ

フルーツゼリー和
あ

え
パイン みかん もも
いちご りんご レモン

さとう

「ナン」は、小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
し お

、水
みず

、酵母
こ う ぼ

をなどで作
つ く

った生地
き じ

を発酵
は っ こ う

させた

後
あ と

、タンドールという釜
かま

に貼
は

り付
つ

け

て焼
や

いたものです。一口
ひ と く ち

サイズにち

ぎって、キーマカレーにつけて食
た

べ

ましょう。

19
金

729
24.9
29.5

2.7

kcal
g
g
g

キッシュとは、卵
たまご

と生
なま

クリームを

使
つか

って作
つ く

るフランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

で

す。ケーキのように切
き

って食
た

べるこ

とから、おかずケーキと呼
よ

ばれ、お

祝
いわ

いの席
せき

には欠
か

かせないそうです。

給食
きゅうしょく

では一人
ひ と り

分
ぶん

ずつカップに入
い

れて

作
つ く

ります。

18
木

552
22.6
27.1

2.9

kcal
g
g
g

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごすために、1日
にち

3食
しょく

の食事
し ょ く じ

をしっ

かりとりましょう。給食
きゅうしょく

のように、

主食
しゅしょく

、主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る もの

、さらに

牛乳
ぎゅうにゅう

、果物
く だ も の

もそろえるとパーフェク

トです。

17
水

638
22.1
18.7

2.3

kcal
g
g
g

837
27.9
23.5

2.7

kcal
g
g
g

もうすぐ夏休
なつやす

み！給食
きゅうしょく

がない日
ひ

は

「カルシウム」が不足
ふ そ く

しがちです。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をはじ

め、小魚
こざかな

や海藻
かいそう

類
るい

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などカ

ルシウムの多
おお

い食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

にとる

ようにしましょう。

16
火

607
26.1
19.6

1.9

kcal
g
g
g

739
29.9
21.5

2.1

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

夏野菜
な つ や さ い

カレーには、奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

のな

す、ピーマン、トマトをたっぷり

使
つか

っています。夏野菜
な つ や さ い

には、汗
あせ

と一
いっ

緒
し ょ

に失
うしな

われてしまう水分
すいぶん

とミネラル

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

12
金

633
21.2
12.3

2.8

kcal
g
g
g

792
24.8
14.6

3.3

kcal
g
g
g

フランス・パリで開催
かいさい

されるオリンピッ

クにちなんだ給食
きゅうしょく

です。フランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

ラタトゥイユの「ラタ」は「ごった

煮
に

」、「トゥイユ」は「混
ま

ぜる」という

意味
い み

があり、野菜
や さ い

の煮込
に こ

み料理
り ょ う り

です。ま

た「ジュリエンヌ」とは「千切
せ ん ぎ

り」のこ

とです。デザートのブラマンジェは

「白
しろ

い（ブラン）」＋「食
た

べ物
もの

（マン

ジェ）」という意味
い み

があります。料理
り ょ う り

の

名前
な ま え

からフランス語
ご

を学
まな

ぶこともできま

すね。

11
木

《パリオリンピック応援
お う え ん

給食
き ゅ う し ょ く

》　７月
が つ

２６日
に ち

からオリンピックが開催
か い さ い

されます

580
25.2
17.6
3.2

kcal
g
g
g

705
30.8
20.2
3.9

たまねぎのことを英語
え い ご

で「オニオ

ン」と言
い

います。たまねぎ、にんに

くなどの香
かお

りのもとである「アリシ

ン」は、豚肉
ぶたに く

に多
おお

く含
ふ く

まれる「ビタ

ミンB1」の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれるの

で、夏
なつ

バテ対策
た い さ く

にぴったりの組
く

み合
あ

わせです。

10
水

658
21.0
25.5

1.7

kcal
g
g
g

823
25.3
30.3

2.2

kcal
g
g
g

とりチリは、揚
あ

げた鶏
と り

むね肉
に く

にセン

ター手作
て づ く

りのチリソースをかけま

す。むね肉
に く

はもも肉
に く

に比
く ら

べて脂肪
し ぼ う

が

少
す く

なく、タンパク質
し つ

を多
おお

く含
ふ く

んでい

るので、成長期
せい ち ょ う き

のみなさんにおすす

めの食材
しょくざい

です。

9
火

655
26.2
17.1

2.3

kcal
g
g
g

818
31.8
19.7

2.9

kcal
g
g
g

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

日
(曜)

献
こん

   立
だて

   名
めい

   主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

）

給食で食べた感想も聞いてみてくださいね。

いよいよ夏休みが始まります。夏休みは給食がないので、おうちの人が昼食を用意してくれ

たり、自分で選んで買ったりする人もいるのではないでしょうか。好きなものばかりの食事に

ならないように、栄養バランスも意識して選ぶようにしましょう。

主食・主菜・副菜（汁物を含む）の３つをそろえましょう。

給食の組み合わせも参考にしてください。

市販のお総菜は塩分が多く含

まれているものもあります。

栄養成分表示を確認し、とり

過ぎないようにしましょう。

牛乳・乳製品、果物を組み合わせると、さらに栄養バランスが整います。

夏休みは「カルシウム」が不足しやすくな

りますので、毎日コップ１杯の牛乳や、カ

ルシウムを多く含む食品を取り入れるなど、

意識してとるようにしましょう。

基本は主食・主菜・副菜の３つをそろえることです。

１つの料理で、主食・主菜・副菜が組み合わさったものもあります。

足りないものがある場合は1品追加するようにしましょう。



過ぎないようにしましょう。意識してとるようにしましょう。

～お知らせ～
今年度も『レシピコンテスト』を実施します。ぜひ、親子で考えたオリジナル料理をご応募ください。入賞者には賞状と地場産物を使った賞品のプレゼントもあります。

締め切りは令和６年8月３０日（金）です。夏休みに親子で一緒に取り組んでみませんか？詳しくは、夏休み前発行の「もぐもぐキッチン」をごらんください。

◎6月に使用した食品の産地 ◎7月に使用する食品の産地(予定)

食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地

牛乳 西和賀町 米 奥州市 小松菜 一関市 キャベツ 奥州市 牛乳 西和賀町 米 奥州市 小松菜 一関市 キャベツ 奥州市

豆腐 奥州市 麦 日本 チンゲンサイ 奥州市 きゅうり 奥州市江刺 豆腐 日本 パン 岩手県 チンゲンサイ 奥州市 きゅうり 奥州市

油揚げ 奥州市 パン 岩手県 ほうれん草 奥州市 ねぎ 千葉県 油揚げ アメリカ じゃがいも 茨城 ほうれん草 遠野市 ねぎ 奥州市

厚揚げ 奥州市 じゃがいも 北海道 白菜 茨城県 たけのこ 日本 厚揚げ 日本 かたくりこ 日本 白菜 茨城県 かぶ 岩手県

鶏卵 日本 かたくりこ 日本 ピーマン 茨城県 もやし 福島県・栃木県 鶏卵 日本 ピーマン 奥州市 もやし 福島県

豚肉 岩手県 ごぼう 岩手県 ぶなしめじ 長野県 豚肉 岩手県 ごぼう 群馬県 ぶなしめじ 長野県

鶏肉 岩手県 大根 奥州市 えのきたけ 奥州市 鶏肉 岩手県 大根 奥州市 えのきたけ 宮城県

みそ 奥州市胆沢 たまねぎ 佐賀県 なめこ 宮城県 みそ 奥州市胆沢 ほき ニュージーランド たまねぎ 岩手県 なめこ 宮城県

大豆 日本 にんじん 茨城県 なす 奥州市 大豆 岩手県 もずく 沖縄県 にんじん 茨城県 なす 奥州市江刺

ししゃも ノルウェー にら 栃木県 すいか 茨城県 ししゃも ノルウェー すき昆布 岩手県 にら 栃木県 トマト 奥州市

いわし 日本 あじ 日本 パプリカ 宮城県 オレンジ アメリカ いわし 日本 わかめ 韓国 万能ねぎ 宮城県 赤ピーマン 宮城県

さば ノルウェー あかうお アラスカ パセリ 茨城県 さくらんぼ 山形県 さば ノルウェー ひじき 韓国 パセリ 千葉県 黄ピーマン 宮城県

※食材の産地表は、奥州市のホームページに掲載いたします。 ※奥州市産以外の放射性測定結果については、各県のホームページ等を参照願います。

※奥州市産使用食材の放射性物質の測定結果は、市のホームページに掲載しています。 ※「まるごと１食分」の測定結果についても、奥州市のホームページに掲載しています。

体をつくる

体をつくる

体をつくる エネルギーとなる 体の調子を整える 体をつくる エネルギーとなる 体の調子を整える


