
いろどりごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
のざわな　しそ
にんじん

かぶ　だいこん　なす
きゅうり　しょうが こめ　さとう しお　す

和風
わふう

肉
にく

だんご（2個
こ

） とりにく　だいず たまねぎ
パンこ　さとう
でんぷん

あぶら しょうゆ　す　ケチャップ

春雨
はるさめ

サラダ ハム にんじん もやし　キャベツ　きゅうり
はるさめ
さとう

ごまあぶら す　しょうゆ　しお

ひきなのなめこ汁
じる とうふ　

あぶらあげ　みそ
にんじん なめこ　だいこん　ねぎ

テーブルロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ハムステーキ
とりにく　
ぶたにく

でんぷん
さとう

しお

海藻
かいそう

ツナサラダ ツナ
わかめ　ふのり
とさか　つのまた
かんてん

にんじん
きゅうり　キャベツ
えだまめ　こんにゃく

さとう ドレッシング

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン あぶら
しお　こしょう
ルウ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ちくわの磯辺
いそべ

あげ たら ぐち あおさ
でんぷん
こむぎこ
さとう

あぶら しお

肉
にく

じゃが ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　こんにゃく
しょうが

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ　みりん　さけ

春
はる

キャベツのみそ汁
しる あぶらあげ

みそ
にんじん

キャベツ　えのきたけ　
ねぎ

清見
きよみ

オレンジ（中学校
ちゅうがっこう

） きよみオレンジ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

お花
はな

のとうふハンバーグ
とりにく　おから

とうふ　だいず
ぶたにく

にんじん
たまねぎ
にんにく　しょうが

でんぷん
さとう

あぶら
しお　みりん
しょうゆ　さけ　す

ゆかりあえ
にんじん
しそ

キャベツ　きゅうり　
もやし

さとう
しお　す
しろだし

かぶのみそ汁
しる あつあげ　

みそ
にんじん
こまつな

かぶ じゃがいも

バナナ(小学校
しょうがっこう

） バナナ　レモン

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ しお

切干
きりぼし

大根
だいこん

のそぼろ煮
に とりにく

あぶらあげ
にんじん
さやいんげん

きりぼしだいこん　しいたけ　
こんにゃく

さとう あぶら みりん　しょうゆ　さけ

とん汁
じる ぶたにく

とうふ　みそ
にんじん

だいこん　ごぼう
ぶなしめじ　こんにゃく
しょうが　ねぎ

さけ

バナナ(中学校
ちゅうがっこう

） バナナ　レモン

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

シュウマイ（2個
こ

）
ぶたにく　
とりにく

たまねぎ
パンこ　さとう
こむぎこ

しお　こしょう

白菜
はくさい

のあんかけ炒
いた

め ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

はくさい　たけのこ　きくらげ
しょうが

さとう
でんぷん

ごまあぶら
さけ　しょうゆ
ちゅうかだし　しお
こしょう

春雨
はるさめ

たんたんスープ
ぶたにく
みそ

にんじん
しいたけ　たまねぎ　もやし
ねぎ　しょうが　にんにく

はるさめ ごまあぶら
さけ　しょうゆ
ちゅうかだし　
チキンガラスープ

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

チキンのハーブグリル とりにく バジル　パセリ
しょうゆ　マスタード
ワイン　こしょう

花
はな

野菜
やさい

のサラダ ハム
ブロッコリー
にんじん
ピーマン

カリフラワー　キャベツ
コーン

さとう あぶら しょうゆ　す　しお

ABCスープ ベーコン
にんじん
こねぎ

たまねぎ　はくさい
じゃがいも
マカロニ

コンソメ　
しお　こしょう
チキンガラスープ

　花
はな

野菜
やさい

とは、ブロッコリーやカリ

フラワーなど、花
はな

のつぼみ部分
ぶぶん

を食
た

べる野菜
やさい

のことです。つぼみに花
はな

を

咲
さ

かせるための栄養
えいよう

がたくさん詰
つ

まっています。色
いろ

とりどりの春
はる

の花
はな

畑
ばたけ

をイメージしたサラダです。

17
木

604
28

18.6
2.7

kcal
g
g
g

738
33.9
21.6
3.7

kcal
g
g
g

　春
はる

にしとしとと降
ふ

る雨
あめ

のことを　

春雨
はるさめ

と言
い

います。土
つち

をうるおし、草
くさ

木
き

を育
そだ

てるまさに「恵
めぐ

みの雨
あめ

」で

す。食
た

べ物
もの

の春雨
はるさめ

は、透明
とうめい

で細長
ほそなが

い

様子
ようす

が春
はる

の雨
あめ

に似
に

ていることから名
な

付
づ

けられました。

16
水

577
19.8

14
1.7

kcal
g
g
g

734
24.4

16
2.3

kcal
g
g
g

　毎週
まいしゅう

 火曜日
かようび

は「金
きん

芽
め

米
まい

」のごはん

です。江刺
えさし

産
さん

のひとめぼれを、うま

み成分
せいぶん

と栄養
えいよう

が多
おお

く残
のこ

るように精米
せいまい

したものです。胚芽
はいが

の基底
きてい

部
ぶ

が「金
きん

芽
め

」のように見
み

えることから名付
なづ

け

られました。

15
火

620
28.1
17.7

1.6

kcal
g
g
g

775
34.2
20.7

2

kcal
g
g
g

　今日
きょう

から、江刺
えさし

のすべての学校
がっこう

で    

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。小学
しょうがく

１年生
ねんせい

のみな

さんも早
はや

く学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

に慣
な

れてお気
き

に入
い

りのメニューをたくさん見
み

つけてくださ

いね！みんながそろったことをお祝
いわ

いし

てハンバーグはお花
はな

の形
かたち

です🌼

14
月

599
19.8

13
2.1

kcal
g
g
g

723
24.3
15.2

2.7

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

のごはんは、江刺
えさし

のブランド

米
まい

「江刺
えさし

金
きん

札
さつ

米
まい

」を使
つか

っています。

水沢
みずさわ

にある、黄金
こがね

パンさんが炊飯
すいはん

し

て、各学校
かくがっこう

に届
とど

けてくれます。給食
きゅうしょく

がみなさんのもとに届
とど

くまでには、

いろいろな人
ひと

が関
かか

わってくれていま

す。

11
金

584
20.9
13.7

1.8

kcal
g
g
g

751
26.2
16.3

2.4

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

センターでは、江刺
えさし

の小中
しょうちゅう

　

学校
がっこう

６校
こう

、合
あ

わせて約
やく

1800人
にん

分
ぶん

の　

給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。みなさんが毎日
まいにち

 　

元気
げんき

に、楽
たの

しく学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

れるよ

うに、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

してい

きます！

10
木

702
27

25.9
3.7

kcal
g
g
g

860
32.3
30.8

4.5

kcal
g
g
g

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

センター20名
めい

、みんなで力
ちから

を合
あ

わせ

て、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりがで

きるようにがんばります。色合
いろあ

い、

名前
なまえ

からも、明
あか

るい「春
はる

」を感
かん

じら

れるメニューで、新
しん

年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

ス

タートです！

9
水

569
19.5
14.3

2.5

kcal
g
g
g

708
24.6
17.4

3.3

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

日
(曜)

献　立　名

　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値
小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

2025年４月
奥州市立江刺学校給食センター

http://esashis.blog.fc2.com/

うららかな春の日差しのもと、新入生を迎え、新年度がスタートしました。ご入学、ご進級おめでとうご

ざいます。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支えるとともに、さまざ

まなことを学ぶ「教材」となるものです。今年度も、安全でおいしい給食作りに努めてまいります。学校給

食へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

～給食にはたくさんの学びが詰まっています～

主食・主菜・副菜・汁物＋牛乳、くだもの

の組み合わせが基本です

副菜
地元の旬の野菜を積極的

に活用します。

不足しがちな海そう類、

いも類なども工夫して取

り入れます。

主菜
肉、魚、卵などをバラン

スよく取り入れます。揚

げる、煮る、焼くなどい

ろいろな調理方法を組み

合わせます。

牛乳
２００mlの牛乳が毎

日つきます。成長期

に大切なカルシウム

がとれます。

汁物
うす味でもおいしく

食べられるよう、煮

干し、かつおぶし、

昆布などでしっかり

だしをとっています。

くだもの
季節のくだものや、行事

に合わせたデザートがつ

くことがあります。

主食（ごはん・パン）
お米は、江刺金札米「ひ

とめぼれ」です。

パンは、岩手県産小麦

１００％です。

【年間給食回数】

小学校 １７３回

中学校 １６７回

できあがりの写真や調理作

業の様子を紹介しています



麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

えびカツ えび　だいず

でんぷん
パンこ　さとう
こむぎこ

あぶら しお

チキンときのこのカレー とりにく にんじん
たまねぎ　ぶなしめじ
しょうが　にんにく

じゃがいも
あぶら

ワイン　ルウ
ソース　ケチャップ

キラキラフルーツポンチ かんてん にゅう にんじん
みかん 　パインアップル
もも　いちご　ぶどう
オレンジ　こんにゃく

さとう あぶら

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

棒
ぼう

ぎょうざ
ぶたにく
とりにく　だいず

にら
キャベツ　たまねぎ　ねぎ
しょうが

パンこ
でんぷん　さとう

こむぎこ　みずあめ
あぶら しお　しょうゆ　さけ

春
はる

キャベツのみそ炒
いた

め
ぶたにく
あつあげ　みそ

にんじん
ピーマン

キャベツ　もやし
にんにく　しょうが

さとう
でんぷん

ごまあぶら しょうゆ　さけ

中華風
ちゅうかふう

クリームコーンスープ たまご
にんじん
こねぎ

たまねぎ　コーン でんぷん
ちゅうかだし
しお
チキンガラスープ

清見
きよみ

オレンジ（小学校
しょうがっこう

） きよみオレンジ

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばの香味
こうみ

焼
や

き さば　みそ しょうが　にんにく さとう さけ　しょうゆ　みりん

なめこの塩
しお

昆布
こんぶ

あえ こんぶ
チンゲンサイ
にんじん

もやし　はくさい
なめこ

さとう しお　めんつゆ　しょうゆ

さつま汁
じる とうふ　みそ

あぶらあげ
にんじん

だいこん　ごぼう
ぶなしめじ　ねぎ

さつまいも

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ
こめ さとう しお

とりのからあげ とりにく しょうが でんぷん あぶら しょうゆ　さけ

野菜
やさい

のおかかあえ かつおぶし
チンゲンサイ
にんじん

はくさい　もやし　コーン めんつゆ

花
はな

まる汁
じる なると　とうふ

ふ
にんじん えのきたけ　ねぎ

しょうゆ　しお
しろだし

お祝
いわ

い いちごクリーム大福
だいふく

とうにゅう いちご

もちごめ

じょうしんこ

でんぷん　さとう

みずあめ

あぶら

フラワーパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ハンバーグ
とりにく
ぶたにく　だいず

トマト たまねぎ
でんぷん
さとう　

じゃがいも
あぶら

ケチャップ　しお
ソース　ワイン
デミグラスソース

コーンサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン さとう あぶら す　しお

豆乳
とうにゅう

クラムチャウダー
ベーコン　あさり
いんげんまめ
とうにゅう

にんじん
パセリ

たまねぎ じゃがいも あぶら

ワイン　ルウ
こしょう
コンソメ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

赤魚
あかうお

の塩
しお

こうじ焼
や

き あかうお しおこうじ

すき焼
や

き風
ふう

煮
に ぶたにく

とうふ
にんじん
しゅんぎく

ごぼう　はくさい
えのきたけ　こんにゃく
ねぎ

さとう
しょうゆ　さけ
みりん

かきたま汁
じる

たまご
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ
ぶなしめじ

でんぷん しょうゆ　しお

美
み

生
しょう

柑
かん

（中学校
ちゅうがっこう

） みしょうかん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とり肉
にく

のパン粉
こ

焼
や

き とりにく パセリ パンこ
ノンエッグマヨ
ネーズ　あぶら

マスタード　しお
こしょう

カレーきんぴら
ぶたにく
だいず

にんじん
ピーマン

ごぼう　こんにゃく
にんにく

さとう
ごま
あぶら

さけ　しょうゆ　みりん
わふうだし　カレーこ

新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

とうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

春巻
はるま

き
ぶたにく
とりにく　だいず

にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
たけのこ

はるさめ
こむぎこ　でんぷん

あぶら
みりん　しょうゆ
しお

もやしのごま酢
ず

あえ
こまつな
にんじん

もやし　コーン さとう ごま す　しょうゆ

マーボーどうふ
ぶたにく
とうふ　みそ

にら
にんじん

しいたけ　たまねぎ　
たけのこ　ねぎ　
にんにく　しょうが

でんぷん
さとう

ごまあぶら
トウバンジャン
テンメンジャン　さけ
しょうゆ　ちゅうかだし

美
み

生
しょう

柑
かん

（小学校
しょうがっこう

） みしょうかん

　「美
み

生
しょう

 柑
かん

」は、産地
さんち

の愛媛
えひめ

のみしょ

う町
ちょう

という地名
ちめい

から名付
なづ

けられました。

かわちばんかん、宇和
うわ

ゴールド、ジュー

シーオレンジなど産地
さんち

によって呼
よ

び名
な

も

様々
さまざま

です。かんきつ類
るい

の「クエン酸
さん

」に

は体
からだ

の疲
つか

れをとる効果
こうか

があります。

30
水

678
21.4
21.3

1.9

kcal
g
g
g

820
25.6
25.3

2.6

kcal
g
g
g

　春
はる

の訪
おとず

れとともに出回
でまわ

る「新
しん

たま

ねぎ」や「新
しん

じゃがいも」は、今
いま

が

旬
しゅん

の春
はる

野菜
やさい

です。水分
すいぶん

が多
おお

いのでみ

ずみずしく、やわらかいのが特長
とくちょう

で

す。野菜
やさい

の中
なか

の「新入生
しんにゅうせい

」と言
い

えま

すね。

28
月

635
27.3
17.9

1.8

kcal
g
g
g

799
33.2
20.9

2.4

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

では、みなさんの健康
けんこう

と成長
せいちょう

のため、いろいろな食材
しょくざい

を使
つか

って　

栄養
えいよう

バランスをととのえています。

今日
きょう

は20種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使
つか

っていま

す。いろいろな食
た

べ物
もの

を好
す

き嫌
きら

いな

く食
た

べましょう。

25
金

614
31.6
15.3

1.8

kcal
g
g
g

783
38.8
17.2

2.3

kcal
g
g
g

　今日
きょう

は大
おお

きなお花
はな

の形
かたち

のフラワー

パンです🌼給食
きゅうしょく

のパンは、花
はな

巻
まき

にあ

るパン屋
や

さんに作
つく

ってもらっていま

す。使
つか

う材料
ざいりょう

は「ゆきちから」　

「銀河
ぎんが

のちから」という岩手県産
いわてけんさん

の

小麦粉
こむぎこ

です。

24
木

742
26.4
28.3

3.5

kcal
g
g
g

911
32

33.6
4.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　今日
きょう

は、みなさんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

を

お祝
いわ

いした給食
きゅうしょく

です。わかめごはん

とからあげは、江刺
えさし

の人気
にんき

メニュー

です。花
はな

まる汁
じる

には、花
はな

まる模様
もよう

の

なるとが入
はい

ります。これからの学校
がっこう

 

生活
せいかつ

、たくさんの花
はな

まる（いいこ

と）がありますように。また、大福
だいふく

で大
おお

きな福
ふく

を呼
よ

び込
こ

めますように♪

23
水

🌸 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

 🌸

666
28.2
17.2

1.8

kcal
g
g
g

777
33.6
18.9

2.4

kcal
g
g
g

　1年
ねん

中
じゅう

　出回
でまわ

っているキャベツです

が、冬
ふゆ

キャベツはぎっしり詰
つ

まっていて

煮込
にこ

み料理
りょうり

に向
む

いています。春
はる

キャベツ

は巻
ま

きがゆるく、みずみずしいので、サ

ラダやさっと火
ひ

を通
とお

しで食
た

べるのがおす

すめです。季節
きせつ

によって変
か

わるおいしさ

を楽
たの

しんでみましょう。

21
月

668
25.1
17.7

1.7

kcal
g
g
g

　「魚
さかな

を食
た

べると頭
あたま

がよくなる♬」と言
い

われます。魚
さかな

に含
ふく

まれる「DHA」とい

う成分
せいぶん

が頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くしてくれるので

す。特
とく

にさばのような、背中
せなか

の青
あお

い魚
さかな

に

多
おお

く入
はい

っています。魚
さかな

もしっかり食
た

べた

いですね。

22
火

638
26.8

20
1.8

kcal
g
g
g

797
32.5
23.3

2.3

　新
あたら

しい生活
せいかつ

に期待
きたい

を膨
ふく

らませている4

月
がつ

。一方
いっぽう

で環境
かんきょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレ

スがたまりやすくなる時期
じき

でもありま

す。金曜日
きんようび

のカレーで疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばし

ましょう。来週
らいしゅう

またキラキラの笑顔
えがお

で 

元気
げんき

に登校
とうこう

してくださいね。

18
金

749
22.7
18.4

2.4

kcal
g
g
g

949
28.1
21.8

3.1

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

日
(曜)

献　立　名

　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

【献立表について】
★毎月配付する献立表には、献立名や使用する食材が書か

れています。食べたことがない食材がある場合は、ご家庭

で一度ご確認をお願いします。

★献立内容とともに、食育メモを掲載しています。ご家庭

でも給食について話題にしていただければ、と思います。

★『エネルギー・たんぱく質・脂質・塩分』の4つを表示

し、お知らせいたします。小学校は中学年(3・４年生）、

中学校は一律の摂取量を表示しています。

【給食ブログについて】
給食センターのブログでは、献立の写真や調理作業の様

子を紹介しています。ぜひご覧ください。

http://esashis.blog.fc2.com/

の組み合わせが基本です

給食の前に、

机の上を片付

けましょう。

手をきれいに洗

いましょう。
給食当番は

身じたくを整え、

健康チェックを

しましょう。

協力して準備をしましょう。 全員の給食がそろったら、

「いただきます」

をしましょう。

姿勢よく、

食器は手に

持って

食べま

しょう。

食べ物は、食べやすい

大きさにして、よくかん

で食べましょう。

時間内に食べ終わるよう

にしましょう。
食器は大切に扱いましょう。

給食当番の

おなかの調子が悪い、吐き気がするなど、体調が悪

い人は当番を交代します。



◎3月に使用した食品の産地 ◎4月に使用する食品の産地(予定)

食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地

牛乳 西和賀町 米 奥州市 チンゲンサイ 奥州市 もやし 福島県 牛乳 西和賀町 米 奥州市 小松菜 宮城県 キャベツ 愛知県

豆腐 奥州市 麦 日本 白菜 茨城県 ぶなしめじ 長野県 豆腐 奥州市 麦 日本 チンゲンサイ 奥州市 きゅうり 奥州市

おから 奥州市 パン 岩手県 ごぼう 滝沢市 えのきたけ 宮城県 油揚げ 奥州市 パン 岩手県 春菊 宮城県 ねぎ 福島県

厚揚げ 奥州市 じゃがいも 北海道 大根 千葉県 なめこ 宮城県 油揚げ 日本 じゃがいも 北海道 白菜 茨城県 たけのこ 日本

みそ 奥州市 かたくりこ 日本 たまねぎ 北海道 かぶ 埼玉県 鶏卵 日本 かたくりこ 日本 ピーマン 鹿児島県 もやし 福島県

鶏卵 日本 にんじん 千葉県 新たまねぎ 静岡県 豚肉 岩手県 さつまいも 茨城県 ごぼう 青森県 ぶなしめじ 長野県

豚肉 岩手県 ピーマン 宮崎健 はるの輝き 奥州市 鶏肉 岩手県 大根 千葉県 えのきたけ 宮城県

鶏肉 岩手県 赤・黄ピーマン 宮城県 清見オレンジ 愛媛県 みそ 奥州市胆沢 たまねぎ 北海道 なめこ 宮城県

牛肉 奥州市 キャベツ 愛知県 いちご 宮城県 大豆 日本 にんじん 徳島県 かぶ 埼玉県

鮭 岩手・三陸 きゅうり 宮崎県 赤魚 アラスカ にら 栃木県 清見オレンジ 和歌山県

あさり 福岡県 ねぎ 茨城県 銀鮭 三陸 赤・黄ピーマン 宮城県 美生柑 愛媛県

大豆 日本 万能ねぎ 宮城県 さば ノルウェー パセリ 茨城県 バナナ フィリピン

※食材の産地表は、奥州市のホームページに掲載いたします。 ※奥州市産以外の放射性測定結果については、各県のホームページ等を参照願います。

※奥州市産使用食材の放射性物質の測定結果は、市のホームページに掲載しています。 ※「まるごと１食分」の測定結果についても、奥州市のホームページに掲載しています。

体をつくる エネルギーとなる 体の調子を整える体をつくるエネルギーとなる 体の調子を整える


