
ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏
と り

つくねの照
て

り焼
や

き とりにく
ひじき
かんてん

にんじん たまねぎ　しょうが
パンこ さとう
こむぎこ でんぷん

みりん　さけ　しお
しょうゆ　こしょう

根菜
こ ん さ い

のみそマヨあえ
ツナ　みそ にんじん

れんこん　ごぼう
きゃべつ　きゅうり

さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

す　しょうゆ

にらたまみそ汁
し る たまご　とうふ

みそ
にら
にんじん

えのきたけ　たまねぎ
しいたけ

でんぷん

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわしのみそ煮
に

いわし　みそ さとう しお

ひじきのそぼろ煮
に

とりにく ひじき にんじん
こんにゃく　えだまめ
しょうが

さとう あぶら さけ　しょうゆ

いももち汁
じ る

とりにく にんじん だいこん　ねぎ　しめじ
じゃがいも
でんぷん

しお　さけ　しょうゆ
みりん　しろだし

せつぶん豆
ま め

だいず
さとう くろざとう
もちごめ こむぎこ

あぶら

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

いわて純情
じゅんじょう

メンチカツ ぶたにく　だいず たまねぎ
パンこ　こむぎこ
さとう

あぶら
ウスターソース（りんご）
しお

もやしのごま酢
す

あえ
こまつな
にんじん

もやし　コーン さとう ごま す　しょうゆ

じゃがいもとわかめのみそ汁
し る

あつあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ じゃがいも

テーブルロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

カルツォ－ネ風
ふ う

とりにく　だいず たまねぎ　にんにく
こむぎこ　さとう
みずあめ

あぶら ケチャップ　しお

ボンゴレビアンコ スパゲティ ベーコン　あさり こまつな
たまねぎ　しめじ
にんにく

スバゲティ
（こむぎこ）

オリーブ
あぶら

ワイン　コンソメ　しお
こしょう　しょうゆ

ミートボール入
い

りミネストローネ
とりにく　とうふ
ぶたにく　だいず
ウインナー

トマト
さやいんげん

たまねぎ　きゃべつ
にんにく

さとう　パンこ
こむぎ　でんぷん

ケチャップ　コンソメ
チキンガラスープ　しお
こしょう　しょうゆ

豆乳
と う に ゅ う

パンナコッタ とうにゅう いちごかじゅう
さとう　でんぷん
みずあめ

あぶら しお

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

玉子焼
た ま ご や

きチリソース たまご ねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん あぶら
す　しょうゆ　みりん　ケチャップ
しお　トウバンジャン
ちゅうかだし

野菜
や さ い

ナムル
にんじん
チンゲンサイ

だいずもやし　はくさい
コーン

さとう ごまあぶら す　しょうゆ

マロニー坦々
た ん た ん

スープ
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん
しいたけ　たまねぎ
だいこん　ねぎ
しょうが　にんにく

マロニー ごまあぶら
さけ　ちゅうかだし
チキンガラスープ　しょうゆ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鶏肉
と り に く

のごまみそがけ とりにく　みそ しょうが さとう　でんぷん ごま さけ　みりん　しょうゆ

すき昆布
こ ん ぶ

とツナの煮物
に も の

ツナ すきこんぶ にんじん
たまねぎ　えだまめ
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ　みりん

塩
し お

ちゃんこ
とりにく　とうふ
ぶたにく　だいず

にんじん
たまねぎ　はくさい　ねぎ
えのきたけ　しょうが

こむぎ　でんぷん
さとう　マロニー

しょうゆ　しお　さけ
しろだし

でこぽん（中学校
ち ゅ う が っ こ う

） でこぽん

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

信田煮
し の だ に あぶらあげ　だいず

とりにく　ぶたにく
にんじん

たまねぎ　れんこん
ごぼう

でんぷん　さとう
こむぎこ

しょうゆ　しお

ひき肉
に く

野菜
や さ い

いため ぶたにく
ピーマン
にんじん

たまねぎ　きゃべつ
もやし しょうが にんにく

さとう　でんぷん あぶら さけ　しょうゆ　みりん

カレー肉
に く

じゃがスープ ぶたにく
にんじん
きぬさや

たまねぎ　こんにゃく
にんにく しょうが

じゃがいも　さとう
さけ　みりん　コンソメ
しょうゆ　カレールウ

でこぽん（小学校
し ょ う が っ こ う

） でこぽん

　今日
き ょ う

の主菜
しゅさい

の「信田煮
し の だ に

」とは、油揚
あぶらあ

げを使
つか

った煮物
に もの

のことです。関西
かんさい

では

油揚
あぶらあ

げのことを「信田
しの だ

」とよぶそうで

す。野菜
や さい

や豆腐
と う ふ

などのすり身
み

を開
ひら

いた

油揚
あぶらあ

げで巻
ま

いたり、袋
ふくろ

につめて煮込
に こ

み

ます。

10
火

665
22.9
21.1

2.0

kcal
g
g
g

818
27.3
24.5

2.4

kcal
g
g
g

　すき昆布
こんぶ

とは、若
わか

い昆布
こんぶ

をゆでて細
ほそ

く

切
き

り、板状
いたじょう

にして乾燥
かんそう

させたものです。

昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

に岩手県
いわてけん

の普代村
ふだいむら

で昆布
こんぶ

の

養殖
ようしょく

と加工
かこう

が始
はじ

まり、保存食
ほぞんしょく

として広
ひろ

ま

りました。今
いま

では、沿岸
えんがん

 地域
ちいき

の複数
ふくすう

の市
しちょ

町村
うそん

で作
つく

られています。

９
月

598
27.5
13.0

1.7

kcal
g
g
g

743
33.2
14.5

2.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

クイズです！１羽
わ

の鶏
にわとり

が１年間
ねんかん

に生
う

む卵
たまご

の数
かず

は何個
な ん こ

くらいでしょう

か？①100個
こ

　②300個
こ

　③500個
こ

　正解
せいかい

は、②300個
こ

です。鶏
にわとり

は１日
にち

に１個
こ

しか卵
たまご

を生
う

めないのだそうで

す。

６
金

573
20.7
15.5

2.2

kcal
g
g
g

719
24.6
17.4

2.6

kcal
g
g
g

　明日
あ す

からイタリア北部
ほ くぶ

の街、ミラノと

コルティナ・ダンペッツオで冬季
と う き

オリン

ピックが開催
かいさい

されます。岩手
いわて

県
けん

からはノ

ルディックスキー・ジャンプの小林
こばやし

 陵
りょう

侑
ゆう

選手
せんしゅ

や、スノーボードの岩淵
いわぶち

 麗楽
れいら

選
せん

手
しゅ

な

どが出場予定
しゅつじょうよてい

です。今日
き ょ う

のイタリア料理
りょうり

の給食
きゅうしょく

を食
た

べて、イタリア旅行
りょこう

気分
きぶん

でス

ポーツ観戦
かんせん

を楽
たの

しみましょう！

５
木

《ミラノ・コルティナ冬季
と う き

オリンピック応援
お う え ん

給食
きゅうしょく

》　イタリア料理
り ょ う り

を食
た

べて、明日
あ す

からの冬季
と う き

オリンピックを応援
お う え ん

しよう！

648
25.6
23.5

3.0

kcal
g
g
g

761
29.9
27.1

3.3

kcal
g
g
g

　メンチカツは日本生
に ほ ん う

まれの料理
りょうり

です。

外国人
がいこくじん

が多
おお

く訪
おとず

れるようになった明治
めいじ

時
じ

代
だい

に、ある洋食
ようしょく

 店
てん

がハンバーグにパン粉
こ

をつけてあげた料理
りょうり

を出
だ

したことが始
はじ

ま

りだといわれています。同様
どうよう

に、コロッ

ケも日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。

４
水

685
21.2
26.6

1.8

kcal
g
g
g

811
24.7
27.9

2.0

kcal
g
g
g

　節分
せつぶん

には鬼
おに

を追
お

い払
はら

う「豆
まめ

まき」があ

りますね。昔
むかし

、豆
まめ

には不思議
ふ し ぎ

な良
よ

い力
ちから

が

あるとされ、豆
まめ

を魔物
まもの

の目
め

に投
な

げつける

と魔物
まもの

を滅
めっ

する（魔滅
ま め

）ことができると

考
かんが

え、豆
まめ

まきをするようになりました。

　豆
まめ

まきが終
お

わったら、投
な

げた豆
まめ

を拾
ひろ

っ

て食
た

べましょう。これを「年
とし

とり豆
まめ

」と

いい、自分
じぶん

の年齢
ねんれい

にひとつ加
くわ

えた数
かず

だけ

食
た

べて、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。

３

火

《せつぶん給食
きゅうしょく

》　食
た

べもののパワーで鬼
お に

たいじをしよう！

639
26.2
19.2

1.7

kcal
g
g
g

793
31.3
22.0

2.0

　給食
きゅうしょく

クイズです！副菜
ふくさい

に入
はい

っているれ

んこんは、植物
しょくぶつ

としてどの部分
ぶぶん

を食
た

べて

いるでしょうか？　①くき　②根
ね

っこ

③葉
は

っぱ

　正解
せいかい

は、①です。れんこんは地下
ち か

に伸
の

びたくきの部分
ぶぶん

を食
た

べています。

２
月

630
23.2
20.6

2.0

kcal
g
g
g

789
27.7
23.9

2.6

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

脂質14～22ｇ 脂質18～28ｇ

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

日
(曜)

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

　　　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

できあがりの写真や調理作

業の様子を紹介しています

2026年２月
奥州市立江刺学校給食センター

http://esashis.blog.fc2.com/



バーガーパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

白身魚
し ろ み さ か な

フライ
しろみざかな
（ホキ）

パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら しお

たまごなしタルタルソース だいず パセリ
きゅうり　こんにゃく
レモンかじゅう　たまねぎ

みずあめ　さとう あぶら す　しお

ポークビーンズ ぶたにく　だいず
パセリ にんじん
アスパラガス

たまねぎ　にんにく
じゃがいも
さとう

あぶら
ワイン コンソメ ソース
ケチャップ　こしょう

白菜
は く さ い

クリーム煮
に

とりにく ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

はくさい　しめじ
たまねぎ

あぶら
ワイン　シチュールウ
ベシャメルソース
コンソメ　しお　こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ハンバーグ トマトソース
とりにく　ぶたにく
だいず

トマト
たまねぎ　にんにく
しょうが

さとう　でんぷん
しお　しょうゆ　ワイン
ケチャップ　ソース

ブロッコリーとわかめのツナサラダ ツナ わかめ
ブロッコリー
にんじん

きゃべつ　きゅうり
ドレッシング（りんご）
す

まめっこスープ とりにく　だいず
にんじん
パセリ

えだまめ　たまねぎ
だいこん

ワイン　コンソメ　こしょう
チキンガラスープ　しょうゆ
しお

チョコプリン とうにゅう
さとう　でんぷん
キャロブ（いなごまめ） ココア

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

シュウマイ２こ
とりにく　ぶたにく
みそ　だいず

たまねぎ　しょうが
パンこ　こむぎこ
でんぷん　さとう
こなあめ

しょうゆ　みりん　しお

海
か い

そうのちゅうかサラダ とりにく
わかめ ふのり
つのまた とさか
かんてん

にんじん だいこん　きゅうり でんぷん しお　ドレッシング　す

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん
にら

ねぎ　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが
にんにく

さとう　でんぷん ごまあぶら
さけ　しょうゆ　トウバンジャン
ちゅうかだし　テンメンジャン

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ぶりの甘辛
あ ま か ら

あげ煮
に

ぶり しょうが
さとう　こむぎこ
でんぷん

あぶら しょうゆ　みりん

カレーきんぴら ぶたにく　だいず
にんじん
ピーマン

ごぼう　にんにく
こんにゃく

さとう あぶら
さけ　しょうゆ　みりん
わふうだし　カレーこ

白菜
は く さ い

とめかぶのみそ汁
し る とうふ　みそ

あぶらあげ
めかぶ にんじん はくさい　ねぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

豚肉
ぶ た に く

のしょうがいため丼
ど ん

の具
ぐ ぶたにく

こうやどうふ
さやいんげん
ピーマン

たまねぎ　こんにゃく
しょうが

さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん

カラフルゼリーポンチ
レモンかじゅう　もも
ぶどうかじゅう　パイナップル
いちごかじゅう

さとう
ナタデココ

豆乳
と う に ゅ う

みそスープ
とりにく　とうふ　みそ
ぶたにく　だいず
とうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　だいこん
しいたけ　ねぎ　しょうが

パンこ　でんぷん
こむぎ　さとう

しょうゆ　しお
チキンガラスープ
ちゅうかだし　こしょう

ミルクコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

豆乳
と う に ゅ う

クリーミーコロッケ
豆乳　ゼラチン
だいず

たまねぎ　コーン
こむぎこ　さとう
でんぷん　パンこ
みずあめ

あぶら しお

マカロニサラダ ツナ
ブロッコリー
にんじん

きゅうり　コーン
マカロニ（こむぎこ）
さとう

ノンエッグ
マヨネーズ

しお　こしょう　す

オニオンスープ ベーコン
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しめじ
こねぎ

コンソメ　しお　こしょう
チキンガラスープ

ごはん こめ

奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

のむヨーグルト ヨーグルト さとう

前沢牛
まえ さわ ぎ ゅ う

ステーキ 和風
わ ふ う

ソース ぎゅうにく
たまねぎ　りんご　しょうが
にんにく　かんきつかじゅう ごまあぶら

しお　こしょう　みりん　す
さけ　いちみとうがらし しょうゆ

チンゲンサイのおかかあえ かつおぶし
チンゲンサイ
にんじん

はくさい　もやし
コーン

しょうゆ　めんつゆ

奥州
お う し ゅ う

はっと汁
じ る あぶらあげ

とりにく
にんじん

ごぼう　だいこん　ねぎ
まいたけ　しいたけ

こむぎこ
しお　さけ　めんつゆ
しょうゆ

合併
が っ ぺ い

記念
き ね ん

！おうしゅうたろうのり
かつおぶし
いりこ

のり
こんぶ

しいたけ さとう しお　みりん　とうがらし

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

チキンナゲット２こ
とりにく　だいず
おから

パンこ　さとう　でんぷん
こむぎこ　こめこ
コーンフラワー

あぶら しお　しょうゆ

こんにゃくサラダ ツナ
わかめ ふのり
つのまた とさか
かんてん

にんじん
こんにゃく　きゅうり
きゃべつ　コーン

ドレッシング

ポークカレー ぶたにく にんじん
しめじ　たまねぎ
しょうが　にんにく

じゃがいも あぶら
ワイン　カレールウ
ケチャップ　ソース

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

にしんの照
て

り焼
や

き にしん さとう みりん　しょうゆ　さけ

かりぽりあえ にんじん
きゃべつ　きゅうり
だいこん

さとう　みずあめ ごま しょうゆ　しお　す

チンゲンサイのみそ汁
し る

あつあげ　みそ
チンゲンサイ
にんじん

だいこん　ねぎ

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こむぎこ しお

ミートソース ぶたにく　だいず
にんじん
トマト

たまねぎ　しめじ
にんにく

さとう あぶら
ケチャップ　コンソメ　しお
デミグラスソース（りんご）
ハヤシルウ　ソース

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう でんぷん あぶら しお

カラフルコールスロー
ブロッコリー
にんじん

きゅうり　コーン
きゃべつ　パプリカ

さとう ドレッシング　す

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とんかつ ぶたにく　だいず
こむぎこ　さとう
でんぷん　パンこ

あぶら しお

パックソース トマト にんにく　りんご さとう　でんぷん す　しお

なっとうあえ なっとう チーズ
チンゲンサイ
にんじん

はくさい　もやし　ねぎ さとう めんつゆ

花咲
は な さ

くすまし汁
じ る

なると　とうふ わかめ にんじん
しいたけ　えのきたけ
なばな　ねぎ

しょうゆ　しろだし
しお　みりん

いいよかんゼリー いよかんかじゅう さとう

※20日の「奥州っ子給食」の日の奥州市産食材は、市などの補助を受けて購入します。　

kcal
g
g
g

　勉強
べんきょう

やスポーツなど、目標
もくひょう

に向
む

かって

がんばっているすべてのみなさんを給
きゅう

食
しょく

で応援
おうえん

します！

　トンカツは、自分
じぶん

に勝
か

つ！受験
じゅけん

に勝
か

つ！のゲン担
かつ

ぎです。今
いま

がんばっている

ことを、納豆
なっとう

のように粘
ねば

り強
づよ

く取
と

りくん

でいきましょう。きっと、努力
どりょく

が実
み

を結
むす

び、花
はな

が咲
さ

くいい予感
よかん

がしてきます。そ

れぞれ希望
きぼう

の春
はる

に向
む

かって、最大限
さいだいげん

の

力
ちから

を発揮
はっき

できるように、給食
きゅうしょく

でも応援
おうえん

し

ています！

27
金

《受験
じ ゅ け ん

応援
お う え ん

給食
きゅうしょく

》　目標
も く ひ ょ う

に向
む

かってがんばるすべてのみなさんに給食
きゅうしょく

でエールをおくります！！

642
26.5
19.1

2.2

kcal
g
g
g

799
32.0
22.0

2.5

　ほうれん草
そう

は夏
なつ

と冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

ができる野菜
やさい

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

されたほうれん草
そう

より、冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

されたほうれん草
そう

の方
ほう

が、ビタミン

Cをはじめとした栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれてい

ます。しかも、甘
あま

みも強
つよ

く、いいことがた

くさんあるんですよ。

26
木

557
22.3
23.6

2.4

kcal
g
g
g

680
26.9
29.0

3.0

kcal
g
g
g

　「魔女
まじ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

」というアニメで、主人
しゅじん

公
こう

のキキが嵐
あらし

の中
なか

「にしんのパイ」を届
とど

け

るシーンがあります。今日
き ょ う

はにしんをパイ

ではなく、照
て

り焼
や

きにしました。にしんは

冬
ふゆ

から春
はる

にかけてよくとれる魚
さかな

なので「春
はる

告
つ

げ魚
うお

」ともよばれています。

25
水

564
23.0
18.3

1.6

kcal
g
g
g

707
27.5
20.9

2.0

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

クイズです！こんにゃくは何
なに

からで

きているでしょうか？①もち　②いも　③

大豆
だいず

　正解
せいかい

は、②こんにゃくいもです。こん

にゃくいもはインドネシア原産
げんさん

で、いもの

形
かたち

から「ゾウの足
あし

」とよばれています。

24
火

697
24.9
22.1

2.5

kcal
g
g
g

873
30.4
26.0

3.0

kcal
g
g
g

　奥州市
おうしゅうし

は2006年
ねん

、平成
へいせい

18年
ねん

２月
がつ

２０日
は つ か

に江刺市
え さ し し

、水沢
みずさわ

市
し

、前沢町
まえさわちょう

、胆沢
いさわ

町
ちょう

、衣川村
ころもがわむら

が合併
がっぺい

して誕生
たんじょう

しました。

　今日
き ょ う

はお祝
いわ

いとして、奥州市
おうしゅうし

の特産物
とくさんぶつ

や料理
りょうり

をたくさん用意
ようい

しましたよ！地元
じ も と

のおいしいものを子
こ

どもたちに届
とど

けた

い、という思
おも

いがつまった「奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

」。奥州市
おうしゅうし

のみなさんに感謝
かんしゃ

してい

ただきましょう！！

20
金

《奥州市
お う し ゅ う し

合併
が っ ぺ い

２０周年
し ゅ う ねん

記念
き ね ん

特別
と く べ つ

給食
きゅうしょく

 &
あんど

  奥州
お う し ゅ う

っ子
こ

給食
きゅうしょく

 》　今年
こ と し

は奥州市
お う し ゅ う し

が合併
が っ ぺ い

して２０周年
し ゅ う ねん

の記念
き ね ん

の年
と し

です！

723
23.4
22.8

1.5

kcal
g
g
g

900
28.4
27.3

1.9

　牛乳
ぎゅうにゅう

にはほねや歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシ

ウムという栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に入
はい

っています。

給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

 １杯
ぱい

分
ぶん

のカルシウムを他
ほか

の食
しょ

品
くひん

でとるとしたら、納豆
なっとう

５パック、こま

つな２/３
さんぶんのに

　 袋
ふくろ

になります。成長期
せいちょうき

に必
ひ

要
つよう

なカルシウムをとりましょう！

19

木

645
19.2
31.9

2.1

kcal
g
g
g

754
22.2
35.8

2.6

kcal
g
g
g

　しょうがには、体
からだ

を温
あたた

め、血
ち

の巡
めぐ

り

をよくする働
はたら

きがあります。豆乳
とうにゅう

みそ

スープにもしょうがが入
はい

っています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、体
からだ

を

温
あたた

め、午後
ご ご

の活動
かつどう

もがんばりましょ

う！

18
水

617
25.9
14.5

1.8

kcal
g
g
g

778
31.1
16.3

2.2

kcal
g
g
g

　ぶりは幼魚
ようぎょ

のころは「ハマチ」、少
すこ

し

大
おお

きくなって「メジロ」、成魚
せいぎょ

になって

「ブリ」と名前
なまえ

が変
か

わります。このよう

に成長
せいちょう

に合
あ

わせて名前
なまえ

が変
か

わる魚
さかな

のこと

を「出世魚
しゅっせうお

」といい、とても縁起
えんぎ

がよい

魚
さかな

です。

17
火

609
24.5
21.5

1.6

kcal
g
g
g

767
29.7
25.0

2.1

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

クイズです！大豆
だいず

は栄養
えいよう

の豊富
ほうふ

さ

から「畑
はたけ

の〇〇
なになに

」と言
い

われています。何
なん

と言
い

われているでしょうか？①畑
はたけ

の砂糖
さ と う

②畑
はたけ

の海そう　③畑
はたけ

の肉
にく

　正解
せいかい

は、③畑
はたけ

の肉
にく

です。大豆
だいず

は肉
にく

のよ

うにたんぱく質
しつ

が豊富
ほうふ

だからです。

16
月

638
28.3
18.3

2.2

kcal
g
g
g

776
32.3
20.0

2.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　みなさんはバレンタインデーの由来
ゆらい

を

知
し

っていますか？ 昔
むかし

、ローマ帝国
ていこく

という

国
くに

に、キリスト教
きょう

のバレンティヌスとい

う神父
しんぷ

さんがいました。当時
と う じ

は兵士
へいし

の結
けっ

婚
こん

が禁止
きんし

されていましたが、こっそり結
けっ

婚
こん

させてあげていたことが皇帝
こうてい

に見
み

つか

り、2月
がつ

14日
か

に処刑
しょけい

されてしまいまし

た。このことから「愛
あい

を伝
つた

える日
ひ

」とし

てバレンタインデーが広
ひろ

まったのです。

13
金

《バレンタイン給食
きゅうしょく

》　家族
か ぞ く

や友
と も

だちなどの大切
た い せ つ

な人
ひ と

に「ありがとう」や「だいすき」の気持
き も

ちを伝
つ た

えてみよう！

658
24.5
19.6
1.7

kcal
g
g
g

826
30.8
23.4
2.2

kcal
g
g
g

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

脂質14～22ｇ 脂質18～28ｇ

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

　給食
きゅうしょく

クイズです！「ポークビーン

ズ」は、どこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？

①メキシコ　②アメリカ　③ブラジル

　正解
せいかい

は、②アメリカの家庭料理
かていりょうり

で

す。本場
ほんば

では豚肉
ぶたにく

といんげん豆
まめ

を使
つか

い

ますが、今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

を使
つか

いまし

た。

12
木

617
26.1
25.4

3.1

kcal
g
g
g

748
31.5
29.3

3.6

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ たんぱく質27～42ｇ

日
(曜)

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

　　　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーになる（黄
き

）


