
テーブルロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ケチャップ肉団子
に く だ ん ご とりにく　ぶたにく

だいず
トマト たまねぎ

パンこ　さとう
でんぷん　こむぎ

あぶら
ケチャップ　しょうゆ
しお　す
ウスターソース(りんご)

春野菜
は る や さ い

のガーリックソテー
ウインナー

ブロッコリー
にんじん
パプリカ

はるきゃべつ しんたまねぎ
にんにく

あぶら コンソメ　しお　こしょう

ABCカレースープ ベーコン
にんじん
こねぎ

だいこん　たまねぎ
じゃがいも
マカロニ

チキンガラスープ
コンソメ  しお　こしょう
カレーこ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

はるまき ぶたにく にんじん
たまねぎ　きゃべつ
しょうが しいたけ

こむぎこ　はるさめ
でんぷん　さとう
こめこ　こなあめ

あぶら しょうゆ　しお

野菜
や さ い

ナムル
にんじん
チンゲンサイ

だいずもやし　はくさい
コーン　きゅうり

さとう ごまあぶら しょうゆ　す

みそワンタンスープ ぶたにく　みそ にんじん
たまねぎ だいこん ねぎ
しいたけ しょうが にんにく

ワンタン ごまあぶら
さけ　チキンガラスープ
ちゅうかだし　しょうゆ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ちくわ磯辺
い そ べ

あげ たら　ぐち あおさ
でんぷん　さとう
こむぎこ

あぶら しお

かりぽりあえ にんじん
つぼづけ　きゃべつ
きゅうり

ごま しょうゆ

ちんげんさいと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

あつあげ　みそ
チンゲンサイ
にんじん

だいこん　えのきたけ
ねぎ

にぼしだし

清美
き よ み

オレンジ（中学校
ちゅうがっこう

） オレンジ

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりにくみそマヨ焼
や

き とりにく　みそ さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

さけ　みりん

なっとうあえ なっとう チーズ
チンゲンサイ
にんじん

はくさい　もやし　ねぎ さとう めんつゆ

けんちん汁
じ る とうふ

あぶらあげ
にんじん

ごぼう　だいこん 　わらび
ふき　みず　ひめたけ
しいたけ　ねぎ

じゃがいも ごまあぶら
みりん　めんつゆ　しお
しょうゆ　かつおだし

麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

白身魚
しろみざかな

フライ
しろみざかな
（ホキ）

パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら しお

カラフルゼリーポンチ
みかん　パイン　もも
レモンかじゅう　ぶどうかじゅう
いちごかじゅう

さとう

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ しめじ えだまめ
しょうが にんにく

じゃがいも あぶら
ワイン ソース ケチャップ
カレールウ①②③

背割
せ わ

りコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ロングウインナー
ぶたにく
ぎゅうにく だいず

さとう しお

個包装
こ ほ う そ う

ケチャップ トマト たまねぎ さとう す　しお

ブロッコリーツナマヨサラダ ツナ
ブロッコリー
にんじん

きゃべつ　アスパラガス
コーン

さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

しょうゆ　す

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン あぶら
ポタージュルウ
しお　こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

三陸産
さ ん り く さ ん

鮭
さ け

のしお焼
や

き さけ しお

ひきにく野菜
や さ い

いため ぶたにく
にんじん
ピーマン

たまねぎ きゃべつ もやし
しょうが にんにく

でんぷん　さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん

なめこのみそ汁
し る

とうふ　みそ にんじん
なめこ　だいこん
えのきたけ　ねぎ

にぼしだし

清美
き よ み

オレンジ（小学校
しょうがっこう

） オレンジ

　魚
さかな

の鮭
さけ

は、川
かわ

で卵
たまご

から生
う

まれ、海
うみ

で

育
そだ

ち、また生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってきます。

このことを「母川回帰
ぼせんかいき

」といいます。今
きょ

日
う

の鮭
さけ

は三陸
さんりく

の海
うみ

でとれた鮭
さけ

なので、

岩手
いわて

の川
かわ

で生
う

まれた鮭
さけ

が多
おお

いかもしれま

せん。鮭
さけ

には大
おお

きな骨
ほね

が入
はい

っていること

があるので、気
き

をつけて食
た

べましょう。

17
金

568
26.9
14.0

3.5

kcal
g
g
g

707
32.4
16.0

4.3

kcal
g
g
g

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はホットドッグです。自分
じぶん

でウインナーやケチャップ、サラダをパ

ンにはさんで、自分
じぶん

だけのホットドッグ

を作
つく

ってみましょう！ちなみに、ウイン

ナーとフランクフルトの違
ちが

いは、どちら

もソーセージの一種
いっしゅ

で、太
ふと

さが違
ちが

いま

す。ウインナーの方
ほう

が細
ほそ

いです。

16

木

597
21.6
28.7

3.1

kcal
g
g
g

732
26.0
34.8

3.8

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

クイズ、私
わたし

はだれでしょう！

①私
わたし

は今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の 中
なか

にいます。②

私
わたし

は炭水化物
たんすいかぶつ

という栄養
えいよう

がたっぷりで

す。③私
わたし

を切
き

って揚
あ

げた「フライドポ

テト」という料理
りょうり

が人気
にんき

です。

　正解
せいかい

は、私
わたし

は「じゃがいも」です。

15
水

731
24.3
19.0

2.0

kcal
g
g
g

883
28.6
22.0

2.5

kcal
g
g
g

　　今日
きょう

から、江刺
えさし

のすべての学校
がっこう

、

学級
がっきゅう

で 給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まりました。小学
しょうがく

１年
ねん

生
せい

のみなさんも早
はや

く学校給食
がっこうきゅうしょく

になれて

お気
き

に入りのメニューをたくさん見
み

つけ

てくださいね！今日
きょう

は給食
きゅうしょく

で 大人気
だいにんき

のメ

ニュー、納豆
なっとう

あえです！

14
火

604
30.1
19.2

1.7

kcal
g
g
g

760
36.7
22.2

2.2

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

のごはんは、江刺
えさし

のブランド米
まい

「江刺金札米
えさしきんさつまい

」を使
つか

っています。水沢
みずさわ

に

ある、黄金
こがね

パンさんが炊飯
すいはん

して、各
かく

学
がっ

校
こう

に届
とど

けてくれます。給食
きゅうしょく

がみなさんの

もとに届
とど

くまでには、いろいろな人
ひと

が

関
かか

わってくれています。

13
月

562
19.5
15.0

2.1

kcal
g
g
g

722
24.3
17.8

2.7

kcal
g
g
g

 　給食
きゅうしょく

センターでは、江刺
えさし

の小中
しょうちゅう

　　学
がっ

校
こう

６校
こう

、合
あ

わせて約
やく

1700人分
にんぶん

の　　給
きゅ

食
うしょく

を 作
つく

ります。みなさんが毎日
まいにち　

  元
げん

気
き

に、楽
たの

しく学校生活
がっこうせいかつ

を  送
おく

れるように、

学校給食
がっこうきゅうしょく

をとおして応援
おうえん

していきます

よ！

10
金

647
18.5
23.2

1.9

kcal
g
g
g

836
22.2
29.0

2.3

kcal
g
g
g

　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

が 始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

セン

ター一同
いちどう

、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりができるよう

にがんばります。明
あか

るい「春
はる

」を感
かん

じら

れるメニューで、新年度
しんねんど

の給食
きゅうしょく

をスター

トします！

９
木

577
22.0
25.2

2.3

kcal
g
g
g

695
25.7
29.6

2.9

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

脂質14～22ｇ 脂質18～28ｇ

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

日
(曜)

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

　　　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

できあがりの写真や調理作

業の様子を紹介しています

2026年４月
奥州市立江刺学校給食センター

http://esashis.blog.fc2.com/

うららかな春の日差しのもと、新入生を迎え、新年度がスタートしました。ご入学、ご進級おめでとうござ

います。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支えるとともに、さまざまな

ことを学ぶ「教材」となるものです。今年度も、安全でおいしい給食作りに努めてまいります。学校給食への

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

～給食にはたくさんの学びがつまっています～

主食・主菜・副菜・汁物＋牛乳、くだもの

の組み合わせが基本です

副菜
地元の旬の野菜を積極的

に活用します。

不足しがちな海そう類、

いも類なども工夫して取

主菜
肉、魚、卵などをバランス

よく取り入れます。揚げる、

煮る、焼くなどいろいろな

調理方法を組み合わせます。

牛乳
２００mlの牛乳が毎

日つきます。成長期

に大切なカルシウム

がとれます。

汁物
うす味でもおいし

く食べられるよう、

煮干し、かつおぶ

し、昆布などで

しっかりだしを

とっています。

くだもの
季節のくだものや、行事

に合わせたデザートがつ

くことがあります。

主食（ごはん・パン）
お米は、江刺金札米「ひ

とめぼれ」です。

パンは、岩手県産小麦

１００％です。

【年間給食回数】

小学校 １７３回

中学校 １６７回



ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばみそ煮
に

さば　みそ さとう　でんぷん

切干大根
きりぼしだいこん

とひじきの煮物
に も の とりにく

あぶらあげ
ひじき にんじん

きりぼしだいこん
えだまめ　しょうが

こんにゃく
さとう

あぶら さけ　みりん　しょうゆ

いももち汁
じ る

とりにく にんじん だいこん　ねぎ　しめじ いももち
さけ しょうゆ しろだし
みりん 　にぼしだし

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりのからあげ とりにく しょうが でんぷん あぶら さけ　しょうゆ

もやしのごま酢
す

あえ
こまつな
にんじん

もやし　コーン さとう ごま す　しょうゆ

とうふと高野
こ う や

どうふのみそ汁
し る とうふ　みそ

こうやどうふ
わかめ にんじん

たまねぎ　えのきたけ
ねぎ

にぼしだし

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめ
こめ　さとう しお

ハンバーグ和風
わ ふ う

ソース
とりにく　ぶたにく
だいず

トマト たまねぎ にんにく しょうが さとう　でんぷん
しょうゆ さけ みりん す
しお

野菜
や さ い

のみそマヨあえ しろみそ
チンゲンサイ
にんじん

はくさい　もやし　コーン さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

しょうゆ

はなまる汁
じ る

とうふ　なると にんじん えのきたけ　ねぎ やきふ
しろだし　しょうゆ
しお　かつおだし

おいわいクレープ とうにゅう　だいず いちご
さとう　みずあめ
でんぷん　こめこ

あぶら しょうゆ

フラワーパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ツナオムレツ たまご　マグロ たまねぎ さとう　でんぷん あぶら
ドレッシング（りんご）
しょうゆ　しお　す

カラフルコールスロー
ブロッコリー
パプリカ　にんじん

きゅうり きゃべつ コーン さとう
フレンチドレッシング
す

ミートボール入
い

りミネストローネ
とりにく
とうふミートボール

トマト
さやいんげん

たまねぎ にんにく
じゃがいも
さとう

さけ　ケチャップ　コンソメ
チキンガラスープ
しお　こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ぼうぎょうざ
ぶたにく　とりにく
だいず

にら
きゃべつ たまねぎ ねぎ
しょうが

パンこ　でんぷん
さとう　こむぎこ
みずあめ

あぶら しお　しょうゆ

大根
だいこん

ときゅうりの中華
ち ゅ うか

あえ
ささみフレーク
ちゅうかくらげ

にんじん
だいこん　きゅうり
もやし

さとう
ごま
ごまあぶら

す　しょうゆ

キムチスープ
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん　にら
キムチ はくさい しょうが
えのきたけ

マロニー さけ　にぼしだし

バナナ（小学校
しょうがっこう

） バナナ　レモンかじゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さわらの香味焼
こ う み や

き さわら　みそ しょうが　にんにく さとう さけ　みりん　しょうゆ

なめこのしおこんぶあえ しおこんぶ
チンゲンサイ
にんじん

なめこ　はくさい　もやし めんつゆ　しお

どさんこ汁
じ る とうふ　ぶたにく

みそ
にんじん

きゃべつ たまねぎ コーン
ねぎ しょうが にんにく

じゃがいも バター さけ　にぼしだし

バナナ（中学校
ちゅうがっこう

） バナナ　レモンかじゅう

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

しゅうまい（２こ） ぶたにく たまねぎ　しょうが
パンこ　でんぷん
さとう　こむぎこ
みずあめ

しお

野菜
や さ い

たっぷりビビンパ
ぶたにく
だいずミート

チンゲンサイ
にんじん

たけのこ だいずもやし
にんにく しょうが

さとう
ごまあぶら
ごま

トウバンジャン　しょうゆ
やきにくのたれ　さけ

わかめスープ とうふ わかめ にんじん だいこん　ねぎ ごまあぶら
しょうゆ　こしょう
スープのもと

ミルクコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

いわて純情
じゅんじょう

メンチカツ ぶたにく たまねぎ
パンこ　さとう
こむぎこ でんぷん

あぶら
ウスターソース（りんご）
しお

スパゲティナポリタン ベーコン
ピーマン
トマト

たまねぎ　しめじ
アスパラガス　にんにく

スパゲティ
さとう

あぶら
ケチャップ　コンソメ
しお　こしょう

野菜
や さ い

スープ とりにく にんじん
たまねぎ　えのきたけ
きゃべつ

じゃがいも
ワイン コンソメ こしょう
しお チキンガラスープ

　新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学級
がっきゅう

にはもうなれ

ましたか？多
おお

くの変化
へんか

がある４月
がつ

は、緊
きん

張
ちょう

で疲
つか

れやすくなったりします。毎日
まいにち

、

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、体
からだ

のエネル

ギーを満
まん

タンにしてから登校
とうこう

しましょ

う！

30

木

696
24.1
32.5

2.5

kcal
g
g
g

807
27.6
35.3

3.0

kcal
g
g
g

　毎週
まいしゅう

　火曜日
かようび

は「金芽米
きんめまい

」のごはんで

す。江刺産
えさしさん

のひとめぼれを、うまみ成
せい

 分
ぶん

と栄養
えいよう

が多
おお

く残
のこ

るように精米
せいまい

したもので

す。胚芽
はいが

の基底部
きていぶ

が「金芽
きんめ

」のように見
み

えることから名
な

づけられました。

28
火

576
23.3
18.2

1.7

kcal
g
g
g

746
29.9
22.2

2.3

kcal
g
g
g

　魚
さかな

のさわらを漢字
かんじ

で書
か

くと「魚
さかな

へ

ん」に「春
はる

」と書
か

いて「鰆
さわら

」と読
よ

みま

す。鰆
さわら

は産卵
さんらん

のため西
にし

日本
にほん

の海
うみ

に集
あつ

ま

り、漁獲量
ぎょかくりょう

が増
ふ

えるため、春
はる

が旬
しゅん

とさ

れています。東日本
ひがしにほん

の鰆
さわら

の旬
しゅん

は冬
ふゆ

で、

「寒
かん

 鰆
ざわら

」とよばれ、あぶらがのって

最
もっと

もおいしい時期
じ き

とされています。

27
月

606
26.9
15.2

1.9

kcal
g
g
g

747
32.5
17.1

2.2

kcal
g
g
g

　給食
きゅうしょく

はたのしい時間
じかん

ですが、休
やす

み時間
じかん

ではありません。食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や食事
しょくじ

マ

ナー、食事
しょくじ

と健康
けんこう

につい学
まな

ぶ時間
じかん

です。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

の 時間
じかん

をとおして、みんなが

気持
き も

ちよく食
た

べられるマナーを身
み

につけ

たり、栄養
えいよう

バランスよい給食
きゅうしょく

を 食
た

べて元
げ

気
んき

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう！

24
金

610
22.0
15.4

2.0

kcal
g
g
g

758
26.0
17.3

2.2

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

　今日
きょう

は大
おお

きな花
はな

の形
かたち

のフラワーパンで

す。給食
きゅうしょく

のパンは、花巻市
はなまきし

にあるパン屋
や

さんに作
つく

ってもらっています。使
つか

う材
ざい

料
りょう

は「ゆきちから」、「銀河
ぎんが

のちから」

という岩手県産
いわてけんさん

の小麦粉
こむぎこ

です。

23

木

554
22.9
23.9

2.5

kcal
g
g
g

669
27.7
28.1

3.0

kcal
g
g
g

　今日
きょう

はみなさんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
いわ

い

した給食
きゅうしょく

です。わかめごはんやハンバー

グは、江刺
えさし

の人気
にんき

メニューです。はなま

る汁
じる

には、花
はな

まる模様
もよう

のなるとが入
はい

って

います。これからの学校生活
がっこうせいかつ

でたくさん

の花
はな

まる、つまり「いいこと」がありま

すように願
ねが

いを込
こ

めました。

22
水

《入学
に ゅ う が く

＆進級
し ん き ゅ う

おいわい給食
きゅうしょく

 》　今年度
こ ん ね ん ど

もたのしい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をおくれるように、元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

っていきましょう！！

673
21.8
21.7

2.4

kcal
g
g
g

803
26.8
25.2

2.9

kcal
g
g
g

　高野豆腐
こうやどうふ

は、豆腐
とうふ

を冷凍
れいとう

して乾燥
かんそう

さ

せ、水分
すいぶん

を抜
ぬ

いたものです。豆腐
とうふ

の栄
えい

 養
よう

がぎっしりつまっていて、たんぱく質
しつ

や

カルシウム、鉄分
てつぶん

、食物繊維
しょくもつせんい

などの栄
えい

 養
よう

がふつうの豆腐
とうふ

の５倍
ばい

から７倍
ばい

も多
おお

く含
ふく

まれています。

21
火

590
26.6
17.4

1.6

kcal
g
g
g

736
32.4
20.0

2.1

kcal
g
g
g

※材料等の都合により献立内容を変更
する場合があります。

脂質14～22ｇ 脂質18～28ｇ

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

　給食
きゅうしょく

を 準備
じゅんび

する前
まえ

には、手
て

を石
せっ

けんで

よく洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチやペーパータ

オルでふきましょう。服
ふく

で手
て

をふく人
ひと

を

たまに見
み

かけますが、服
ふく

には目
め

に見
み

えな

いばい菌
きん

やほこりがついているので、

せっかく洗
あら

った手
て

が汚
よご

れてしまいます。

20
月

680
25.8
22.6

1.9

kcal
g
g
g

842
30.8
25.7

2.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ たんぱく質27～42ｇ

日
(曜)

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

　　　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーになる（黄
き

）

教室を換気し、給食に関係のな

いものは片付けましょう。

★ホチキスの針や消しゴムのカスなど、

給食に入らないようにしましょう。

食べている人を驚かせたり

笑わせたりしてはいけません。

食べやすい大きさにし、

よくかんで食べましょう。

手をせっけんできれいに

洗いましょう。

給食を配膳したら、席に

ついて静かに待ちましょう。

姿勢よく、おわんは手に持って

食べましょう。

★足を組んだり、

犬食いになった

りしないように

しましょう。

★清潔なハンカチやタオルを

毎日持ってきましょう。

★口に詰め込みすぎないように

気をつけましょう。

★立ち歩くと、ほこりが立ったり、ぶつ

かってこぼしたりするかもしれません。

★食べ物を吸い込むと危険です。

みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は決まりを守って、

協力して準備や後片付けをしましょう。

清潔な給食着を身

につける。

トイレは身じたくを

整える前に済ませる。

マスクではなと口を

おおう。

つめは短く切っておく。 手はせっけんで

きれいに洗い、

清潔なハンカチや

タオルでふく。

髪の毛はぼうしや三角巾に

しっかりしまう。

体調が悪い人、

手や指にけがをして

いる人は、先生に

相談する。

★給食着を床に置いて着が

えたりたたんだりしない。 ★かみが長い人はむすんでおく。

重いもの、熱いものは

協力して運ぶ。

食缶や食器かごなどを

床に置かない。

一人分の量を考えて丁

寧に盛り付ける。

汁物は底から混ぜて

具を均等に

盛り付ける。

こんねんど たの きゅうしょく た


