
麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのねぎ塩
し お

焼
や

き とりにく ねぎ　しょうが　にんにく ごまあぶら  さけ しょうゆ しお

チャプチェ ぶたにく
にんじん
ほうれんそう

たけのこ　にんにく はるさめ さとう ごまあぶら
しお こしょう  さけ
しょうゆ ちゅうかだし

もずくのスープ とうふ もずく
にんじん
こねぎ

だいこん
チキンガラスープ  こしょう
ちゅうかだし  しょうゆ しお

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

あかうおの塩
し お

こうじ焼
や

き あかうお しおこうじ

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い た

め煮
に

さつまあげ
にんじん
さやいんげん

きりぼしだいこん
こんにゃく　しいたけ

さとう あぶら しょうゆ みりん さけ

ひっつみ汁
じ る

とりにく にんじん
ごぼう だいこん
しめじ ねぎ

こむぎこ さけ しょうゆ しお

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ぎょうざ（1人
ひ と り

2個
こ

）
ぶたにく
とりにく だいず

にら
キャベツ　たまねぎ
しょうが

さとう　こむぎこ
でんぷん

あぶら しょうゆ　しお　す

中華
ち ゅ う か

サラダ ハム にんじん
もやし キャベツ
きゅうり

はるさめ さとう ごまあぶら す しょうゆ しお

キムチ汁
じ る ぶたにく

とうふ　みそ
こんぶ

にんじん
にら

えのきたけ はくさい りんご
しょうが だいこん にんにく

さとう
さけ す　とうがらし
しお　ぎょしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

チキンみそカツ
とりにく　だいず
みそ

パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら しお　みりん

れんこんきんぴら さつまあげ
にんじん
ピーマン

ごぼう　れんこん
こんにゃく

さとう ごまあぶら さけ　みりん　しょうゆ

かきたま汁
じ る

とうふ　たまご
にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ たまねぎ ねぎ でんぷん しょうゆ しお

バーガーパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

デミグラスソースハンバーグ
ぶたにく
とりにく　だいず

たまねぎ
さとう　じゃがいも
でんぷん

あぶら
ケチャップ　しお　ソース
ワイン　デミグラスソース

ごぼうサラダ ツナ にんじん ごぼう きゅうり さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

ドレッシング しょうゆ
しお

ポトフ ウィンナー
にんじん
さやいんげん

たまねぎ かぶ じゃがいも
チキンガラスープ コンソメ
しお こしょう　しょうゆ

麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ピーマンの肉
に く

づめ とりにく ピーマン たまねぎ こむぎこ　でんぷん
しお こしょう ソース
ケチャップ

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮
に

あぶらあげ こんぶ にんじん
えだまめ　しいたけ
こんにゃく

さとう あぶら さけ みりん しょうゆ

もやしと厚
あ つ

揚
あ

げのみそ汁 あつあげ　みそ
にんじん
チンゲンサイ

もやし えのきたけ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

三色
さ ん し ょ く

そぼろごはんの具
ぐ とりにく

たまご　だいず
にんじん えだまめ　しょうが さとう　でんぷん あぶら

みりん さけ しょうゆ
しお

もやしのゆかり和
あ

え
にんじん
あかしそ

もやし　きゅうり
キャベツ

さとう
しお　うめず
めんつゆ

じゃがいものみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さばのみそ煮
に

さば　みそ さとう　でんぷん

豚
ぶ た

バラきんぴら ぶたにく にんじん
ごぼう れんこん　えだまめ
こんにゃく

さとう ごまあぶら さけ しょうゆ

白玉
し ら た ま

麩
ふ

のすまし汁 とうふ　なると わかめ にんじん えのきたけ ねぎ こむぎこ
しょうゆ
しお しろだし

kcal
g
g
g

三色
さんしょく

そぼろごはんの「三色
さんしょく

」は、に

んじんの赤
あか

、たまごの黄
き

、えだまめ

の緑
みどり

のことです。彩
いろど

りがキレイだと

見
み

た目
め

からも食欲
しょくよく

がわきますね。

11

月

602
22.4
15.5

1.9

kcal
g
g
g

秋
あ き

が旬
しゅん

の魚
さかな

と言
い

えば、さんまや鮭
さ け

が

有名
ゆうめい

ですが、さばも秋
あ き

に旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。「秋
あ き

サバは嫁
よめ

に食
く

わすな」と言
い

われるほど、脂
あぶら

がのっておいしくな

ります。

12

火

661
25.8
23.7

2.2

kcal
g
g
g

844
31.9
29.0

2.7

「ポトフ」はフランス語
ご

で「火
ひ

にか

けた鍋
なべ

」という意味
い み

があり、フラン

スの家庭料理
か て い り ょ う り

のひとつです。鍋
なべ

に肉
に く

や野菜
や さ い

と香辛料
こうしんりょう

を入
い

れて、じっくり

煮込
に こ

んだものです。

7

木

638
23.8
28.8

3.2

kcal
g
g
g

奥州市産
お う し ゅ う し さ ん

ピーマンの肉
に く

づめです。

約
や く

580個
こ

のピーマンを半分
はんぶん

に切
き

って

丁寧
ていねい

に種
たね

を取
と

り除
のぞ

き、練
ね

った肉
に く

だね

を詰
つ

めてオーブンで焼
や

きます。すべ

て調理員
ち ょ う り い ん

さんの手作
て づ く

りです！

8

金

611
23.8
17.6

1.6

kcal
g
g
g

れんこんの穴
あな

は、れんこんが呼吸
こ き ゅ う

す

るための通気口
つ う き こ う

です。れんこんは酸
さん

素
そ

の少
す く

ない水中
すいちゅう

の泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つた

め、水
みず

の上
う え

の空気
く う き

が地下
ち か

まで通
つ う

じる

ように穴
あな

が空
あ

いています。

6

水

627
23.1
16.4

1.8

kcal
g
g
g

778
27.7
18.4

2.4

kcal
g
g
g

キムチは発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。発酵
はっこう

するこ

とで、保存性
ほぞん せい

 、栄養
えいよう

 、うま味
み

がアッ

プします。また、腸内環境
ちょうないかんきょう

を良
よ

くす

る善玉菌
ぜんだまきん

も多
おお

く含
ふく

まれています。

5

火

606
19.6
19.1

1.7

kcal
g
g
g

761
23.4
22.2

2.0

kcal
g
g
g

ひっつみは、岩手
い わ て

の郷土料理
きょうどりょ うり

です。小麦粉
こむぎ こ

を水
みず

でこねたものを「ひっつまんで」鍋
なべ

に

入
い

れることから、この名
な

がつきました。

ひっつみ汁
じる

には、ひっつみやお肉
に く

、たくさ

んの野菜
や さ い

が入
はい

っています。具沢山
ぐ だ く さ ん

の汁物
しるもの

は

立派
り っ ぱ

なおかずです。

4

月

585
24.4
11.0

2.2

kcal
g
g
g

728
29.3
11.8

2.8

kcal
g
g
g

秋
あ き

は「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」とも言
い

われ、おい

しい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが、実
みの

り

の秋
あ き

に感謝
かんしゃ

して、おいしい味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。

1

金

590
25.8
15.4

2.1

kcal
g
g
g

730
30.7
17.3

2.4

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する場
合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

日
(曜)

献
こん

　立
だて

　名
めい

　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

2023年９月
奥州市立江刺学校給食センター

http://esashis.blog.fc2.com/



ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とり肉
に く

のみそ焼
や

き とりにく　みそ しょうが さとう
さけ みりん しょうゆ
トウバンジャン

キャベツの塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え こんぶ にんじん
キャベツ きゅうり
もやし

さとう ごまあぶら しょうゆ しお

沢煮
さ わ に

椀
わ ん

ぶたにく にんじん
ごぼう たけのこ ねぎ
だいこん しいたけ

さけ しょうゆ しろだし
しお こしょう

米粉
こ め こ

パン　ジョア ジョア パン

たらのピザ風
ふ う

焼
や

き たら チーズ
ピーマン　トマト
パセリ

たまねぎ
しお　こしょう　さけ
ケチャップ

カレーポテトサラダ ツナ にんじん キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも　さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

カレーこ　しょうゆ　しお
こしょう　す

ほうれん草
そ う

のスープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　はくさい
しめじ

チキンガラスープ
コンソメ しお こしょう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

とりのからあげ とりにく しょうが でんぷん あぶら さけ しょうゆ

納豆
な っ と う

和
あ

え なっとう チーズ
ほうれんそう
にんじん

はくさい もやし ねぎ めんつゆ

わかめのおみそ汁
し る

とうふ みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ　えのきだけ

梨
な し

ゼリー かんてん なし さとう

金
き ん

芽
め

米
ま い

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ベーコンチーズオムレツ たまご　ベーコン チーズ さとう　でんぷん あぶら す　しょうゆ　みりん　しお

かりぽり和
あ

え こんぶ にんじん
キャベツ きゅうり
だいこん

さとう
みずあめ

しょうゆ　しお　す　さけ

チキンカレー とりにく にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　りんご

じゃがいも あぶら カレールー　ソース

麦
む ぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いわしのしょうが煮
に

いわし しょうが さとう　みずあめ しょうゆ　す　しお

じゃがいものそぼろ煮
に

とりにく にんじん
たまねぎ　えだまめ
しょうが　こんにゃく

じゃがいも　さとう
でんぷん

あぶら さけ　しょうゆ　みりん

なすのみそ汁
し る とうふ あぶらあげ

みそ
にんじん えのきたけ なす ねぎ

ソフトフランスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

焼
や

き栗
ぐ り

コロッケ
じゃがいも　さつまいも
くり パンこ こむぎこ
でんぷん みずあめ さとう

あぶら しお

チリコンカン ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　にんにく
さけ　ケチャップ コンソメ
チリパウダー

かぶとベーコンのスープ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ しめじ かぶ
チキンガラスープ コンソメ
しお こしょう しょうゆ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

ショウロンポウ（1人
ひ と り

2個
こ

）
ぶたにく
ゼラチン

キャベツ　ねぎ　しょうが
にんにく

こむぎこ　みずあめ
ごまあぶら
ラード

しお　しょうゆ

チンジャオロース ぶたにく
にんじん パプリカ
ピーマン

たけのこ たまねぎ もやし
にんにく　しょうが

さとう でんぷん ごまあぶら
さけ しょうゆ 　ソース
テンメンジャン ちゅうかだし

チンゲンサイとマロニーのスープ ハム
にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　しいたけ マロニー
チキンガラスープ　こしょう
ちゅうかだし　しょうゆ　し
お

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き さけ しお

肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しょうが
こんにゃく

じゃがいも さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん

なめこ汁
じ る

とうふ　みそ にんじん だいこん なめこ ねぎ

江刺
え さ し

りんご【つがる】（小
しょう

学校
が っ こ う

のみ） りんご

ナン　ジョア ジョア ナン

エビフライ
えび
だいず

パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら しお

ブロッコリーのツナサラダ ツナ
ブロッコリー
にんじん
パプリカ

キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング　す

ピヨピヨキーマカレー
ぶたにく　だいず
ひよこまめ

にんじん
しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご

じゃがいも あぶら
ワイン　ソース
カレールー　ケチャップ

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

ハムステーキ とりにく　ぶたにく でんぷん　さとう しお

海藻
か い そ う

サラダ
わかめ　ふのり
かんてん
とさかのり

にんじん
キャベツ きゅうり えだまめ
こんにゃく

さとう ドレッシング

コーンポタージュ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん パセリ たまねぎ　コーン
ポタージュルウ　しお
こしょう

江刺
え さ し

りんご【つがる】（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） りんご

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

さんまのかば焼
や

き さんま しょうが でんぷん　さとう あぶら しょうゆ　みりん  さけ

チンゲンサイの磯
い そ

和
あ

え のり
チンゲンサイ
にんじん

キャベツ　もやし めんつゆ

いものこ汁
じ る

とりにく とうふ にんじん
ごぼう だいこん しめじ ねぎ
こんにゃく

さといも  さけ みりん しょうゆ

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

かんてん
こめこ　でんぷん
みずあめ　さとう

しょうゆ

847
29.3
28.0

4.5

kcal
g
g
g

今日
き ょ う

は「お月見
つ き み

」です。「十五夜
じ ゅ う ご や

」

とも呼
よ

ばれ、1年
ねん

で一番
いちばん

美
うつく

しい月
つき

が見
み

られる日
ひ

です。また、お団子
だ ん ご

や里芋
さ と い も

をお供
そな

えして、秋
あ き

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する

日
ひ

でもあります。旬
しゅん

のさんま、里
さ と

芋
いも

、お月見団子
つ き み だ ん ご

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

で、お月見
つ き み

気分
き ぶ ん

を楽
たの

しんでくださ

い。

29

金

《お月見給食
つ き み き ゅ う し ょ く

》　♪今日
き ょ う

はお月見
つ き み

です♪

715
23.6
20.0

2.0

kcal
g
g
g

885
28.4
23.9

2.3

kcal
g
g
g

「ひよこまめ」は、ガルバンゾー、チャナ

豆
まめ

とも言
い

い、世界中
せかいじゅう

で食
た

べられている豆
まめ

で

す。日本
に ほ ん

では、形
かたち

がひよこに似
に

ていること

からひよこまめと呼
よ

ばれています。一口
ひとくち

サ

イズにちぎったナンをキーマカレーにつけ

て食
た

べましょう。

27

水

751
29.8
25.1

3.7

kcal
g
g
g

りんごにはたくさんの種類
し ゅ るい

があり、

味
あ じ

はもちろん大
おお

きさや色
い ろ

、形
かたち

などさ

まざまです。日本
に ほ ん

には約
や く

2000種類
し ゅ るい

のりんごがあります。今日
き ょ う

のりんご

は、江刺
え さ し

で採
と

れた真
ま

っ赤
か

な「つが

る」という品種
ひんしゅ

です。果汁
か じ ゅ う

が多
おお

く、

甘味
あ ま み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

28

木

668
24.5
23.7

3.7

kcal
g
g
g

kcal
g
g
g

リクエスト給食
きゅうしょく 　 

 第
だい

2弾
だん

は愛宕
お だ き

小学校
しょうがっこう

です。献立
こんだて

のポイントは

『9月
がつ

は秋
あ き

なので、鮭
さ け

を取
と

り入
い

れて

和食
わ し ょ く

にしました。また、肉
に く

じゃがを

取
と

り入
い

れて、成長期
せ い ち ょ うき

の体
からだ

に合
あ

うよう

に考
かんが

えました。』

　季節、栄養
え い よう

を考
かんが

えたバランスの良
よ

い献立
こんだて

ですね。

25

月

《秋風
あ き ふ う

和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

》　☆愛宕
お だ き

小
しょう

６年
ね ん

１班
は ん

の考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です☆

623
27.4
14.2

1.6

kcal
g
g
g

742
32.6
15.9

1.8

kcal
g
g
g

奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

  9月
がつ

のテーマ食材
しょくざい

は

「ピーマン」です。胆沢
い さ わ

地区
ち く

は県内
けんない

屈指
く っ し

のピーマン生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

ります。

今日
き ょ う

は胆沢
い さ わ

産
さん

ピーマンをチンジャオ

ロースに使
つか

いました。JA岩手
い わ て

ふるさ

とさんから新鮮
しんせん

なピーマンが届
と ど

きま

す。

22

金

《奥州
お うし ゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

》　胆沢
い さ わ

産
さ ん

のピーマンをたっぷり使
つ か

った給食
きゅうしょく

です

659
22.2
17.1

2.2

kcal
g
g
g

784
25.3
17.9

2.6

23日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

。昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じ日
ひ

です。「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の

前後
ぜ ん ご

を合
あ

わせた3日間
か か ん

）まで」と言
い

われる

ように、この日以降
ひ い こ う

、夜
よる

が長
なが

くなり秋
あき

が深
ふか

まっていきます。栗
く り

、りんご、里芋
さといも

など、

多
おお

くの食材
しょくざい

も旬
しゅん

を迎
むか

えます。

21

木

701
23.7
28.6

3.3

kcal
g
g
g

881
28.4
35.0

3.9

kcal
g
g
g

9月以降
が つ い こ う

に収穫
しゅうかく

されたなすは「秋
あ き

な

す」と呼
よ

ばれ、皮
かわ

がやわらかく、甘
あま

味
み

やうま味
み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

奥州市
お う し ゅ う し

では、奥州市産
お う し ゅ う し さ ん

なすの魅力
み り ょ く

を

紹介
しょうかい

する農業者
のうぎょうしゃ

インタビュー動画
ど う が

を

作成
さ く せ い

し、YouTubeで公開
こう かい

していま

す。是非
ぜ ひ

ご覧
ら ん

ください。

【URL】

https://www.youtube.com/watc

h?v=r-fcd_V1OTQ

【QRコード】⇒

19

火

686
23.0
21.0

2.6

kcal
g
g
g

20

水

649
25.1
19.5

1.7

kcal
g
g
g

米粉
こ め こ

は、お米
こめ

を砕
く だ

いて粉
こな

にしたものです。

古
ふる

くは奈良
な ら

時代
じ だ い

から、せんべいや和菓子
わ が し

の

材料
ざいりょう

として使
つか

われてきました。　最近
さいきん

で

は、細
こま

かい粉
こな

にする技術
ぎじゅつ

が進化
し ん か

したおかげ

で、パンやケーキ、麺類
めんるい

なども　米粉
こ め こ

で作
つく

れるようになりました。

14
木

533
25.6
13.2

3.1

kcal
g
g
g

6年生
ねんせい

が食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

で考
かんが

えた給食
きゅうしょく

がリ

クエスト給食として登場です。栄養
えいよう

バラン

ス、組
く

み合
あ

わせ、食
た

べる人
ひと

の好
この

み、季節
き せ つ

な

どのポイントを考
かんが

えて作成
さくせい

しました。献立
こんだて

のポイントは

〇食品
しょくひん

、色
いろ

の組
く

み合
あ

わせを良
よ

くした。

〇いろいろな野菜
や さ い

を使
つか

っている。

ことだそうです。大人気
だいに んき

の納豆和
な っ と う あ

えを取
と

り

入
い

れたみんなが喜
よろこ

ぶ献立
こんだて

ですね。

15

金

《栄養
え い よ う

モリモリバランス給食
きゅうしょく

》　☆江刺
え さ し

ひがし小
しょう

６年
ね ん

３班
は ん

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です☆

651
28.5
17.6

1.7

kcal
g
g
g

みその原料
げんりょう

である大豆には、成長
せいちょう

に

欠
か

かすことのできない良質
りょうしつ

なたんぱ

く質
しつ

が含
ふ く

まれています。みそは英語
え い ご

でも「Miso
み そ

」と言
い

い、大豆
だ い ず

を消化
し ょ う か

・

吸収
きゅうしゅう

しやすくした、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う てき

な

発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。

13

水

548
25.1
12.0

1.8

kcal
g
g
g

683
29.9
13.0

2.1

kcal
g
g
g

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する場
合があります。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主
おも

にエネルギーになる（黄
き

） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
しつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➁ミネラルを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➂カロテンを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➃ビタミンＣを

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➄炭水化物
たんすいかぶつ

を

多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

➅脂質
ししつ

を多
おお

く

含
ふく

む食品
しょくひん

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）

日
(曜)

献
こん

　立
だて

　名
めい

　主
おも

な食品
しょくひん

名
めい

（６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

）◯印は奥州市産の食材です。

主
おも

な調味料
ちょうみりょう

基準値

小学生 中学生

主
おも

に体
からだ

をつくる(赤
あか

） 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

）

この日の奥州市産食材は、市などの補助を受けて購入します。



◎８月に使用した食品の産地 ◎９月に使用する食品の産地(予定)

食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地

牛乳 西和賀町 米 奥州市 夕顔 奥州市 トマト 奥州市江刺 牛乳 西和賀町 米 奥州市 キャベツ 岩手県 二子里芋 北上市

豆腐 日本 麦 日本 チンゲンサイ 奥州市 なす 奥州市江刺 豆腐 日本 麦 日本 チンゲンサイ 奥州市 なす 奥州市江刺

油揚げ 日本 パン 岩手県 こまつな 奥州市 きゅうり 奥州市 油揚げ 日本 パン 岩手県 こまつな 奥州市 きゅうり 奥州市

厚揚げ 日本 じゃがいも 茨城県 白菜 北海道 ねぎ 奥州市 厚揚げ 日本 じゃがいも 茨城県 白菜 北海道 ねぎ 奥州市

豚肉 岩手県 でんぷん 日本 ピーマン 奥州市 たけのこ 日本 豚肉 岩手県 でんぷん 日本 ピーマン 奥州市 たけのこ 日本

鶏肉 岩手県 ごぼう 群馬県 もやし 福島県 鶏肉 岩手県 ごぼう 群馬県 もやし 福島県

鶏卵 日本 大根 遠野市 かぶ 青森県 鶏卵 日本 大根 岩手県 かぶ 青森県

みそ 奥州市 たまねぎ 岩手県 えのきたけ 宮城県 みそ 奥州市 たまねぎ 北海道 えのきたけ 花巻市

大豆 日本 にんじん 北海道 ぶなしめじ 長野県 大豆 日本 にんじん 北海道 ぶなしめじ 長野県

さば ノルウェー にら 栃木県 メロン 青森県 さけ チリ にら 栃木県 りんご 奥州市江刺

いわし 日本 黄ピーマン 宮城県 オレンジ アメリカ あかうお アラスカ 黄ピーマン 宮城県

キャベツ 岩手町 たら アメリカ 赤ピーマン 宮城県

※食材の産地表は、奥州市のホームページに掲載いたします。 ※奥州市産以外の放射性測定結果については、各県のホームページ等を参照願います。

※奥州市産使用食材の放射性物質の測定結果は、市のホームページに掲載しています。 ※「まるごと１食分」の測定結果についても、奥州市のホームページに掲載しています。

体をつくる エネルギーとなる 体の調子を整える 体をつくる エネルギーとなる 体の調子を整える


