
黒糖
こ く と う

コッペパン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

こくとう
ショートニング しお　イースト 622 kcal 742 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.1 ％ 17.4 ％

1 ハムチーズピカタ 〇たまご　ハムステーキ チーズ しお 33.7 ％ 31.8 ％

水 ブロッコリーのさっぱりサラダ
ブロッコリー

にんじん
きゅうり　　こんにゃく さとう あぶら

しお　　レモンかじゅう

うすくちしょうゆ　　こしょう
3.3 ｇ 3.8 ｇ

コーンスープ ベーコン★ ぎゅうにゅう
にんじん

パセリ
〇たまねぎ　　　とうもろこし じゃがいも

ポタージュエースコーン

クリームコーン　　こしょう

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 805 kcal

2 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.3 ％

木 赤魚
あ か う お

のカレーチーズ焼
や

き あかうお チーズ
しお　ノンエッグマヨネーズ

カレーこ　こしょう
26.5 ％

すき昆布
こ ん ぶ

の中華
ち ゅ う か

ソテー ぶたにく すきこんぶ にんじん にんにく　　たまねぎ ごまあぶら
さけ　　ちゅうかスープストック

こしょう　こいくちしょうゆ
2.3 ｇ

ワンタンスープ
★とうふだんご

あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ
ほししいたけ　　たけのこ

ワンタン

（こむぎこ）
ごまあぶら

さけ　ちゅうかスープストック

うすくちしょうゆ　こしょう　しお

りんご（予定
よ て い

品種
ひ ん し ゅ

：トキ） 〇りんご

ごはん 〇こめ 655 kcal 777 kcal

3 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.3 ％ 13.8 ％

金 和風
わ ふ う

コロッケ ぎゅうにく たまねぎ
じゃがいも

パンこ　さとう
あぶら しょうゆ　　しお 27.5 ％ 24.7 ％

キムタク炒
い た

め とりにく
にんじん

えだまめ

たまねぎ　　たくあん（だいこん）

はくさいキムチ

さとう

かたくりこ
ごまあぶら うすくちしょうゆ　　さけ 2.3 ｇ 2.6 ｇ

なめこのかきたま汁
し る 〇たまご　〇とうふ

〇みそ

にんじん

こまつな
なめこ かたくりこ にぼしかつおだし

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 632 kcal 789 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 13.7 ％ 13.3 ％

6 ウサギハンバーグ～みぞれソースかけ～ とりにく　　ぶたにく
たまねぎ　だいこん

にんにく　しょうが
さとう

こいくちしょうゆ　　みりん　しお

レモンかじゅう　トマトペースト
19.5 ％ 18.5 ％

月 うまっコリー かつおぶし
ブロッコリー

にんじん
〇キャベツ さとう すりごま こいくちしょうゆ 2.0 ｇ 2.3 ｇ

まんまるスープ わかめ
にんじん

ほうれんそう
もやし　　ねぎ

いももち

いももち（かぼちゃ）

ちゅうかスープストック

うすくちしょうゆ　　こしょう

お月見団子
つ き み だ ん ご

かんてん
こめこ　さとう

みずあめ
しょうゆ　しお

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 651 kcal 816 kcal

7 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 11.6 ％ 10.9 ％

火 さんまの南蛮
な ん ばん

漬
づ

け さんま ねぎ
かたくりこ

さとう
あぶら

こいくちしょうゆ　　みりん

さけ　　す　　とうがらし
33.7 ％ 32.3 ％

オイマヨ和
あ

え
こまつな

にんじん
はくさい さとう

ノンエッグマヨネーズ

オイスターソース
1.5 ｇ 1.8 ｇ

いものこ汁
し る

ぶたにく　〇とうふ にんじん
だいこん　　ごぼう

ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ
さといも

さけ　　かつおだし　　みりん

めんつゆ　うすくちしょうゆ

うどん こむぎこ しお 509 kcal 607 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.0 ％ 18.6 ％

8 彩
いろど

り野菜
や さ い

の卵
たまご

とじ 〇たまご　　ぶたにく
ほうれんそう

パプリカ
たまねぎ さとう あぶら しお　うすくちしょうゆ　さけ 32.4 ％ 30.1 ％

水 胡麻和
ご ま あ

え にんじん キャベツ　きゅうり さとう すりごま うすくちしょうゆ 2.5 ｇ 3.2 ｇ

あんかけきのこうどんの汁
し る

とりにく
にんじん

チンゲンサイ

ぶなしめじ　ほししいたけ

なめこ　たまねぎ
かたくりこ

さけ　　かつおだし　とりだし

うすくちしょうゆ　しお　みりん

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 705 kcal 867 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 11.7 ％ 11.3 ％

9 コーンフライ とうもろこし
さとう　でんぷん

パンこ　こむぎこ
あぶら しお 28.9 ％ 27.0 ％

木 かりぽり和
あ

え にんじん もやし　　きゅうり　　つぼづけ めんつゆ 2.0 ｇ 2.5 ｇ

秋野菜
あ き や さ い

カレー とりにく にんじん
たまねぎ　ぶなしめじ

れんこん　しょうが　にんにく

さとうも

じゃがいも
あぶら

あかワイン　カレールウ（3しゅ）　しお

ケチャップ　ちゅうのうソース　こしょう

ごはん 〇こめ 646 kcal 820 kcal

10 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.5 ％ 16.0 ％

金 焼売
しゅうまい

（2個
こ

）
とりにく　　ぶたにく

みそ
たまねぎ　　しょうが

さとう　でんぷん

パンこ　こむぎこ

しょうゆ　みりん

しお　　こうしんりょう
27.2 ％ 25.5 ％

ビビンバ炒
い た

め
とりにく　　ぶたにく

たまご　　〇みそ

にんじん

ほうれんそう

しょうが　にんにく　もやし

たけのこ
さとう ごまあぶら

さけ　トウバンジャン

テンメンジャン　こいくちしょうゆ
1.8 ｇ 2.3 ｇ

海鮮
かい せ ん

中華
ち ゅ う か

スープ
ホタテ　イカ　あさり

〇あつあげ

にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ　ほししいたけ ごまあぶら

ちゅうかスープストック　　しお

うすくちしょうゆ　　こしょう　さけ

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリーピューレ

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 660 kcal 817 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.4 ％ 16.6 ％

14 スパイシーチキン とりにく しょうが　にんにく
〇こめこ

かたくりこ
あぶら

さけ　　こいくちしょうゆ

トウバンジャン
28.2 ％ 26.1 ％

火 五目
ご も く

きんぴら ぶたにく
にんじん

ピーマン
ごぼう　こんにゃく さとう ごまあぶら

さけ　　こいくちしょうゆ

みりん
1.8 ｇ 2.0 ｇ

三豆流
さ んと う り ゅ う

汁
じ る 〇あつあげ

とうにゅう　〇みそ

にんじん

こまつな

だいこん　　ほししいたけ

しょうが
にぼしかつおだし

大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

応援
お う え ん

味付
あ じ つ

け海苔
の り

のり
さとう

でんぷん

しょうゆ

かつおこんぶだし　しお

りんご（予定品種
よ て い ひ ん し ゅ

：ジョナゴールド） 〇りんご

背割
せ わ

りコッペパン
だっしふん

にゅう

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 740 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.1 ％

15 ロングウインナー　～ケチャップかけ～ ぶたにく さとう しお　こうしんりょう　　ケチャップ 39.0 ％

水 ダブルポテトサラダ にんじん きゅうり
さつまいも

じゃがいも

ノンエッグマヨネーズ

こしょう
3.9 ｇ

ラビオリスープ
にんじん

ほうれんそう
たまねぎ　　とうもろこし ★ラビオリ

コンソメゴールド

うすくちしょうゆ

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 667 kcal 838 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.8 ％ 15.2 ％

16 トマトオムレツ たまご グリンピース たまねぎ
さとう

でんぷん
あぶら

かつおこんぶだし　ケチャップ　しお　す

トマトペースト　しょうゆ　みりん　こしょう
28.9 ％ 27.0 ％

木 ビーンズサラダ
だいず　ひよこまめ

あかいんげんまめ

あおえんどうまめ

にんじん

えだまめ
キャベツ さとう あぶら す　　しお　　こしょう 2.5 ｇ 2.9 ｇ

ポークハヤシ ぶたにく
にんじん

トマト

にんにく　　たまねぎ

マッシュルーム
あぶら

あかワイン　ハヤシフレーク

トマトソース　こしょう

ごはん 〇こめ 675 kcal 853 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.9 ％ 16.9 ％

17 ブリの幽庵
ゆ う あ ん

焼
や

き ブリ
うすくちしょうゆ　　みりん

さけ　ゆずかじゅう
28.3 ％ 27.7 ％

金 がんもどきの煮物
に も の

★がんもどき
にんじん

いんげん
たまねぎ　ぶなしめじ

さつまいも

さとう
こいくちしょうゆ　　みりん　さけ 1.3 ｇ 1.7 ｇ

鶏
と り

ごぼう汁
し る

とりにく　〇あぶらあげ
にんじん

こまつな
だいこん　ごぼう

さけ　かつおだし　みりん　とりだし

うすくちしょうゆ　めんつゆ

梨
な し

なし

基準値

小学生 中学生

脂質20～30％ 脂質20～30％

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く

含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

⚾

大

谷

翔

平

選

手

応

援

給

食

と

奥

州

っ
子

給

食

の

コ

ラ

ボ

献

立

⚾

今日
き ょ う

は大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

応援
おうえん

献立
こんだて

と奥州
おうしゅう

っ

子
こ

給食
きゅうしょく

のコラボです。スパイシーチキン

は大谷
おおたに

選手
せんしゅ

が中学生
ちゅうがくせい

のころに給食
きゅうしょく

で出
で

ていた人気
に ん き

メニューを再現
さいげん

！大谷
おおたに

選手
せんしゅ

の

出身
しゅっしん

、姉体
あねたい

地区
ち く

ではごぼうが栽培
さいばい

され

ているため副菜
ふくさい

は五目
ご も く

きんぴらに、投
と う

手
し ゅ

・打者
だ し ゃ

・盗塁
とうるい

の三
さん

刀
と う

流
りゅう

で活躍
かつやく

すること

にちなみ厚揚
あ つ あ

げ・豆乳
とうにゅう

・みそを使用
し よ う

して

三
さん

豆
と う

流
りゅう

汁
じる

にしました。奥州
おうしゅう

市
し

産
さん

のりんご

や特別
とくべつ

仕様
し よ う

の味付
あ じ つ

け海苔
の り

も付
つ

きます。お

楽
たの

しみに！

奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

に使
つか

う

奥州
おうしゅう

市
し

産
さん

食材
しょくざい

には補助
ほ じ ょ

金
きん

を

いただいています。

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める『食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

』

です。日本
に ほ ん

では本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てて

しまう食品
しょくひん

（食品
しょくひん

ロス）が国民
こくみん

1人
にん

当
あ

たり

毎日
まいにち

ご飯
はん

茶碗
ちゃわん

1杯分
はいぶん

出
で

ているそうです。

（消費者庁
しょうひしゃちょう

HPより）意識
い し き

して食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしましょう。

日中
にっちゅう

はまだすこし暑
あつ

いですが、段々
だんだん

と

気温
き お ん

が落
お

ち着
つ

いてきて秋
あき

を感
かん

じられる

ようになりましたね。秋
あき

はお米
こめ

や根菜
こんさい

、

きのこなどが実
みの

りの季節
き せ つ

を迎
むか

えます。ま

た、冬
ふゆ

に向
む

けて栄養
えいよう

を蓄
たくわ

える魚
さかな

も脂
あぶら

が

のっておいしくなります。

なめこには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカリウム、ビタ

ミンB群
ぐん

が含
ふく

まれています。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

や免疫力
めんえきりょく

の維持
い じ

、高血圧
こうけつあつ

の予
よぼ

防
う

にも効果
こ う か

があり、定期的
て い き て き

に摂取
せっしゅ

して

ほしい食材
しょくざい

です。

十

五

夜

給

食

今日
き ょ う

は十五夜
じ ゅ う ご や

給食
きゅうしょく

です。旧暦
きゅうれき

8月
がつ

15日
にち

の十五夜
じ ゅ う ご や

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

と呼
よ

ばれ、月
つき

を眺
なが

めながら秋
あき

の収穫
しゅうかく

に

感謝
かん し ゃ

し、お祝
いわ

いします。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は別名
べつめい

「芋名月
いもめいげつ

」ともいい、里芋
さ と い も

を

お供
そ な

えしたり、食
た

べたりします。

南蛮
なんばん

漬
づ

けとは、魚
さかな

や肉
にく

を唐揚
か ら あ

げにした後
あと

赤
あ

唐辛子
かとうがらし

や長
なが

ネギなどの香味
こ う み

野菜
や さ い

とともに

甘酢
あ ま ず

に漬
つ

ける料理
り ょ うり

です。ポルトガルやスペ

インなどから南蛮
なんばん

貿易
ぼうえき

をきっかけに伝
つた

わっ

たとされています。（諸説
しょせつ

あり）

小学校
給食なし

麺
めん

は温度
お ん ど

管理
か ん り

が難
むずか

しいため、夏場
な つ ば

をさけて

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は秋
あき

の味
み

覚
かく

、きのこがたっぷり入
はい

ったあんかけうどん

です。お椀
わん

に麺
めん

を入
い

れるとき、汁
しる

がこぼれ

ないよう気
き

を付
つ

けてください。

食
た

べ物
もの

をよく噛
か

むと、あごが丈夫
じょうぶ

になっ

たり脳
のう

が活性化
かっせいか

するだけでなく、体
からだ

の

緊張
きんちょう

が和
やわ

らぎストレスを解消
かいしょう

する効果
こうか

もあります。カレーは噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

なく

なりやすいです。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

目

の

愛

護

デ
ー

給

食

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。目
め

の

健康
けんこう

を保
たも

つ栄養
えいよう

としてビタミンAやアン

トシアニンがあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

ブルーベリーにアントシアンが多
おお

く含
ふく

ま

れます。毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れていき

ましょう。

食欲
しょくよく

の秋
あき

。秋
あき

といえば、いも類
るい

もおいし

い季
き

節
せつ

です。今日
き ょ う

はサラダにさつまい

もを使用
し よ う

しました。さつまいもは食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

が豊富
ほ う ふ

です。サラダ、天
てん

ぷら、汁物
しるもの

、

スイーツなど色々
いろいろ

味
あじ

わいたいですね。

ハヤシライスの由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

ありますが、有
ゆう

力
りょく

なのは早矢仕
は や し

さんが考案
こうあん

した料理
り ょ うり

とい

う説
せつ

です。医師
い し

でもある早矢仕
は や し

さんが作
つく

っ

た、肉
にく

や野菜
や さ い

を入
い

れた栄養
えいよう

たっぷりの煮込
に こ

み料理
り ょ うり

がハヤシライスの最初
さいしょ

だそうです。

がんもどきとは、豆腐
と う ふ

に細
こま

かく刻
きざ

んだ野菜
や さ い

や海藻
かいそう

などの具材
ぐ ざ い

を加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせたも

のを油
あぶら

で揚
あ

げた日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な料理
り ょ うり

で

す。鳥
とり

（雁
がん

）の肉
にく

に似
に

せたもどき料理
り ょ うり

から

【がんもどき】と呼
よ

ばれるようになったそう

です。（諸説
しょせつ

あり）

小学校
給食なし

２０２５年 ９月２６日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/



基準値

小学生 中学生

脂質20～30％ 脂質20～30％

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く

含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

２０２５年 ９月２６日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 782 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.6 ％

20 セルフ秋
あ き

の香
か お

りごはんの具
ぐ

とりにく　〇あぶらあげ
にんじん

くり　えだまめ

ごぼう　きりぼしだいこん

ほししいたけ
あぶら

さけ　こいくちしょうゆ

みりん　　しお
16.1 ％

月 もやしの磯
い そ

和
あ

え のり
こまつな

にんじん
もやし さとう めんつゆ　　　うすくちしょうゆ 2.4 ｇ

鮭
さ け

団子
だ ん ご

入
い

りはっと汁
し る

★さけだんご にんじん
だいこん　　ぶなしめじ

れんこん　ねぎ
こむぎこ

かつおだし　　みりん　　しお

うすくちしょうゆ　こいくちしょうゆ

がんづき 〇たまご ぎゅうにゅう
こむぎこ

こくとう　はちみつ
いりごま じゅうそう　す

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 639 kcal 781 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.7 ％ 17.9 ％

21 しらすとチーズの厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

〇たまご
チーズ

しらす
ほうれんそう たまねぎ さとう しお　こしょう　うすくちしょうゆ 26.6 ％ 24.3 ％

火 じゃが芋
い も

の塩
し お

こうじ炒
い た

め とりにく
にんじん

きぬさや

〇たまねぎ　　こんにゃく

しょうが

じゃがいも

さとう
あぶら

さけ　　しおこうじ

しょうゆ
2.2 ｇ 2.6 ｇ

白菜
は く さ い

とえのきたけのみそ汁
し る 〇あつあげ

〇みそ

にんじん

チンゲンサイ
はくさい　　えのきたけ にぼしかつおだし

さつまいもスティック
さつまいも

さとう
あぶら

米粉
こ め こ

コッペパン
だっしふん

にゅう

こむぎこ

こめこ　さとう
ショートニング しお　　イースト 522 kcal 627 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.6 ％ 18.2 ％

22 チリコンカン

ぶたにく　　ひよこまめ

だいずミート　だいず

あかいんげんまめ

あおえんどうまめ

にんじん
たまねぎ　マッシュルーム

にんにく
さとう あぶら

あかワイン　コンソメ　チリパウダー

トマトソース　ケチャップ
32.2 ％ 31.0 ％

水 シャキシャキサラダ ★ささみフレーク ごぼう　　きゅうり　キャベツ さとう オリーブオイル レモンかじゅう　こしょう　しょうゆ 2.5 ｇ 3.1 ｇ

ポトフ ★ウインナー
ブロッコリー

にんじん
だいこん　たまねぎ じゃがいも

コンソメゴールド　しろワイン

うすくちしょうゆ　こしょう

ごはん 〇こめ 621 kcal 810 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 13.1 ％ 12.3 ％

23 揚
あ

げ餃子
ぎ ょ う ざ

（2個
こ

） ぶたにく ニラ
キャベツ　たまねぎ

しょうが
こむぎこ

さとう　でんぷん
あぶら しょうゆ　　しお 28.0 ％ 27.6 ％

木 バンサンスー にんじん もやし　　　　きゅうり
はるさめ

さとう
いりごま こいくちしょうゆ　　す　　しお 1.6 ｇ 1.9 ｇ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ぶたにく　　イカ
にんじん

きぬさや

はくさい　たまねぎ

ほししいたけ　たけのこ

かたくりこ

さとう

あぶら

ごまあぶら

とりガラスープのもと　こしょう

しお　うすくちしょうゆ　さけ

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 655 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.1 ％

24 セルフ秋
あ き

の香
か お

りごはんの具
ぐ

とりにく　〇あぶらあげ
にんじん

くり　えだまめ

ごぼう　きりぼしだいこん

ほししいたけ
あぶら

さけ　こいくちしょうゆ

みりん　　しお
18.0 ％

金 もやしの磯
い そ

和
あ

え のり
こまつな

にんじん
もやし さとう めんつゆ　　　うすくちしょうゆ 1.9 ｇ

鮭
さ け

団子
だ ん ご

入
い

りはっと汁
し る

★さけだんご にんじん
だいこん　　ぶなしめじ

れんこん　ねぎ
こむぎこ

かつおだし　　みりん　　しお

うすくちしょうゆ　こいくちしょうゆ

がんづき 〇たまご ぎゅうにゅう
こむぎこ

こくとう　はちみつ
いりごま じゅうそう　す

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 648 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

18.3 ％

27 赤魚
あ か う お

のカレーチーズ焼
や

き あかうお チーズ
しお　ノンエッグマヨネーズ

カレーこ　こしょう
28.8 ％

月 すき昆布
こ ん ぶ

の中華
ち ゅ う か

ソテー ぶたにく すきこんぶ にんじん にんにく　　たまねぎ ごまあぶら
さけ　　ちゅうかスープストック

こしょう　こいくちしょうゆ
2.0 ｇ

ワンタンスープ
★とうふだんご

〇あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ
ほししいたけ　　たけのこ

ワンタン

（こむぎこ）
ごまあぶら

さけ　ちゅうかスープストック

うすくちしょうゆ　こしょう　しお

りんご（予定品種
よ て い ひ ん し ゅ

：シナノゴールド） 〇りんご

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 636 kcal 820 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 13.3 ％ 12.4 ％

28 焼
や

き栗
く り

コロッケ くり
じゃがいも　さとう

さつまいも　パンこ
あぶら しお 29.0 ％ 27.5 ％

火 肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん

きぬさや

たまねぎ　　こんにゃく

しょうが

じゃがいも

さとう
あぶら さけ　めんつゆ　みりん 1.4 ｇ 1.7 ｇ

しめじと厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る 〇あつあげ

〇みそ

にんじん

こまつな
だいこん　ぶなしめじ にぼしかつおだし

結
む す

びパン
だっしふん

にゅう

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 590 kcal 720 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.7 ％ 17.4 ％

29 ハニーマスタードチキン とりにく はちみつ
しお　こしょう　つぶいりマスタード

しろワイン　ノンエッグマヨネーズ
36.0 ％ 34.5 ％

水 カラフルサラダ パプリカ
キャベツ　だいこん

きゅうり　とうもろこし
さとう あぶら こしょう　す　しお 2.8 ｇ 3.4 ｇ

ABCスープ ★とうふだんご
にんじん

ブロッコリー
たまねぎ　マッシュルーム

ABCマカロニ

（こむぎこ）

コンソメゴールド

うすくちしょうゆ　こしょう

ごはん 〇こめ 623 kcal 768 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.6 ％ 17.0 ％

30 さばのしょうゆ麹
こうじ

焼
や

き さば しょうゆこうじ　みりん　さけ 26.1 ％ 24.3 ％

木 ほうれん草
そ う

のおかか和
あ

え かつおぶし
ほうれんそう

にんじん
もやし めんつゆ 1.9 ｇ 2.5 ｇ

呉汁
ゴジル 〇やきとうふ　〇みそ

なっとう　　とうにゅう
にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さつまいも かつおだし

みかん みかん

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 648 kcal 815 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 13.7 ％ 13.6 ％

31 味噌
み そ

カツ とりにく　〇みそ にんにく
パンこ

さとう

あぶら

ごまあぶら
こいくちしょうゆ　さけ　しお 26.9 ％ 26.3 ％

金 ゆかり和
あ

え
ブロッコリー

にんじん
キャベツ　きゅうり ゆかり　　しお 2.1 ｇ 2.5 ｇ

かぼちゃのみそ汁
し る 〇あつあげ

〇みそ

かぼちゃ

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ にぼしかつおだし

ハロウィンプリン さとう
クランベリーかじゅう

いちごかじゅう　ブルーベリーかじゅう

中学校
給食なし

ハ

ロ

ウ

ィ
ン

給

食

🎃

ハロウィンはヨーロッパを発祥
はっしょう

とするお

祭
まつ

りで、もともとは秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪
あ く

霊
りょう

を追
お

い出
だ

す宗教的
しゅうきょうてき

な意味合
い み あ

いの行
ぎょ

事
う じ

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

にはハロウィン

パッケージのベリープリンが付
つ

きます。

お楽
たの

しみに！

今日
き ょ う

も秋
あ き

を味
あ じ

わう献立
こんだて

です。デザー

トには給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りのがんづ

きが付
つ

きます。がんづきは、農作業
の う さ ぎ ょ う

のおやつとして岩手県
い わ て け ん

で親
し た

しまれて

いる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

『食
た

べる前
まえ

に必
かなら

ず手洗
てあら

いをしよう』

食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いは感染症
かんせんしょう

や食
しょく

中毒
ちゅうどく

の予防
よぼう

にとても効果
こうか

がありま

す。自分
じぶん

だけでなく、友達
ともだち

や家族
かぞく

の

健康
けんこう

も守
まも

るためにしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。

ポトフはフランスの家庭
か て い

料理
り ょ う り

の一
ひと

つで、

肉
に く

や野菜
や さ い

を鍋
なべ

で長時間
ちょうじかん

煮
に

込
こ

んだ料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

センターの大
おお

きな釜
がま

で煮込
に こ

んだ栄養
えいよう

たっぷりのスープで体
からだ

を温
あたた

め

ましょう。

『朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう』

朝
あさ

の気温
きおん

が低
ひく

くなってくる頃
ころ

です。

起床時
きしょうじ

は体温
たいおん

が低下
ていか

していますの

で、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて体
からだ

を温
あたた

め

ましょう。

秋
あき

が旬
しゅん

の鮭
さけ

ですが、近年
きんねん

は漁獲
ぎ ょ か く

量
りょう

が減
へ

っています。原因
げんいん

の1つは地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

による海水
かいすい

温
おん

の変化
へ ん か

です。身
みじ

近
か

な食卓
しょくたく

にも大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えてい

る温暖化
お ん だ ん か

について、ちょっと考
かんが

えてみ

ましょう。

食
た

べ物
もの

を作
つく

る、運
はこ

ぶ、食
た

べ残
のこ

しのごみ処理
しょり

などには多
おお

くのエネルギーが使
つか

われてお

り、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にとって大
おお

きな負担
ふたん

となってい

ます。残
のこ

さず食
た

べる。好
す

き嫌
きら

いをしないなど

一人
ひとり

一人
ひとり

ができることをすることで環境
かんきょう

を

守
まも

ることにつながります。

小学校
給食なし

中学校
給食なし

栗
く り

は9月
がつ

から11月
がつ

頃
ごろ

の秋
あき

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の定義
て い ぎ

では、「木
き

に

実
みの

るもの」が果物
くだもの

とされているため栗
く り

も果物
くだもの

になります。今日
き ょ う

は、栗
く り

を使用
し よ う

し

た秋
あき

限定
げんてい

の栗
く り

コロッケです。

岩

手

と

り

肉

の

日

今日
き ょ う

のとり肉
に く

は岩手県
い わ て け ん

チキン協
きょう

同
ど う

組合
く み あ い

、岩手県
い わ て け ん

獣医師
じ ゅ う い し

会
かい

から補
ほ

助
じ ょ

をいただいています。鶏
と り

の命
いのち

や

養鶏場
よ うけいじ ょう

で働
はたら

く人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

して、味
あ じ

わっていただきましょう。

呉汁
ご じ る

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
き ょ うど

料
りょう

理
り

で

す。大豆
だ い ず

をすりつぶしたものを「呉
ご

」と

いいます。大豆
だ い ず

は秋
あき

に収穫
しゅうかく

され、冬場
ふ ゆ ば

の貴重
き ち ょ う

な栄養
えいよう

源
げん

でした。栄養
えいよう

たっぷり

の呉汁
ご じ る

を味
あじ

わってみましょう。


