
金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 652 kcal 815 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 11.8 ％ 11.2 ％

4 さんまのかば焼
や

き さんま
でんぷん

さとう
あぶら みりん　しょうゆ 32.2 ％ 30.8 ％

火 塩昆布和
しおこんぶあ

え
とりにく

かつおぶし
★しおこんぶ にんじん キャベツ　　もやし めんつゆ 2.0 ｇ 2.4 ｇ

玉葱
たまねぎ

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 〇あつあげ

〇みそ

にんじん

こまつな
たまねぎ　　えのきたけ にぼしだし

りんご（予定品種
よていひんしゅ

：シナノゴールド） 〇りんご

テーブルロールパン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 684 kcal 816 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.7 ％ 18.4 ％

5 鶏
とり

のマーマレードソース とりにく しょうが さとう
しょうゆ　こしょう　しろワイン

マーマレード（いよかん　なつみかん）
33.0 ％ 31.8 ％

水 洋風
ようふう

きんぴら ★ベーコン

にんじん

ピーマン

パプリカ

ごぼう　　たまねぎ　　にんにく さとう あぶら
しろワイン　みりん　　コンソメ

しょうゆ
3.0 ｇ 3.7 ｇ

かぼちゃのポタージュ ★ウインナー ぎゅうにゅう

かぼちゃ

にんじん

パセリ

たまねぎ　　マッシュルーム

コンソメ　こしょう

ベシャメルソース

パンプキンポタージュルゥ

ごはん 〇こめ 617 kcal 757 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.0 ％ 16.3 ％

6 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ぶたにく
にんじん

にら
たまねぎ　はくさいキムチ

さとう

かたくりこ
あぶら

さけ　オイスターソース

しょうゆ
28.4 ％ 26.4 ％

木 こまツナサラダ ツナ（まぐろ） こまつな もやし　　とうもろこし さとう ごまあぶら しょうゆ 1.6 ｇ 1.8 ｇ

鶏
とり

団子
だんご

とたまごのスープ
〇たまご

★とりだんご

〇あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

とりガラスープのもと

しょうゆ　　こしょう

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 651 kcal 803 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.7 ％ 15.0 ％

7 アジ磯辺
いそべ

フライ アジ あおさ
パンこ　こむぎこ

かたくりこ　こめこ
あぶら しお　こしょう 24.7 ％ 22.6 ％

金 れんこんサラダ ★ロースハム にんじん
れんこん　キャベツ

きゅうり　とうもろこし
さとう す　　しょうゆ 1.5 ｇ 1.7 ｇ

せんべい汁
しる とりにく

〇とうふ
にんじん

だいこん　ごぼう

ぶなしめじ　ねぎ
かやきせんべい

さけ　かつおだし

みりん　しょうゆ

さつまいもチップス
さつまいも

さとう
あぶら

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 728 kcal 858 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.8 ％ 14.4 ％

10 いわて純情
じゅんじょう

メンチカツ ぶたにく たまねぎ
パンこ　さとう

でんぷん
あぶら ウスターソース　　しお 37.3 ％ 33.6 ％

月 五目豆
ごもくまめ とりにく

だいず

にんじん

えだまめ
ごぼう　　こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　　みりん　さけ 1.9 ｇ 2.3 ｇ

アサリのすまし汁
じる

〇あつあげ あさり
にんじん

ほうれんそう
たまねぎ

にぼしかつおだし

さけ　　しょうゆ　しお

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 614 kcal 754 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.0 ％ 17.5 ％

11 鮭
さけ

のマヨ焼
や

き
さけ

〇おから
パセリ

さけ　プチドリップ

ノンエッグマヨネーズ
25.7 ％ 23.8 ％

火 なめたけ和
あ

え
にんじん

こまつな

はくさい

なめたけ（えのきたけ）
しょうゆ 1.6 ｇ 1.8 ｇ

芋煮
いもに 〇ぎゅうにく

〇やきどうふ
こんにゃく　ねぎ

さといも

さとう

かつおだし　　しょうゆ　しお

さけ

みかん みかん

よこわり丸
まる

パン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 530 kcal 637 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.8 ％ 17.6 ％

12 デミグラスソースのハンバーグ
とりにく

とうふ
たまねぎ

さとう

でんぷん

ちゅうのうソース　ケチャップ

あかワイン　デミグラスソース

コンソメ　しお　みりん
36.7 ％ 35.0 ％

水 フレンチサラダ
ブロッコリー

にんじん
とうもろこし　こんにゃく オリーブオイル

ノンエッグマヨネーズ　しお

レモンかじゅう　こしょう
2.7 ｇ 3.4 ｇ

ジュリエンヌスープ ★ベーコン
にんじん

ほうれんそう
キャベツ　　たまねぎ

コンソメ　こしょう

しょうゆ

わかめごはん わかめ 〇こめ しお 674 kcal 819 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.4 ％ 18.1 ％

13 鶏
とり

のから揚
あ

げ とりにく しょうが　　にんにく
さとう

かたくりこ
あぶら さけ　しょうゆ 27.1 ％ 25.2 ％

木 納豆和
なっとうあ

え 〇なっとう チーズ
にんじん

ほうれんそう
もやし　ねぎ めんつゆ　　しょうゆ 2.6 ｇ 3.1 ｇ

具
ぐ

だくさん豚汁
とんじる ぶたにく

〇とうふ　　〇みそ
にんじん

だいこん　ごぼう

ぶなしめじ　ねぎ
にぼしだし　さけ

グレープゼリー さとう ぶどうかじゅう

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 693 kcal 867 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 13.7 ％ 13.4 ％

14 チーズオムレツ たまご チーズ
さとう

でんぷん
あぶら

かつおこんぶだし　　しお　す

しょうゆ　みりん
33.0 ％ 31.1 ％

金 コールスローサラダ ★ロースハム にんじん
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
★コールスロードレッシング 1.9 ｇ 2.3 ｇ

キーマカレー
とりにく

だいず
にんじん

しょうが　にんにく

たまねぎ
じゃがいも あぶら

あかワイン　ちゅうのうソース　ケチャップ

カレールゥ（3しゅるい）　こしょう

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 663 kcal 811 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.4 ％ 16.8 ％

17 前沢牛
まえさわぎゅう

の三色
さんしょく

そぼろ
〇ぎゅうにく　たまご

だいずミート
えだまめ しょうが さとう しょうゆ　みりん 31.5 ％ 29.2 ％

月 チンゲンサイのしらす和
あ

え かつおぶし しらす
チンゲンサイ

にんじん
もやし ごま しょうゆ 1.8 ｇ 2.2 ｇ

江刺
えさし

の塩
しお

こうじ汁
じる とりにく

〇あつあげ

にんじん

ほうれんそう

たまねぎ　はくさい

ぶなしめじ

かつおだし　　〇しおこうじ

しお　さけ

江刺
えさし

りんご 〇りんご

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 614 kcal 768 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.0 ％ 16.3 ％

18 県産
けんさん

イカフライ アカイカ
パンこ　こむぎこ

でんぷん　さとう
あぶら しお　しょうゆ 28.6 ％ 26.4 ％

火 大根
だいこん

のピリ辛
から

炒
いた

め ぶたにく
にんじん

きぬさや

だいこん　こんにゃく

しょうが

さとう

かたくりこ
あぶら

しょうゆ　みりん　トウバンジャン

さけ
1.7 ｇ 2.0 ｇ

ちゃんこ汁
じる ★とうふだんご

〇とうふ　〇みそ

にんじん

こまつな
もやし　ほししいたけ　ねぎ

とりガラスープのもと　しょうゆ

みりん　さけ

★

奥

州

っ
子

給

食

★

奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

に使用
しよう

する奥州市産
おうしゅうしさんしょく

食材
ざい

には、補助金
ほじょきん

を頂
いただ

いています。

今回
こんかい

は、江刺
えさし

産
さん

のりんごのほか、前
まえ

沢牛
さわぎゅう

のひき肉
にく

を使用
しよう

した三色
さんしょく

そぼ

ろ、江刺
えさし

の高善
たかぜん

商店
しょうてん

さんの塩
しお

こうじ

を使用
しよう

した汁物
しるもの

です。味
あじ

わっていた

だきましょう。

イカは、体
からだ

に骨
ほね

がなく筋肉
きんにく

でできた足
あし

で活
か

動
つどう

をする「軟体動物
なんたいどうぶつ

」であり、実
じつ

は貝類
かいるい

と

同
おな

じ仲間
なかま

なのだそうです。また、タウリンと

いう栄養
えいよう

も含
ふく

まれており目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげ

てくれる働
はたら

きがあります。今日
きょう

は、岩手県
いわてけん

で

採
と

れたイカを使用
しよう

したフライです。

い

い

歯

の

日

11月
がつ

8日
にち

は、語呂合
ごろあ

わせで『いい歯
は

の

日
ひ

』。日本医師会
にほんいしかい

が定
さだ

めた記念日
きねんび

で

す。いつまでもおいしく楽
たの

しく食事
しょくじ

をと

るためには、口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

が重要
じゅうよう

で

す。今日
きょう

は、噛
か

む回数
かいすう

が増
ふ

えやすい食
しょ

材
くざい

を取
と

り入
い

れました。よく噛
か

んで食
た

べま

しょう！

「鮭
さけ

」という漢字
かんじ

は、魚
さかな

扁
へん

に十一
じゅういち

十一
じゅういち

と

書
か

きます。このことから11月
がつ

11日
にち

は

『鮭
さけ

の日
ひ

』とされています。鮭
さけ

はタンパ

ク質
しつ

が豊富
ほうふ

なだけではなく、脳
のう

の活性
かっせい

化
か

や記憶力
きおくりょく

の向上
こうじょう

に役立
やくだ

つ「DHAや

EPA」、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる「ビ

タミンD」も含
ふく

まれています。

鮭

の

日

献

立

◎

リ

ク

エ

ス

ト

給

食

◎

『金芽米
きんめまい

』とは、玄米
げんまい

の表面
ひょうめん

から少
すこ

しずつぬかを取
と

り除
のぞ

き、お米
こめ

の「金
きん

芽
め

」と「亜湖
あこ

紛
ふん

層
そう

」を残
のこ

して精米
せいまい

し

たお米
こめ

のことを言
い

います。残
のこ

すこと

により、うま味
み

をよく感
かん

じることがで

きます。よく噛
か

んでうま味
み

を感
かん

じてく

ださいね。

今日
きょう

は、前沢小学校
まえさわしょうがっこう

6年生
ねんせい

の皆
みな

さ

んが考
かんが

えてくれた『リクエスト給食
きゅうしょく

』

です。大人気
だいにんき

のメニューが勢
せい

ぞろい

ですね。12月
がつ

にも第
だい

２弾
だん

でリクエス

ト給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する予定
よてい

です。

楽
たの

しみにしていてくださいね！

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。 基準値

小学生 中学生

脂質20～30％ 脂質20～30％

たんぱく質13～20%

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く

含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

今
いま

から、7千年
せんねん

ほど前
まえ

の古代
こ だ い

メソポタミ

アでは、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を混
ま

ぜて焼
や

いたも

のを食
た

べており、これが、パンの原型
げんけい

と

言
い

われています。日本
に ほ ん

には戦国時代
せ んご く じ だ い

に

鉄砲
てっぽう

と共
とも

に伝
つた

わったとされています。

（諸説
しょせつ

あり）

　❖たべものクイズ❖

　オムレツはフランス語
ご

で「オムレット」

と言
い

われていますが、何
なに

を意味
い み

する言
こ と

葉
ば

でしょうか？

①剣
けん

　　　②盾
たて

　　③鎧
よろい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（答
こた

えは⇒）

箸
は し

の使
つか

い方
かた

を上手
じ ょ う ず

にできるようにな

りましたか？お椀
わん

を手
て

にもって、姿勢
し せ い

よく食事
し ょ く じ

ができていますか？箸
は し

の持
も

ち方
かた

に不安
ふ あ ん

がある人
ひ と

は、少
す こ

しずつ練
れん

習
しゅう

してみましょうね。

「キムチ」は、白菜
はくさい

などの野菜
や さ い

と塩
しお

やと

うがらし、魚介
ぎょかい

エキスなどを材料
ざいりょう

とする

発酵食品
はっこうしょくひん

です。乳酸菌
にゅうさんきん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ん

でいるため、食
た

べると腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

え

てくれます。また、塩分
えんぶん

も含
ふく

んでいるた

め、食
た

べすぎには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

今日
き ょ う

の「メンチカツ」は、岩手県産
い わ て け ん さ ん

純情
じゅんじょう

豚肉
ぶた に く

を使用
し よ う

しています。

給食
きゅうしょく

では、住
す

んでいる地域
ち い き

の食材
しょくざい

を食
＋

べる「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」に取
と

り組
く

んで

います。

２０２５年 １０月２８日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

こたえ①



※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。 基準値

小学生 中学生

脂質20～30％ 脂質20～30％

たんぱく質13～20%

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く

含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

２０２５年 １０月２８日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

コッペパン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 689 kcal 833 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.6 ％ 18.3 ％

19 栄養満点
えいようまんてん

キッシュ
〇たまご

ぶたにく

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

ほいれんそう
たまねぎ コーンフレーク あぶら

しお　　こしょう

ノンエッグマヨネーズ
34.4 ％ 33.1 ％

水 こんにゃくサラダ
ブロッコリー

にんじん
キャベツ　こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　す　しお 3.1 ｇ 3.9 ｇ

クラムチャウダー ★ベーコン

あさり

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん
たまねぎ

マッシュルーム
じゃがいも

しろワイン　チキンブイヨン

コンソメ　シチュールウ　こしょう

ベシャメルソースルゥ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 671 kcal 845 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.3 ％ 18.2 ％

20 さばの南部
なんぶ

焼
や

き さば しょうが ごま みりん　しょうゆ　さけ 29.9 ％ 29.0 ％

木 筑前煮
ちくぜんに

とりにく
にんじん

えだまめ

ごぼう　たけのこ

れんこん　こんにゃく
さとう あぶら

しょうゆ　みりん

さけ
2.0 ｇ 2.5 ｇ

さつまいもと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ

にんじん

こまつな
たまねぎ　えのきたけ さつまいも にぼしだし

まめによろこぶ だいず こんぶ さとう しょうゆ　す

ごはん 〇こめ 763 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.0 ％

21 手作
てづく

りひじき入
い

り焼売
しゅうまい ぶたにく

とりにく
ひじき しょうが　たまねぎ

さとう

かたくりこ

しゅうまいのかわ
ごまあぶら しょうゆ　しお 26.3 ％

金 冷麺風
れいめんふう

サラダ とりにく にんじん もやし　きゅうり
はるさめ

さとう
ごま ★もりおかれんめんスープ 2.4 ｇ

トック入
い

り旨辛
うまから

かきたまスープ
〇ぎゅうにく

〇とうふ　〇たまご

にんじん

トマト

チンゲンサイ

にんにく　しいたけ
トック

かたくりこ

とりガラスープのもと

しょうゆ　　コチュジャン

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 670 kcal 829 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.1 ％ 14.4 ％

25 セルフ豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

ぶたにく ニラ
にんにく　たまねぎ

しらたき
さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん 28.9 ％ 26.5 ％

火 もやしの和
あ

え物
もの こまつな

にんじん
もやし さとう あぶら す　　しょうゆ 1.7 ｇ 2.2 ｇ

ひきな汁
じる

〇あぶらあげ
にんじん

だいこんは

だいこん

たけのこ　ほししいたけ

にぼしかつおだし

みりん　　しょうゆ　しお

ハスカップケーキ 〇たまご
バター

ぎゅうにゅう
ハスカップ

こむぎこ

さとう
ベーキングパウダー

中華麺
ちゅうかめん

こむぎこ かんすい　しお 594 kcal 779 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.3 ％ 16.1 ％

26 揚
あ

げニラ饅頭
まんじゅう

（小学校
しょうがっこう

1個
こ

、中学校
ちゅうがっこう

2個
こ

） とりにく ニラ キャベツ　たけのこ
こむぎこ

さとう　でんぷん

ごまあぶら

あぶら
しょうゆ　しお　コチュジャン 29.1 ％ 31.3 ％

水 ツナ大根
だいこん

サラダ ツナ（まぐろ）
ほうれんそう

にんじん
だいこん さとう ごまあぶら めんつゆ　す　こしょう 2.9 ｇ 3.9 ｇ

味噌
みそ

ラーメンスープ ぶたにく にんじん
にんにく　しょうが　もやし

キャベツ　ねぎ　とうもろこし
あぶら

さけ　　こしょう

★みそラーメンスープのもと

オレンジ（小学校
しょうがっこう

のみ） オレンジ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　むぎ 615 kcal 792 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.3 ％ 16.7 ％

27 フヨウハイ（かに玉
たま

）
たまご

かまぼこ（スケソウダラ）

べにズワイカニフレーク
グリンピース しいたけ

さとう

でんぷん
あぶら

かつおこんぶだし　　しょうゆ

みりん　　しお　す
28.2 ％ 25.6 ％

木 白菜
はくさい

のナムル とりにく
にんじん

チンゲンサイ
はくさい さとう ごまあぶら しょうゆ　　す 2.1 ｇ 2.5 ｇ

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ とりにく　　ぶたにく

〇とうふ　　〇みそ

にんじん

グリンピース

しょうが　　にんにく　　ねぎ

たけのこ　ほししいたけ

かたくりこ

さとう

あぶら

ごまあぶら
しょうゆ　さけ　　トウバンジャン

コチジャン　　ちゅうかスープストック

オレンジ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） オレンジ

ごはん 〇こめ 621 kcal 771 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.7 ％ 15.2 ％

28 前沢牛
まえさわぎゅう

ステーキ 〇ぎゅうにく しょうが　にんにく ごまあぶら
しょうゆ　みりん　さけ　ぽんず

とうがらし　りんごピューレ
30.9 ％ 29.2 ％

金 ジャーマンマッシュポテト ★ウインナー
ぎゅうにゅう

バター

にんじん

えだまめ
たまねぎ

じゃがいも

さとう
コンソメ　しお　こしょう 1.8 ｇ 2.0 ｇ

わかめスープ 〇あつあげ わかめ にんじん
たまねぎ　ほししいたけ

たけのこ　ねぎ
ごまあぶら

ちゅうかスープストック　しょうゆ

さけ　こしょう

い

わ

て

牛

給

食

の

日

今日
きょう

の前沢牛
まえさわぎゅう

は、全国
ぜんこく

農業協同
のうぎょうきょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

から補助金
ほじょきん

をいただ

いています。食材
しょくざい

の命
いのち

や牛舎
ぎゅうしゃ

で

働
はたら

く人
ひと

に感謝
かんしゃ

して、味
あじ

わっていた

だきましょう。

11月
がつ

２４日
にち

は『和食
わしょく

の日
ひ

』です。食育
しょくいく

だよりにも書
か

いていますが、和食
わしょく

には

『だし』が欠
か

かせません。給食
きゅうしょく

センター

では、かつおだしや煮干
にぼ

しだし、昆布
こんぶ

だ

しなど献立
こんだて

に合
あ

わせて様々
さまざま

なだしを使
しよ

用
う

しています。今日
きょう

は煮干
にぼ

しだしを使
つか

っ

ています。献立表
こんだてひょう

の下
した

の食育
しょくいく

だよりも

ぜひ読
よ

んでくださいね。

【じゃじゃ麺
めん

】【わんこそば】【盛岡冷
もりおかれいめ

麺
ん

】この3つは、盛岡三大麺
もりおかさんだいめん

としてと

ても有名
ゆうめい

です。今日
きょう

は、春雨
はるさめ

と野菜
やさい

を冷麺
れいめん

スープで和
あ

えた『冷麺風
れいめんふう

』サ

ラダです。

今日
きょう

は、姉妹都市
しまいとし

である北海道
ほっかいどう

厚真町
あつまちょう

の特産品
とくさんひん

「ハスカップ」を使用
しよう

した手作
てづく

りのカップケーキが出
で

ます。厚真町
あつまちょう

はハ

スカップの栽培面積
さいばいめんせき

が日本一
にほんいち

の町
まち

で、

42年前
ねんまえ

に当時
とうじ

の前沢町
まえさわちょう

と姉妹都市
しまいとし

に

なり、奥州市
おうしゅうし

になった現在
げんざい

も関係
かんけい

が続
つづ

い

ています。厚真町
あつまちょう

から提供
ていきょう

いただいたハ

スカップのカップケーキを召
め

し上
あ

がれ。

体
からだ

の中
なか

で重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしているビタミ

ンやミネラル。これらは食
た

べ物
もの

からとる

必要
ひつよう

があります。野菜
やさい

にはビタミンやミ

ネラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているので毎日
まいにち

の食事
しょくじ

でしっかり食
た

べましょう。今日
きょう

は、小学校
しょうがっこう

に、明日
あす

は中学校
ちゅうがっこう

にオレン

ジがつきます。

姉

妹

都

市

給

食

🍂

和

食

の

日

🍂

　　　奥州市
おうしゅうし

の農業や農畜産物
のうぎょう　　　　　　　　のうちくさんぶつ

の魅力を発信
みりょく　　　　　　　　　　　はっしん

するために、

　　　生産者
せいさんしゃ

さんのインタビュー動画
どうが

がつくられました。

　　　今回
こんかい

は、17日の奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している【江刺
えさし

りんご】

　　　について、QRコードを掲載
けいさい

します。

　　　読み取
よ　　　　　　　　　　と

ってぜひ、ご覧
　　　　　　らん

ください。

❖たべものクイズ❖

汁物
し る もの

の「マーボー豆腐
と う ふ

」は、どこの

国
く に

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

でしょうか？

　①中国
ちゅうごく

　　②インド　③韓国
かん こ く

　　　　　　　　　　　（答えは⇒）

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、しっかり、帽
ぼう

子
し

、マスク、白衣
はくい

を身
み

に着
つ

け、手
てあ

洗
ら

いをきちんとしましょう。また、

みんなで協力
きょうりょく

して、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をするために、食事
しょくじ

をする環境
かんきょう

を

整
ととの

えましょう。

小学校
給食なし

給食センターからみなさんへ

厚真町

公式キャラクター

『あつまるくん』

こたえ：①


