
金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 810 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.4 ％

13 手作
て づ く

りひじき入
い

り焼売
し ゅ う ま い

ぶたにく　　とりにく ひじき しょうが　　たまねぎ

さとう　かたくりこ

しゅうまいのかわ

（こむぎこ）

ごまあぶら しょうゆ　　しお 25.6 ％

火 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のナムル とりにく
チンゲンサイ

にんじん
きりぼしだいこん さとう ごまあぶら しょうゆ　　す 2.5 ｇ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

ぶたにく　　イカ
にんじん

きぬさや

はくさい　　たまねぎ　たけのこ

しいたけ

さとう

かたくりこ

あぶら

ごまあぶら

とりガラスープのもと　　しお　　こしょう

しょうゆ　　さけ

だいだいのババロア とうにゅう
みずあめ

さとう
だいだいかじゅう　しお

コッペパン だっしふんにゅう
こむぎこ、こめこ

さとう
ショートニング しお　イースト 831 kcal

14 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.8 ％

水 スパニッシュオムレツ
〇たまご

★ウインナー
ぎゅうにゅう

じゃがいも

パンこ　　さとう

しお　こしょう　トマトピューレ

ちゅうのうソース　しょうゆ　しろワイン
31.2 ％

洋風
よ う ふ う

れんこんきんぴら とりにく
にんじん

ピーマン　パプリカ
にんにく　　れんこん さとう あぶら みりん　　コンソメ　　しょうゆ　　しろワイン 3.5 ｇ

コーンスープ ★ベーコン ぎゅうにゅう
にんじん

パセリ
たまねぎ　　とうもろこし さつまいも

★クリームコーン　　コーンポタージュルゥ

ベシャメルソースルゥ　こしょう

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
859 kcal

15 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.4 ％

木 スナックレバー
とりにく

だいず
えだまめ

じゃがいも

かたくりこ　さとう

あぶら

ごま
しょうゆ　　みりん 32.4 ％

こまツナサラダ ツナ（まぐろ）
こまつな

にんじん
もやし さとう ごまあぶら しょうゆ 2.3 ｇ

白菜
は く さ い

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ
ぶたにく

〇あつあげ
わかめ にんじん

しょうが　はくさい　たまねぎ

しいたけ
かたくりこ ごまあぶら

しお　　ちゅうかスープストック

しょうゆ

型抜
か た ぬ

きチーズ チーズ

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
874 kcal

16 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.2 ％

金 ブリの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き ブリ
しょうゆ　　みりん　　さけ

ゆずかじゅう
30.1 ％

五目豆
ご も く ま め ぶたにく

だいず

にんじん

えだまめ
ごぼう　　こんにゃく さとう あぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 2.2 ｇ

手作
て づ く

りはっと汁
し る

〇やきどうふ
にんじん

ほうれんそう

だいこん　　ぶなしめじ

れんこん
こむぎこ かつおだし　みりん　　しょうゆ　しお

ヨーグルトレーズン レーズン
みずあめ

さとう
チョコレート

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
835 kcal

19 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.8 ％

月 枝豆
え だ ま め

とチーズの厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

〇たまご チーズ えだまめ たまねぎ さとう こしょう　しょうゆ 24.9 ％

キャベツの胡麻和
ご ま あ

え とりにく
ブロッコリー

にんじん
キャベツ さとう ごま しょうゆ 2.2 ｇ

豚汁
と ん じ る ぶたにく　　〇とうふ

〇みそ
にんじん

だいこん　　ごぼう　　ぶなしめじ

ねぎ

あぶらふ

（こむぎこ）
さけ　かつおこんぶだし

いよかん（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） いよかん

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 583 kcal 742 kcal

20 りんごジュース りんご 12.6 ％ 12.5 ％

火 県産
け ん さ ん

さばみそカツ
さば

みそ

こむぎこ

パンこ　　さとう
あぶら さけ　　しょうゆ　しお 27.8 ％ 27.0 ％

チンゲンサイと豚
ぶ た

バラのピリ辛
か ら

炒
い た

め ぶたにく
チンゲンサイ

にんじん

たまねぎ　しいたけ

にんにく
さとう さけ　　しょうゆ　とうがらし 1.7 ｇ 2.1 ｇ

奥州
お う し ゅ う

っ子
こ

たまごスープ
〇たまご

〇あつあげ

にんじん

にら
もやし かたくりこ ごまあぶら

とりガラスープのもと　　こしょう

しょうゆ

スネークパン だっしふんにゅう
こむぎこ

さとう

ショートニング

マーガリン
しお　イースト 599 kcal 703 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.7 ％ 17.4 ％

21 ガーリックチキン とりにく にんにく しょうゆ　　　さけ　　みりん 39.1 ％ 37.6 ％

水 さつまいもサラダ にんじん きゅうり さつまいも ノンエッグマヨネーズ　　こしょう 2.2 ｇ 2.7 ｇ

ウインナーと野菜
や さ い

のスープ ★ウインナー
にんじん

こまつな

だいこん　　たまねぎ

マッシュルーム

しろワイン　　コンソメ　しょうゆ

こしょう

黒
く ろ

ごまプリン
ぎゅうにゅう

にゅうせいひん

れんにゅう

さとう

みずあめ
ごま

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
713 kcal 846 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.8 ％ 14.6 ％

22 ベーコンロールエッグ
たまご

ベーコン（卵乳あり）

さとう

でんぷん
あぶら

かつおこんぶだし　　す　　しょうゆ

みりん　　しお
28.7 ％ 27.4 ％

木 ビーンズサラダ
だいず　　ひよこまめ

あかいんげんまめ

あおえんどうまめ

にんじん

えだまめ
キャベツ さとう あぶら す　　しお　　こしょう 1.9 ｇ 2.3 ｇ

冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレー ぶたにく
にんじん

ほうれんそう

たまねぎ　　はくさい

しょうが　　にんにく
じゃがいも あぶら

あかワイン　カレールゥ（3しゅるい）

ケチャップ　　ウスターソース　こしょう

いよかん（小学校
し ょ う が っ こ う

のみ） いよかん

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含む

食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く含

む食品

➅脂質を多く含む

食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

日
(曜)

小学生

脂質20～30％

主な調味料
その他

献　立　名

『食
た

べる前
まえ

に必
かなら

ず手洗
てあら

いをしよう』

食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

いは感染症
かんせんしょう

や食中
しょくちゅ

毒
うどく

の予防
よぼう

にとても効果
こうか

があります。自
じぶ

分
ん

だけでなく、友達
ともだち

や家族
かぞく

の健康
けんこう

も

守
まも

るためにしっかりと手
て

を洗
あら

いましょ

う。

レバーには、成長期
せいちょ うき

に欠
か

かせない『鉄
てつ

分
ぶん

』が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。鉄分
てつぶん

が

不足
ふ そ く

すると、貧血
ひんけつ

や頭痛
ず つ う

、集中力
しゅうちゅうりょく

の低
てい

下
か

、疲
つか

れやすくなるといった症状
しょうじょう

が出
で

や

すくなります。今日
き ょ う

は、じゃがいもと鶏
と り

肉
に く

、レバーを揚
あ

げて甘辛
あまから

いたれで絡
から

め

ました。レバーの味
あ じ

などが苦手
に が て

な人
ひ と

で

も食
た

べやすくなっています。

　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する場
合があります。

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

前沢小
給食なし

前沢小
給食なし

3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

がスタートしました。まだま

だ気温
き お ん

が低
ひ く

く寒
さむ

さが続
つづ

くため、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなっています。健康
けんこう

に生活
せいかつ

するた

めには、バランス良
よ

い食事
し ょ く じ

をとる事
こ と

、ビタ

ミン類
るい

を多
おお

くとることが大事
だ い じ

です。デザー

トの「だいだい」は、1本
ぽん

の木
き

から、何代
なんだい

も

実
み

をつけることから、縁起
え ん ぎ

物
もの

とされてきま

した。食
た

べて、今年
こ と し

1年
ねん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。

主にエネルギーになる

前沢小
給食なし

前沢小
給食なし

前沢小
給食なし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」にもとづいて

提供
ていきょう

されています。その中
なか

には、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の7つの目標
もくひょう

があります

①すこやかな体
からだ

をはぐくむ

②食生活
しょくせいかつ

のお手本
て ほ ん

になる

③生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょ うひ

④力
ちから

を合
あ

わせ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を心
こころ

豊
ゆた

かに

⑤支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ食
しょく

生活
せいかつ

⑥自然
し ぜ ん

と命
いのち

のめぐみへ感謝
かんしゃ

⑦伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

1月
がつ

22日
に ち

は『カレーの日
ひ

』です。これ

は、1982年
ねん

に学校給食
がっこうきゅうしょく

で全国一斉
ぜんこ く いっ せい

にカレーが提供
ていきょう

されたことが由来
ゆ ら い

して

いるそうです。全国
ぜん こ く

の学校
が っ こ う

で同
おな

じメ

ニューが出
だ

されたのはとてもめずらし

いですね。今日
き ょ う

は、白菜
は く さ い

やほうれん草
そ う

がはいった冬野菜
ふ ゆ や さ い

たっぷりのカレーに

しました。

はっと汁
し る

とは、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

り熟成
じゅくせい

さ

せて薄
う す

く伸
の

ばした生地
き じ

を茹
ゆ

で上
あ

げ

た「はっと」をいれた汁物
し る も の

です。名
な ま

前
え

の由来
ゆ ら い

は伊達藩藩主
だ て は ん は ん し ゅ

から食
た

べ

ることを禁止
き ん し

された『ご法度
は っ と

』から

きています。岩手県
い わ て け ん

では『ひっつ

み』とよんでいる地域
ち い き

もあるそうで

す。

いよかんは爽
さわ

やかな香
かお

りとジューシーで

甘酸
あ ま ず

っぱい果肉
か に く

が特徴
とくちょう

の柑橘類
かんきつるい

です。

1886年
ねん

に山口県
やまぐちけん

で発見
はっけん

され、その後
ご

愛
えひ

媛県
め け ん

で栽培
さいばい

が盛
さか

んになりました。ビタミン

Cやカリウム、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、免疫
めんえき

力
りょく

の強化
き ょ うか

や肌
はだ

や血管
けっかん

の健康維持
け ん こ う い じ

、疲労
ひろうか

回復
い ふ く

などに効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

は中学
ちゅうがっ

校
こ う

に、22日
にち

に小学校
しょうがっこう

につきます。

奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する食材
しょくざい

に

は補助金
ほ じ ょ き ん

を頂
いただ

いています。今日
き ょ う

は

江刺
え さ し

産
さ ん

りんごジュースと奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

の卵
たまご

、だるま豆腐
ど う ふ

さんの奥州市産
お う し ゅ う し さ ん

大豆
だ い ず

の豆腐
と う ふ

などを使用
し よ う

していま

す。奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

のおいしい食材
しょくざい

を召
め

し上
あ

がれ。

☆

奥

州

っ
子

給

食

☆

２０２５年 １２月１９日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/



★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含む

食品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く含

む食品

➅脂質を多く含む

食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

日
(曜)

小学生

脂質20～30％

主な調味料
その他

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する場
合があります。

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal主にエネルギーになる

２０２５年 １２月１９日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
662 kcal 817 kcal

23 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.4 ％ 14.8 ％

金 セルフ油麩丼
あ ぶ ら ふ ど ん

の具
ぐ とりにく

〇たまご
たまねぎ　　ねぎ

あぶらふ

（こむぎこ）
あぶら めんつゆ　　しょうゆ　みりん　しお 24.5 ％ 22.1 ％

ずんだ団子
だ ん ご

えだまめ
しらたまだんご

さとう
しお 1.6 ｇ 2.1 ｇ

せり入
い

りすまし汁
し る

〇やきどうふ
にんじん

せり
だいこん　　えのきたけ かつおだし　　しょうゆ　　さけ　　しお

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
656 kcal 837 kcal

26 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.1 ％ 15.6 ％

月 マグロカツ マグロ たまねぎ　しょうが
でんぷん　さとう

パンこ　こむぎこ
あぶら みりん　しょうゆ　　しお 28.5 ％ 27.2 ％

ごぼうのにんにく炒
い た

め 〇ぎゅうにく ピーマン ごぼう　しいたけ　にんにく さとう しょうゆ　　さけ 1.6 ｇ 2.1 ｇ

けの汁
し る こうやどうふ　　〇みそ

〇厚揚げ　きんときまめ
にんじん

だいこん　　ふき　　わらび

こんにゃく
かつおだし

中華麺
ち ゅ う か め ん

こむぎこ かんすい　しお 583 kcal 713 kcal

27 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.8 ％ 19.7 ％

火 豚
ぶ た

のみそ焼
や

き
ぶたにく

〇みそ
しょうが ごまあぶら みりん　　さけ　　しょうゆ 29.8 ％ 27.9 ％

菊
き く

の和
あ

え物
も の

〇あぶらあげ
きく

ほうれんそう
もやし さとう しょうゆ　　す 3.5 ｇ 4.2 ｇ

醤油
し ょ う ゆ

ラーメンスープ ★なると にんじん たけのこ　たまねぎ　ねぎ
しょうゆラーメンスープのもと

にぼしかつおだし　　こしょう

給食週間
きゅ うしょ くしゅうかん

ゼリー さとう
りんごかじゅう　　ももかじゅう

みかんかじゅう

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
592 kcal 737 kcal

28 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.6 ％ 15.8 ％

水 カレイフライ カレイ
パンこ

こむぎこ
あぶら しお　　こしょう 26.1 ％ 23.8 ％

たくあん和
あ

え にんじん
たくあん（だいこん）　　キャベツ

きゅうり
しょうゆ 1.8 ｇ 2.2 ｇ

納豆汁
な っ と う じ る 〇なっとう　〇とうふ

〇みそ
にんじん

ごぼう　　たまねぎ　わらび

しいたけ　　ねぎ
かつおだし

麦
む ぎ

ごはん
〇こめ

むぎ
576 kcal 705 kcal

29 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.0 ％ 19.9 ％

木 鶏
と り

の鍬焼
く わ や

き とりにく しょうが さとう しょうゆ　　みりん　　さけ　　プチドリップ 22.0 ％ 19.8 ％

ひきな炒
い

り
ぶたにく

〇あぶらあげ
にんじん だいこん　　ごぼう　　しいたけ さとう あぶら さけ　　しょうゆ　　みりん　　プチドリップ 2.0 ｇ 2.2 ｇ

こづゆ ホタテ
にんじん

こまつな
しらたき　　きくらげ

さといも
ふ（こむぎこ）

かつおだし　　しょうゆ　　みりん　　しお

ミニフィッシュ イワシ さとう ごま しお

江刺
え さ し

金札
き ん さ つ

米
ま い

ごはん 〇こめ 648 kcal 795 kcal

30 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.8 ％ 17.5 ％

金 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き サケ しおこうじ 24.2 ％ 22.3 ％

すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮 ぶたにく すきこんぶ
にんじん

きぬさや
きりぼしだいこん　こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　　みりん　　さけ 1.9 ｇ 2.2 ｇ

果報団子汁
か ほ う だ ん ご し る

〇あぶらあげ
えだまめ

にんじん　せり
だいこん　ねぎ

しらたまだんご

じょうしんこ
かつおだし　　しょうゆ　　しお

りんご（予定品種
よ て い ひ ん し ゅ

：シナノゴールド） りんご

今日
き ょ う

は東北最南部
と う ほ く さ い な ん ぶ

の福島県
ふく しまけん

の郷土
き ょ うど

の

味
あじ

を紹介
しょうかい

します。福島県
ふくしまけん

は、岩手県
い わ て け ん

の次
つぎ

に県土
け ん ど

が広
ひろ

いところです。その広
ひろ

さから

地域
ち い き

によって気候
き こ う

の差
さ

が生
う

まれ、食文化
しょくぶんか

にも違
ちが

いが生
う

まれました。「こづゆ」は会
あい

津地方
ず ち ほ う

の郷土料理
き ょ うど り ょ う り

で元々
もともと

は武家
ぶ け

料理
り ょ う り

だったそうです。

🍅

24
日
か
ら
30
日
ま
で
全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
🍎

東北味
と うほ く あじ

めぐりの最後
さ い ご

は岩手県
い わ て け ん

です。岩
いわ

手県
て け ん

にも色々
いろいろ

な郷土料理
き ょ うど り ょ う り

がありますが、

「果報団子
か ほ う だ ん ご

」は県南地方で昔から食べら

れてきた料理です。県南の郷土料理と海

の恵みを一緒に味わうように主菜と副菜

に海産物を使いました。また、奥州市産

のりんごや金札米
きんさつまい

ごはんも提供
ていきょう

します。

郷土の味を沢山
たくさん

感じてくださいね。

お隣
となり

の秋田県
あ き た け ん

といえば「きりたんぽ鍋
なべ

」

が有名
ゆうめい

ですが、秋田
あ き た

の冬の汁物には塩
しお

漬
づ

けしたハタハタをいれる「しょっつる

鍋
なべ

」や秋田県南部
あ き た け ん な ん ぶ

で食
た

べられる「納豆
なっとうじ

汁
る

」などもあります。また、納豆汁
な っ と うじる

は山形
やまがた

県
けん

の北部地域
ほ く ぶ ち い き

でも食
た

べられるそうです。

日本
に ほ ん

でラーメンの消費量
しょうひりょう

が一番多
いちばんおお

いの

はどこか皆
みな

さん知
し

っていますか？正解
せいかい

は

山形県
やまがたけん

です！ラーメン好
ず

きの県民
けんみん

が多
おお

い

山形県
やまがたけん

にちなんで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はラーメ

ンにしました。山形県
やまがたけん

では特
と く

に醤油
しょ うゆ

ラー

メンのお店
みせ

が多
おお

いようです。また、山形県
やまがたけん

では食用菊
しょくようぎく

の生産
せいさん

が盛
さか

んなため、副菜
ふくさい

の和
あ

え物
もの

にしました。

1月
がつ

24日
に ち

から給食週間
きゅうしょくしゅうかん

が始
は じ

まります。

今年
こ と し

は『東北
と う ほ く

味
あ じ

めぐり』東北
と う ほ く

6県
けん

の郷
き ょ

土
う ど

の味
あ じ

を一日
いちにち

毎
ご と

にお届
と ど

けします。給食
きゅうしょ

週間直前
くしゅうかんちょくぜん

の今日
き ょ う

は宮城県
み や ぎ け ん

です。郷土
きょうどりょ

料理
う り

のずんだや油麩
あぶらふ

を提供
ていきょう

します。

本州最北端
ほんしゅうさいほくたん

の青森県
あおもりけん

はマグロやホタテ

などの海産物
かいさんぶつ

に恵
めぐ

まれており、農産物
のうさんぶつ

で

はりんご・ごぼう・にんにくが生産
せいさん

量
りょう

日本
に ほ ん

一位
い ち い

です。郷土料理
き ょ うど り ょ う り

の「けの汁
し る

」は粥
かゆ

に

添
そ

えて食
た

べる汁
し る

という意味
い み

から、粥
かゆ

の汁
し る

がなまって「けの汁
し る

」になったといわれて

います。

☆果報団子汁について☆

１月30日（金）の「果報だんご汁」には、一部のお団子に“当たり”が入っています。 本来は、当たりのお団子に「萩（はぎ）

の枝（えだ）」を入れるのですが、今年は『えだまめ』を入れています。 口の中で、お団子にえだまめが入っていないか確認し

ながら食べましょう。また、お団子は詰まらせやすいのでよく噛んで食べてくださいね。当たりのお団子が入っていても入ってい

なくても、全員が良い1年になりますように☆

2026年の学校給食週間は「東北味めぐり」
東北６県にちなんだ料理や郷土料理、食材を取り入れた給食が登場し

ます。この機会に、私たちが住む「東北のよさ」を、給食を通して感

青森県の食材には、生産量全国

一位のりんご,ながいも,ごぼう

にんにくがあります。青森県は

太平洋や日本海、津軽海峡、さ

らには陸奥湾という豊かな海に

囲まれた県です。 。

「県」としては日本一の面積を誇

る、私たちが住む岩手県は豊かな

自然に恵まれています。リアス式

海岸は有数の漁場であり、魚の水

揚げも多く、わかめや昆布の養殖

も盛んです。

世界遺産に登録された白神山地を有

する秋田県は、海や山などの自然に

恵まれたくさんの特産物があります。

南北に長く、気候・風土の差があり、

それぞれの地域性を生かした独自の

「食文化」があります。

山形県は最上川を中心に開かれたところ

です。その最上川で結ばれた県内は、北

舟貿易による京文化の名残がある省内地

域、豊かな海・山の幸を生かす省内地域、

野菜や果樹が豊富な村山地域、上杉鷹山

の教えを今につ和える置賜地域、各地域

の歴史と風土の違いにより特色がありま

す。

福島県は全国で３番目に広い面積をもち

、中通り・浜通り・会津の気候風土の違

う３つの地方に分かれます。黒潮と親潮

がぶつかり合う潮目になって良い漁場に

恵まれているので、さんま・ひらめ・た

こなどたくさんの魚介類が水揚げされます。

東北地方の南東部に位置し、東北地方の中

では冬の積雪量も少なく温暖な地域です。

塩釜・石巻・気仙沼の３つの有名な漁港が

あり、かつお・まぐろ・さんま・かれい・

ぎんざけ・はぜ・ほや・かき・ふかひれ等

たくさんの水産物が水揚げされています。

※物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。


