
麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 695 kcal 829 kcal

2 ジョア だっしふんにゅう さとう 14.2 ％ 13.3 ％

月 ゆで卵
たまご

〇たまご 19.0 ％ 17.8 ％

かりポリ和
あ

え にんじん
もやし　　きゅうり

つぼづけ（だいこん）
ごま めんつゆ 1.9 ｇ 2.3 ｇ

春
は る

まちポークカレー ぶたにく
にんじん

なのはな

たまねぎ　　とうもろこし

しょうが　　にんにく
じゃがいも あぶら

あかワイン　　カレールゥ（3しゅるい）

ケチャップ　　ちゅうのうソース　　こしょう

県産
け ん さ ん

桜
さくら

もち とうにゅう（ホイップ） こめこ　　さとう こしあん

金芽米
き ん め ま い

ご飯
は ん

〇こめ 762 kcal 918 kcal

3 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.6 ％ 15.2 ％

火 鶏
と り

のから揚
あ

げ とりにく にんにく　　しょうが
さとう

かたくりこ
あぶら さけ　　しょうゆ 34.4 ％ 32.3 ％

納豆和
な っ と う あ

え 〇なっとう チーズ
にんじん

こまつな
もやし　　ながねぎ めんつゆ　　しょうゆ 1.9 ｇ 2.4 ｇ

道産子
ど さ ん こ

汁
し る ぶたにく　　〇みそ

〇あぶらあげ
バター にんじん

キャベツ　たまねぎ

とうもろこし　　ながねぎ
じゃがいも にぼしだし　　とうがらし　さけ

お祝
い わ

いデザート（中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ） たまご
にゅうせいひん

クリーム

さとう　　こむぎこ

みずあめ
あぶら いちごピューレ　　いちごかじゅう

黒糖
こ く と う

コッペパン
だっしふん

にゅう

こむぎこ

こくとう
ショートニング しお　　イースト 584 kcal 705 kcal

4 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.3 ％ 16.9 ％

水 スパニッシュオムレツ
〇たまご

★ウインナー
ぎゅうにゅう

じゃがいも

パンこ　　さとう

しお　　こしょう　　トマトピューレ

ちゅうのうソース　しろワイン　しょうゆ
30.8 ％ 29.5 ％

洋風
よ う ふ う

きんぴら とりにく
にんじん

ピーマン

れんこん　　ごぼう　こんにゃく

にんにく
さとう あぶら しろワイン　みりん　コンソメ　　しょうゆ 2.7 ｇ 3.2 ｇ

ミネストローネ
★ベーコン　　ひよこまめ

あかいんげんまめ

あおえんどうまめ

にんじん

トマト　　パセリ
にんにく　キャベツ　たまねぎ さとう オリーブオイル

しろワイン　ケチャップ　トマトピューレ

コンソメ

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 619 kcal

5 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅううにゅう 16.0 ％

木 もち米
ご め

肉団子
に く だ ん ご

ぶたにく にんじん
たまねぎ　ながねぎ

しょうが　　にんにく

もちごめ　　さとう

かたくりこ
ごまあぶら さけ　　しょうゆ　しお　　こしょう　　す 27.8 ％

チンジャオロース ぶたにく
ピーマン

パプリカ

にんにく　　しょうが

たまねぎ　　たけのこ
さとう

あぶら

ごまあぶら

さけ　　プチドリップ　　オイスターソース

しょうゆ　　みりん
2.0 ｇ

わかめの中華スープ 〇あつあげ わかめ
にんじん

チンゲンサイ
もやし　　しいたけ ごまあぶら

ちゅうかスープストック　　しょうゆ　さけ

こしょう

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 605 kcal

6 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅううにゅう 17.2 ％

金 アジのゴマみそ焼
や

き アジ　　〇みそ しょうが
ごま

ごまあぶら
みりん　　さけ　　しょうゆ 23.8 ％

五目豆
ご も く ま め ★さつまあげ

だいず

にんじん

えだまめ
ごぼう　　こんにゃく さとう あぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 1.9 ｇ

手作
て づ く

りはっと汁
じ る

〇とうふ
にんじん

こまつな
だいこん　　ぶなしめじ こむぎこ にぼしだし　　みりん　　しょうゆ

フロンティア
のみ給食あり

前沢中
給食なし

🌸

ひ

な

ま

つ

り

🌸

★

お

祝

い

献

立

★

体
からだ

の中
なか

で重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしているビタ

ミン・ミネラルこれらは食
た

べ物
もの

からと

る必要
ひつよう

があります。野菜
や さ い

には、ビタミ

ン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれている

ので毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

でしっかりとりま

しょう。

もち米
ごめ

肉団子
に く だ ん ご

は、中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

です。

「チェンチュワンズ」と呼
よ

ばれ、

「チェンチュ」とは「真珠
し ん じ ゅ

」を意味
い み

し、肉団子
に く だ ん ご

にまぶしたもち米
ごめ

を真
し ん

珠
じ ゅ

に見立
み た

て、この名
な

がつきまし

た。

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
も の

の消
しょう

化
か

を助
たす

けたり、満腹感
ま ん ぷ く か ん

が得
え

られる

ため食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、脳
の う

が活
か っ

性化
せ い か

して精神
せい しん

を安定
あんてい

させます。今
きょう

日も、できるだけよくかんで食
た

べ

ましょう。

前沢中
給食なし

日

(曜)

献　立　名

今日
き ょ う

は、中
ちゅう

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

です。人気
に ん き

のメニューを組
く

み

合
あ

わせました。

また、今日
き ょ う

は中学校
ち ゅ う が っ こ う

にお祝
い わ

い

のデザートがつきます。お楽
た の

しみに！

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「ひなまつり給食
きゅうしょく

」

です。ひな祭
まつ

りには、桃
も も

の花
はな

やひな

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

いを込
こ

め

た料理
り ょ う り

やお菓子
か し

を食
た

べて厄
や く

を払
はら

い

ます。今日
き ょ う

は、豆乳
とうにゅう

ホイップが入
はい

った

県産
けんさん

の米粉
こ め こ

を使用
し よ う

した桜餅
さくらもち

がつき

ます。

　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

脂質20～30％

主な調味料
その他

基準値

小学生 中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含む食

品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く含む食

品

➅脂質を多く含む

食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％

２０２５年 ２月２５日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

※物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。



日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

脂質20～30％

主な調味料
その他

基準値

小学生 中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含む食

品
➃ビタミンＣを多く含む食品

➄炭水化物を多く含む食

品

➅脂質を多く含む

食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％

２０２５年 ２月２５日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 569 kcal

9 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.6 ％

月 しらすとチーズの厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

〇たまご　　しらす チーズ えだまめ たまねぎ さとう こしょう　　しょうゆ 25.0 ％

じゃがいもの塩
し お

こうじ炒
い た

め とりにく
にんじん

きぬさや
たまねぎ　　こんにゃく　　しょうが

じゃがいも

さとう
あぶら さけ　　しおこうじ　　しょうゆ 1.7 ｇ

キャベツのみそ汁
し る

〇とうふ　　　〇みそ
カブのは

にんじん
キャベツ　　カブ　　えのきたけ あぶらふ（こむぎこ） にぼしだし

金芽米
き ん め ま い

ごはん 〇こめ 656 kcal

10 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.7 ％

火 スナックレバー
とりにく

だいず
えだまめ

じゃがいも

かたくりこ　さとう

あぶら

ごま
しょうゆ　　みりん 28.4 ％

なめたけ和
あ

え
にんじん

チンゲンサイ

はくさい

なめたけ（えのきたけ）
しょうゆ 2.0 ｇ

キムチ汁
★さつまあげ　　〇みそ

〇あつあげ

にんじん

こまつな

たまねぎ　　ながねぎ

はくさいキムチ
ごまあぶら ちゅうかスープストック　　しょうゆ

背割
せ わ

りコッペパン だっしふんにゅう
こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 614 kcal

11 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.2 ％

水 ポークチリサンドの具
ぐ

ぶたにく　ひよこまめ

あかいんげんまめ　だいず

あおえんどうまめ

ピーマン たまねぎ　　にんにく さとう あぶら

あかワイン　トマトピューレ　ケチャップ

トマトソース　　ちゅうのうソース

チリパウダー
35.9 ％

こんにゃくサラダ
にんじん

ブロッコリー
キャベツ　　こんにゃく さとう あぶら

しお　　レモンかじゅう

しょうゆ　こしょう
3.0 ｇ

クラムチャウダー
★ベーコン

あさり
ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　とうもろこし じゃがいも

しろワイン　コンソメ

シチュールゥ　　ベシャメルソースルウ

こしょう

麦
む ぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 731 kcal

12 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.7 ％

木 とりチリ とりにく ながねぎ　　にんにく　しょうが
かたくりこ

さとう
あぶら

さけ　　　ケチャップ　　トウバンジャン

しょうゆ　　とりだし
30.3 ％

のりナムル きざみのり もやし　　はくさい ごまあぶら しょうゆ　　す 2.0 ｇ

ワンタンスープ
ぶたにく

〇あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ

しょうが　　たまねぎ

しいたけ　　たけのこ

ワンタン

かたくりこ
ごまあぶら

しお　　ちゅうかスープストック

しょうゆ　　さけ　　こしょう

お祝
い わ

いデザート たまご
にゅうせいひん

クリーム

さとう　　こむぎこ

みずあめ
あぶら いちごピューレ　　いちごかじゅう

★

お

祝

い

献

立

★

今日
き ょ う

で小学校
し ょ う が っ こ う

も給食
きゅうしょく

最終日
さ い し ゅ う び

です。心
こころ

も体
からだ

も成長
せいち ょう

途中
と ち ゅ う

の皆
み な

さんにとって、食事
し ょ く じ

から栄養
え い よ う

をしっかりとること、食事
し ょ く じ

を楽
た の

しむことがなにより大切
た い せ つ

で

す。

前沢中
給食なし

給
きゅう

食
しょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、しっかり、帽子
ぼうし

、

マスク、白衣
はくい

を身
み

に着
つ

け、手洗
てあら

い

をきちんとしましょう。また、みんな

で協力
きょうりょく

して、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をするた

めに、食事
しょくじ

をする環境
かんきょう

を整
ととの

えま

しょう。

前沢中
給食なし

レバーには、成長期
せいちょうき

に欠
か

かせない『鉄
てつ

分
ぶん

』

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。鉄分
てつぶん

が不足
ふ そ く

する

と、貧血
ひんけつ

や頭痛
ず つ う

、集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

、疲
つか

れやす

くなるといった症状
しょうじょう

が出
で

やすくなります。今
きょ

日
う

は、じゃがいもと鶏肉
とりにく

、レバーを揚
あ

げて甘
あま

辛
から

いたれで絡
から

めました。レバーの味
あじ

などが

苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすくなっています。

前沢中
給食なし

クラムチャウダーはアメリカが発
は っ

祥
しょう

のスープです。「クラム」とは、

あさりなどの二枚貝
に ま い が い

を意味
い み

し、二
に ま

枚貝
い が い

が豊富
ほ う ふ

に獲
と

れる地域
ち い き

で作
つ く

ら

れたスープなのだそうです。

前沢中
給食なし

※物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。


