
麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 622 kcal 770 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.9 ％ 14.2 ％

2 鶏
とり

つくね とりにく ひじき にんじん たまねぎ
さとう　パンこ

かたくりこ　こむぎこ
しょうゆ　みりん　さけ　しお　こしょう 26.2 ％ 24.0 ％

月 大根
だいこん

のピリ辛炒
からいた

め ぶたにく
にんじん

きぬさや

だいこん　　こんにゃく

しょうが

さとう

かたくりこ
あぶら

さけ　しょうゆ　　みりん

トウバンジャン
1.8 ｇ 2.2 ｇ

さつまいもと油
あぶら

麩
ふ

のみそ汁
しる

〇みそ
にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ

さつまいも

あぶらふ（こむぎこ）
かつおだし

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 667 kcal 829 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.0 ％ 17.4 ％

3 いわしの南蛮
なんばん

漬
づ

け いわし ねぎ かたくりこ　　さとう あぶら
しょうゆ　みりん　　さけ　　す

とうがらし
29.4 ％ 27.5 ％

火 のり和
あ

え とりにく のり こまつな もやし しょうゆ 1.7 ｇ 2.0 ｇ

おでん
★がんもどき（だいず）

★ちくわ（スケソウダラ）

〇あつあげ

こんぶ
にんじん

いんげん
だいこん　　こんにゃく さとう

みりん　　さけ　　かつおだし

しょうゆ

福豆
ふくまめ

だいず

黒糖
こくとう

コッペパン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

こくとう
ショートニング しお　　イースト 611 kcal 749 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.2 ％ 17.1 ％

4 トマトソースのハンバーグ とりにく　　ぶたにく
トマト

パセリ
たまねぎ

でんぷん　　さとう

じゃがいも
ケチャップ　　ちゅうのうソース　しお 32.3 ％ 31.6 ％

水 カラフルソテー とりにく
にんじん

ピーマン

パプリカ

キャベツ　　たまねぎ

にんにく
さとう あぶら

しろワイン　　みりん　　コンソメ

しょうゆ
2.6 ｇ 3.2 ｇ

ポトフ ★ウインナー
カブのは

にんじん

ブロッコリー

カブ　　たまねぎ

マッシュルーム

コンソメ　　しょうゆ

こしょう　　しろワイン

パンナコッタ風
ふう

デザート とうにゅう みずあめ　　さとう みかんかじゅう　しお

ごはん 〇こめ 588 kcal 740 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.9 ％ 19.9 ％

5 アジの醤油麹
しょうゆこうじ

焼
や

き アジ しょうゆこうじ　　みりん　　さけ 24.8 ％ 22.5 ％

木 肉
にく

じゃが ぶたにく
にんじん

きぬさや

たまねぎ　　こんにゃく

しょうが
じゃがいも　　さとう あぶら さけ　めんつゆ　　みりん 1.6 ｇ 2.1 ｇ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

〇あつあげ　〇みそ
にんじん

ほうれんそう
はくさい　　ぶなしめじ かつおだし

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 684 kcal 886 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.3 ％ 14.5 ％

6 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

（2個
こ

） ぶたにく ニラ
キャベツ　たまねぎ

しょうが

こむぎこ

さとう　でんぷん
あぶら しょうゆ　　しお 32.4 ％ 31.6 ％

金 バンサンスー とりにく にんじん もやし　　きゅうり はるさめ　　さとう ごま しょうゆ　す 1.3 ｇ 1.6 ｇ

麻婆
まーぼー

豆腐
とうふ ぶたにく　とりにく

〇とうふ　〇みそ

にんじん

えだまめ

しょうが　　にんにく　　ねぎ

たけのこ　しいたけ
さとう　かたくりこ

あぶら

ごまあぶら

トウバンジャン　コチジャン　さけ

しょうゆ　ちゅうかスープストック

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 588 kcal 752 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.1 ％ 15.9 ％

9 甘酢
あまず

あんの肉団子
にくだんご

（2個
こ

） とりにく たまねぎ パンこ　　さとう あぶら しょうゆ　す　ケチャップ 21.6 ％ 20.3 ％

月 五目
ごもく

きんぴら とりにく
にんじん

ピーマン
ごぼう　　こんにゃく さとう ごまあぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 1.3 ｇ 1.8 ｇ

なめこ汁
じる

〇とうふ　　〇みそ
にんじん

チンゲンサイ
なめこ　　だいこん　　ねぎ かつおだし

みかん みかん

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 585 kcal 734 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 20.6 ％ 20.9 ％

10 シイラのピリ辛焼
からや

き シイラ にんにく さとう ごまあぶら コチジャン　さけ　　しょうゆ 24.9 ％ 22.4 ％

火 ホイコーロー ぶたにく　〇みそ
にんじん

ニラ

キャベツ　　たまねぎ

にんにく　　しょうが
さとう　　かたくりこ ごまあぶら

さけ　みりん　テンメンジャン

トウバンジャン　しょうゆ
1.7 ｇ 2.2 ｇ

わかめと肉団子
にくだんご

のスープ
★とうふだんご（とうふ

とりにく　ぶたにく）
わかめ にんじん もやし　　ねぎ　　しいたけ ごまあぶら

ちゅうかスープストック

しょうゆ

ごはん 〇こめ 815 kcal 958 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 12.0 ％ 11.7 ％

12 ハートコロッケ ぶたにく　　とりにく たまねぎ
パンこ　こむぎこ

じゃがいも　さとう
あぶら しお 33.1 ％ 30.3 ％

木 コールスローサラダ ★ロースハム にんじん
キャベツ　　きゅうり

とうもろこし
★コールスロードレッシング 2.4 ｇ 2.7 ｇ

ポークハヤシ ぶたにく
にんじん

トマト

にんにく　たまねぎ

マッシュルーム
あぶら

ハヤシルゥ　　あかワイン

★トマトソース　　こしょう

チョコクレープ とうにゅう
こめこ　　さとう

みずあめ
あぶら ココア

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 754 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.3 ％

13 中華風
ちゅうかふう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

〇たまご　　とりにく ばんのうねぎ しいたけ　　たまねぎ ごまあぶら しお　こしょう　とりガラスープのもと 26.4 ％

金 すき昆布
こんぶ

ソテー ぶたにく すきこんぶ にんじん にんにく　　たまねぎ ごまあぶら
さけ　ちゅうかスープストック

こしょう　　しょうゆ
1.5 ｇ

おじゃがもちスープ 〇あつあげ
にんじん

チンゲンサイ
だいこん　たけのこ

★おじゃがもち

（じゃがいも）
ごまあぶら

ちゅうかスープストック

しょうゆ

いちご【中学校
ちゅうがっこう

のみ】（2個
こ

） いちご

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 654 kcal 799 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.5 ％ 16.1 ％

16 コーン焼売
しゅうまい

（2個
こ

） スケソウタラ　とうふ とうもろこし　　たまねぎ
でんぷん　パンこ

こむぎこ　　さとう
みりん　　さけ　しお 28.2 ％ 27.3 ％

月 ビーフンソテー とりにく　　ぶたにく
にんじん

ピーマン
もやし ビーフン あぶら

さけ　　ちゅうかスープストック

しょうゆ　オイスターソース　こしょう
1.7 ｇ 2.2 ｇ

野菜
やさい

たっぷり旨辛
うまから

スープ
〇ぎゅうにく

〇たまご　〇とうふ

にんじん

トマト

チンゲンサイ

にんにく　　しいたけ かたくりこ
とりガラスープのもと　コチュジャン

しょうゆ

いよかん【小学校
しょうがっこう

のみ】 いよかん

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 645 kcal 829 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.9 ％ 15.3 ％

17 味噌
みそ

カツ とりにく　〇みそ にんにく パンこ　　さとう
あぶら

ごまあぶら
しょうゆ　さけ　しお 30.1 ％ 29.0 ％

火 ひじきの炒
い

り煮
に ★ちくわ

（スケソウタラ）
ひじき

にんじん

えだまめ
れんこん　　こんにゃく さとう あぶら めんつゆ　　みりん 1.9 ｇ 2.3 ｇ

沢煮椀
さわにわん ぶたにく

〇あぶらあげ

にんじん

こまつな

だいこん　　えのきたけ

たけのこ

さけ　かつおだし

しょうゆ　みりん

いよかん【中学校
ちゅうがっこう

のみ】 いよかん

なめこには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカリウ

ム、ビタミンB群
ぐ ん

が含
ふ く

まれていま

す。腸内
ちょうない

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

や免疫力
めんえきり ょ く

の

維持
い じ

、高血圧
こ う け つ あ つ

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

が

あり、定期的
て い き て き

に摂取
せ っ し ゅ

してほしい食
しょく

材
ざ い

です。

受

験

生

応

援

献

立

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

節

分

献

立

クイズです！

「お麩
ふ

」は主
おも

に何
なに

からできているでしょうか？

　　　　　①小麦粉
こむぎこ

　②片栗粉
かたくりこ

　③豆腐
とうふ

2月
がつ

2日
か

は「お麩
ふ

の日
ひ

」です。お麩
ふ

は色
いろ

や模様
もよう

の入
はい

ったものもある日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な加工食品
かこうしょくひん

です。

答
こた

えは右側
みぎがわ

に記載
きさい

しています。

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

答え：①

2月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める『省
しょう

エネルギー月間
げっかん

』で

す。私
わたし

たちの生活
せいかつ

は電気
でんき

やガスなどエネル

ギーによって支
ささ

えられています。一方
いっぽう

で、エ

ネルギーを作
つく

る際
さい

に発生
はっせい

する二酸化炭素
にさんかたんそ

は地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の原因
げんいん

の一
ひと

つとされていま

す。省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）を進
すす

めることで

地球温暖化
ちきゅうおんだんか

の防止
ぼうし

や環境
かんきょう

をを守
まも

ることに

つながります。省
しょう

エネの一例
いちれい

を紹介
しょうかい

します。

①消費
しょうひ

・賞味期限
しょうみきげん

の近
ちか

いものを選
えら

ぶ

②冷蔵庫
れいぞうこ

を整理
せいり

し、詰
つ

め込
こ

みすぎない

③炊飯器
すいはんき

の保温時間
ほおんじかん

を短
みじか

くする

④汚
よご

れをふき取
と

ってから洗
あら

う

　２月
がつ

３日
か

は、『節分
せつぶん

』です。節分
せつぶん

は、昔
むかし

の暦
こよみ

で新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるこの時期
じ き

に無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。節分
せつぶん

には、豆
まめ

まきが有名
ゆうめい

ですが、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、焼
や

いたイワシの頭
あたま

に柊
ひいらぎ

の小枝
こ え だ

を刺
さ

したものを門口
かどぐち

や玄関
げんかん

に

飾
かざ

って厄除
や く よ

けをするそうです。給食
きゅうしょく

の豆
まめ

は、

よくかんで食
た

べましょう。

　すき昆布
こ ん ぶ

とは、若
わ か

い昆布
こ ん ぶ

をゆで

て、細
ほ そ

く切
き

り、板状
い た じ ょ う

にして乾
か わ

かした

ものです。北海道
ほ っ か い ど う

や岩手県
い わ て け ん

でた

くさん作
つ く

られており、給食
き ゅ う し ょ く

のすき

昆布
こ ん ぶ

も岩手県産
い わ て け ん さ ん

です。海藻
か い そ う

もしっ

かり食
た

べましょう。

シイラは、暖
あたた

かい海
うみ

に棲
す

み、体長
たいちょう

は約
やく

2メートルにもなる魚
さかな

です。

泳
およ

ぎ方
かた

がイルカに似
に

ていることか

ら、英語
えいご

では【ドルフィンフィッ

シュ】と呼
よ

ばれているそうです。

前沢小

給食なし

2月
がつ

6日
にち

から22日
にち

まで冬季
とうき

オリンピックがイタ

リアで開催
かいさい

されます。イタリアの国旗
こっき

は「緑
みどり

・

白
しろ

・赤
あか

」が使
つか

われており、「緑
みどり

」は国土
こくど

・希望
きぼう

、

「白
しろ

」はアルプスの雪
ゆき

・平和
へいわ

・正義
せいぎ

、「赤
あか

」は愛
あ

国者
いこくしゃ

の血
ち

・情熱
じょうねつ

を意味
いみ

しています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はイタリアの国旗
こっき

のカラーを取
と

り入
い

れました。ま

た、デザートにはイタリア発祥
はっしょう

のデザート「パン

ナコッタ」風
ふう

のデザートが付
つ

きます。

チョコレートには、食物繊維
しょくもつせんい

やカカオポリ

フェノールといったものが含
ふく

まれており、生
せ

活習慣病
いかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

や疲労回復
ひろうかいふく

、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

にも効果
こうか

が期待
きたい

できます。しかし、砂糖
さとう

が

多
おお

く含
ふく

まれているため、高
こう

カロリーです。ま

た、虫歯
むしば

の原因
げんいん

にもなります。食
た

べる量
りょう

や

回数
かいすう

には注意
ちゅうい

しましょう。

　給食
きゅうしょく

では、米
こめ

に麦
むぎ

などの雑穀
ざっこく

を入
い

れて炊
た

いたご飯
はん

が出
で

ます。雑穀
ざっこく

は

精白米
せいはくまい

に比
くら

べて食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれているからです。なんと【米
こめ

80

ｇ】と【麦
むぎ

５ｇ】に含
ふく

まれている食物
しょくもつ

繊維
せんい

の量
りょう

は同
おな

じです！

3月は県立高校一般入試がありますね。皆
みな

さんの合格
ごうかく

を願
ねが

って今日
きょう

は少
すこ

し早
はや

いです

が、受験生応援献立
じゅけんせいおうえんこんだて

を提供
ていきょう

します。

いよかんは、「いい予感
よかん

」という語呂合
ごろあ

わせ

から合格祈願
ごうかくきがん

や開運
かいうん

など縁起
えんぎ

が良
よ

いとさ

れています。また、味噌
みそ

「カツ」は、受験
じゅけん

に打
う

ち「勝
か

つ」という意味
いみ

を込
こ

めています。

２０２６年 １月２６日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/



★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く

含む食品

➂カロテンを多

く含む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含

む食品

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

２０２６年 １月２６日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

ミルクコッペパン
だっしふんにゅ

う

こむぎこ

さとう
ショートニング しお　　イースト 637 kcal 758 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミルメーク付
つ

き ぎゅうにゅう さとう コーヒー　　しお 17.8 ％ 17.3 ％

18 ハムチーズピカタ
〇たまご

ハムステーキ
チーズ しお 33.8 ％ 32.8 ％

水 シャキシャキサラダ とりにく ごぼう　　きゅうり　キャベツ さとう オリーブオイル レモンかじゅう　こしょう　しょうゆ 3.2 ｇ 3.8 ｇ

ラビオリスープ
にんじん

ほうれんそう

たまねぎ　　とうもろこし

マッシュルーム
★ラビオリ コンソメ　　しょうゆ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 679 kcal 820 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 12.0 ％ 11.5 ％

19 ほうれん草
そう

のグラタン
ぎゅうにゅう

チーズ
ほうれんそう たまねぎ

じゃがいも　でんぷん

こむぎこ　さとう

あぶら

マーガリン
しお 28.2 ％ 26.1 ％

木 フルーツヨーグルト ヨーグルト
りんご　もも（2しゅるい）

ようなし
さとう あまおうかじゅう 1.6 ｇ 1.8 ｇ

キーマカレー とりにく　だいず にんじん
しょうが　　にんにく

たまねぎ
じゃがいも あぶら

あかワイン　ケチャップ　ちゅうのうソース

カレールゥ（3しゅるい）　こしょう

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 670 kcal 804 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.3 ％ 18.2 ％

20 ゆで卵
たまご

〇たまご 35.7 ％ 32.7 ％

金 前沢牛
まえさわぎゅう

すき焼
や

き風
ふう

煮
に 〇ぎゅうにく

〇やきとうふ
にんじん

はくさい　　しいたけ

ねぎ　こんにゃく
さとう　かたくりこ さけ　しょうゆ　みりん 1.6 ｇ 1.9 ｇ

チンゲンサイと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ

にんじん

チンゲンサイ
だいこん　　ぶなしめじ かつおだし

奥州市
おうしゅうし

合併
がっぺい

20周年
しゅうねん

記念
きねん

味付
あじつ

け海苔
のり

のり さとう みりん　しお

中華麺
ちゅうかめん

こむぎこ かんすい　　しお 616 kcal 762 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.6 ％ 15.3 ％

24 春巻
はるま

き ぶたにく ひじき にんじん
たまねぎ　　キャベツ

しょうが　　ねぎ

はるさめ

こむぎこ

ごまあぶら

あぶら

しょうゆ　　オイスターソース

みりん
26.0 ％ 25.3 ％

火 ツナ大根
だいこん

サラダ ツナ（まぐろ）
チンゲンサイ

にんじん
だいこん さとう ごまあぶら めんつゆ　　す　　こしょう 3.4 ｇ 4.3 ｇ

塩
しお

タンメンスープ ぶたにく
にんじん

ニラ

キャベツ　　たまねぎ

きくらげ　　ねぎ
ごまあぶら

さけ　　こしょう

★しおラーメンスープのもと

レモンソーダゼリー さとう レモンかじゅう　　りんごかじゅう

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 571 kcal 715 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 21.6 ％ 22.0 ％

25 鰆
さわら

の梅
うめ

みそ焼
や

き
さわら

〇みそ
さとう うめびしお　さけ　　みりん 22.9 ％ 20.1 ％

水 筑前煮
ちくぜんに

とりにく
にんじん

えだまめ

ごぼう　　たけのこ　れんこん

こんにゃく
さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん 1.6 ｇ 2.2 ｇ

豆腐
とうふ

とほうれんそうのすまし汁
しる

〇とうふ
にんじん

ほうれんそう
はくさい　えのきたけ かつおだし　しょうゆ　さけ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　むぎ 639 kcal 780 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.0 ％ 17.5 ％

26 胆沢納豆
いさわなっとう

〇なっとう 25.2 ％ 23.7 ％

木 キムタク炒
いた

め ぶたにく ニラ
たまねぎ　　たくあん（だいこん）

はくさいキムチ

さとう

かたくりこ
ごまあぶら うすくちしょうゆ　　さけ 1.6 ｇ 1.8 ｇ

せんべい汁
しる 〇あつあげ

とりにく

にんじん

こまつな

だいこん　　ごぼう

ぶなしめじ
★かやきせんべい かつおだし　　みりん　　しょうゆ　さけ

いちご【小学校
しょうがっこう

のみ】（2個
こ

） いちご

わかめごはん わかめ 〇こめ しお 611 kcal 753 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.5 ％ 16.7 ％

27 千草焼
ちぐさや

き
〇たまご

とりにく

にんじん

えだまめ
たまねぎ　しいたけ さとう ごまあぶら しょうゆ　　　さけ 27.7 ％ 25.2 ％

金 ゆかり和
あ

え とりにく
ブロッコリー

にんじん
キャベツ ゆかり 2.0 ｇ 2.6 ｇ

じゃがいものみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ

にんじん

だいこんは
たまねぎ　　ねぎ じゃがいも かつおだし

★

奥

州

っ
子

給

食

★

千草
ち ぐ さ

焼
や

きとは、溶
と

き卵
たまご

に様々
さまざま

な種類
し ゅ る い

の具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜて焼
や

いた卵焼
たまごや

きの一
い っ

種
し ゅ

です。「千草
ち ぐ さ

」には、たくさんの種
し ゅ

類
るい

という意味
い み

があるため、千草
ち ぐ さ

焼
や

き

と名付
な づ

けられました。

食
た

べ物
もの

をよく噛
か

むと、あごが丈夫
じょうぶ

になっ

たり脳
のう

が活性化
かっせいか

するだけでなく、体
からだ

の

緊張
きんちょう

が和
やわ

らぎストレスを解消
かいしょう

する効果
こうか

もあります。カレーは噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

なく

なりやすいです。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

と奥州市
おうしゅうし

合併
がっぺい

20周年
しゅうねん

記念
きねん

給食
きゅうしょく

のコラボです。

当時
とうじ

の前沢町
まえさわちょう

、水沢市
みずさわし

、江刺市
えさしし

、胆沢
いさわちょ

町
う

、衣川村
ころもがわむら

の5つの市町村
しちょうそん

が合併
がっぺい

して

奥州市
おうしゅうし

ができました。今日
きょう

は、合併
がっぺい

20

周年
しゅうねん

を記念
きねん

した特別仕様
とくべつしよう

の味付
あじつ

け海
のり

苔がつきます。

タンメンは、豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

を炒
いた

めて鶏
と り

ガ

ラベースの塩
しお

スープで煮込
に こ

んだ具材
ぐ ざ い

を

のせた料理
り ょ う り

で関東地方
か ん と う ち ほ う

発祥
はっしょう

のメ

ニューです。また、デザートに使用
し よ う

され

ているレモンには、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を維持
い じ

してくれるビタミンCやカルシウ

ムを吸収
きゅうしゅう

しやすくしてくれるクエン酸
さん

が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

鰆
さわら

は、成長
せいちょう

によって呼
よ

び方
かた

が変
か

わる出
しゅっ

世魚
せうお

で、小
ちい

さい順
じゅん

からさごし→やなぎ

→さわらと呼
よ

ばれています。鰆
さわら

は5～6

月
がつ

にかけて産卵
さんらん

のため集
あつ

まってきます。

そのため、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

として知
し

られて

います。

「キムチ」は、白菜
は く さ い

などの野菜
や さ い

と塩
し お

やとうがらし、魚介
ぎ ょかい

エキスなどを材
ざい

料
りょう

とする発酵食品
はっこうしょくひん

です。乳酸菌
にゅうさんきん

を

豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んでいるため、食
た

べると腸
ち ょ

内
うない

環境
かんきょう

を整
ととの

えてくれます。また、塩
えん

分
ぶん

も含
ふ く

んでいるため、食
た

べすぎには

注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よう

です。

　　　　奥州市
おうしゅうし

の農業や農畜産物
のうぎょう　　　　　　　　のうちくさんぶつ

の魅力を発信
みりょく　　　　　　　　　　　はっしん

するために、

　　　　生産者
せいさんしゃ

さんのインタビュー動画
どうが

がつくられました。

　　　　今回
こんかい

は、20日の奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している【前沢牛
まえさわぎゅう

】

　　　　について、QRコードを掲載
けいさい

します。

　　　　読み取
よ　　　　　　　　　　と

ってぜひ、ご覧
　　　　　　らん

ください。

奥州っ子給食に使う奥州市産
食材には補助金をいただいて

います。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には「ミルメーク」が付
つ

きま

す。ミルメークの先端
せんたん

をちぎって牛乳
ぎゅうにゅう

の

ストロー口
ぐち

から入
い

れてよくかき混
ま

ぜて

飲
の

みましょう。混
ま

ぜる回数
かいすう

が少
すく

ないとミ

ルメークが沈
しず

んでしまうので、気
き

を付
つ

け

てくださいね。

給食センターからみなさんへ

※物価高騰対応として、食材及び米購入代の一部に、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。


