
麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　　むぎ 648 kcal 827 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.5 ％ 15.7 ％

鰹
かつお

カツ かつお たまねぎ　　しょうが
パンこ　　こむぎこ

さとう
あぶら しょうゆ　しお　かつおエキス 30.6 ％ 29.2 ％

1 若竹煮
わかたけに とりにく

〇あぶらあげ
わかめ にんじん たけのこ　　こんにゃく さとう

さけ　　めんつゆ　　みりん

かつおだし
1.9 ｇ 2.3 ｇ

金 なめこのかきたま汁
しる 〇たまご　　〇とうふ

〇みそ

にんじん

チンゲンサイ
なめこ　　たまねぎ かたくりこ かつおだし

かしわもち
グラニューとう　　もち

あずき　　じょうしんこ

みずあめ

あぶら しお

ごはん 〇こめ 633 kcal 758 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.5 ％ 13.9 ％

7 和風
わふう

コロッケ ぎゅうにく たまねぎ
じゃがいも　さとう

パンこ　　こむぎこ
あぶら しょうゆ　　しお 28.7 ％ 25.5 ％

木 ひじきの炒
い

り煮
に

ぶたにく ひじき
にんじん

えだまめ
れんこん　　こんにゃく さとう あぶら めんつゆ　　みりん 1.5 ｇ 1.6 ｇ

鶏
とり

ごぼう汁
しる

とりにく
にんじん

ほうれんそう

だいこん　　ごぼう

えのきたけ

さけ　しょうゆ

かつおだし

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　　むぎ 712 kcal 874 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.3 ％ 13.8 ％

8 オムレツ たまご さとう　　でんぷん あぶら
かつおこんぶだし　　す　　しょうゆ

みりん　　しお
32.2 ％ 30.2 ％

金 ブロッコリーとチーズのフレンチサラダ チーズ
ブロッコリー

パプリカ

きゅうり　　とうもろこし

こんにゃく
オリーブオイル

ノンエッグマヨネーズ　　こしょう

レモンかじゅう
1.9 ｇ 2.4 ｇ

ポークカレー
ぶたにく

だいず
にんじん

たまねぎ　　しょうが

にんにく
じゃがいも あぶら

あかワイン　カレールゥ（3しゅるい）

ケチャップ　ちゅうのソース

ウスターソース　　こしょう

ごはん 〇こめ 599 kcal 737 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.0 ％ 17.2 ％

11 しらすとチーズの厚焼
あつや

き玉子
たまご

〇たまご
しらす

チーズ
えだまめ たまねぎ さとう しょうゆ　　こしょう 27.2 ％ 24.7 ％

月 じゃがいもの塩
しお

こうじ炒
いた

め とりにく
にんじん

きぬさや

たまねぎ　　こんにゃく

しょうが

じゃがいも

さとう
あぶら さけ　　しおこうじ　　しょうゆ 1.7 ｇ 2.0 ｇ

キャベツと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 〇あつあげ

〇みそ

にんじん

こまつな
キャベツ　えのきたけ にぼじだし

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 642 kcal 864 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.3 ％ 13.3 ％

12 あげ餃子
ぎょうざ

（2個
こ

） ぶたにく ニラ
キャベツ　　たまねぎ

しょうが

でんぷん

さとう　　こむぎこ
あぶら しょうゆ　　しお　こうしんりょう 31.8 ％ 30.2 ％

火 冷麺風
れいめんふう

サラダ とりにく にんじん もやし　　きゅうり
はるさめ

さとう
ごま ★れいめんスープ 1.8 ｇ 2.1 ｇ

野菜
やさい

たっぷり旨辛
うまから

スープ
〇ぎゅうにく

〇とうふ　〇たまご

にんじん

トマト

チンゲンサイ

にんにく　　しいたけ かたくりこ
とりガラスープのもと

コチジャン　　しょうゆ

メロン（中学校
ちゅうがっこう

のみ） メロン

よこわり丸
まる

パン だっしふんにゅう こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 569 kcal 671 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.9 ％ 16.0 ％

13 デミグラスソースのハンバーグ ぶたにく　　とりにく たまねぎ
さとう　　でんぷん

マッシュポテト
あぶら

ちゅうのうソース　あかワイン　　コンソメ

ケチャップ　デミグラスソース　　しお

こうしんりょう
28.3 ％ 27.8 ％

水 アスパラサラダ アスパラガス
キャベツ　きゅうり

とうもろこし
さとう あぶら す　しょうゆ 2.5 ｇ 3.0 ｇ

ポトフ ★ウインナー にんじん
だいこん　　たまねぎ

マッシュルーム
じゃがいも コンソメ　　しょうゆ　　こしょう

りんごとカルピスゼリー にゅうせいひん りんご こなあめ　　さとう

ごはん 〇こめ 580 kcal 727 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 20.2 ％ 20.8 ％

14 さわらの梅
うめ

みそ焼
や

き さわら　　〇みそ さとう うめびしお　　さけ　　みりん 26.5 ％ 23.8 ％

木 豚
ぶた

バラ大根
だいこん

ぶたにく
にんじん

きぬさや

だいこん　　しいたけ

しょうが
さとう あぶら

さけ　　しょうゆ　　みりん

かつおだし
1.6 ｇ 2.1 ｇ

白菜
はくさい

としめじのすまし汁
しる

〇やきとうふ
にんじん

ほうれんそう
はくさい　ぶなしめじ かつおだし　　しょうゆ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　　むぎ 698 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.0 ％

15 スナックレバー
とりにく

だいず
えだまめ

じゃがいも

かたくりこ　　さとう
あぶら　　ごま しょうゆ　　みりん 28.4 ％

金 こまツナサラダ ツナ（まぐろ）
こまつな

にんじん
もやし さとう ごまあぶら しょうゆ 1.9 ｇ

ワンタンスープ
ぶたにく

〇あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ

しょうが　　たまねぎ

しいたけ　　たけのこ

ワンタン（こむぎこ）

かたくりこ
ごまあぶら

しお　ちゅうかスープストック

しょうゆ　　さけ　　こしょう

メロン（小学校
しょうがっこう

のみ） メロン

★

こ

ど

も

の

日

献

立

★

　５月
がつ

５日
にち

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。節句
せ っ く

と名
な

のつく行事
ぎ ょ うじ

は１年
ねん

に５回
かい

あり、「五節句
ご せ っ く

」と

呼
よ

ばれます。これらの節句
せ っ く

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わ

り、日本独自
に ほ ん ど く じ

の行事
ぎ ょ うじ

に変化
へ ん か

したもので、健
けん

康
こ う

で幸
しあわ

せに暮
く

らせますようにという願
ねが

いが

込
こ

められています。また、それぞれの節句
せ っ く

で邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

をおこす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされる植物
しょくぶつ

が使
つか

われているのも特徴
とくちょう

で

す。

　今
い ま

が旬
しゅん

のアスパラガスは、この野
や さ

菜
い

から発見
は っ け ん

された「アスパラギン

酸
さ ん

」という栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

です。疲労
ひ ろ う

回
か い

復
ふ く

効果
こ う か

の高
た か

い野菜
や さ い

です。アスパラ

自体
じ た い

、1日
に ち

に10ｃｍも伸
の

びる、とても

パワーのある野菜
や さ い

です。

『朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べよう』

朝
あさ

の気温
きおん

が低
ひく

くなってくる頃
ころ

です。

起床時
きしょうじ

は体温
たいおん

が低下
ていか

していますの

で、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて体
からだ

を温
あたた

め

ましょう。

レバーには、成長期
せ い ち ょ う き

に欠
か

かせない『鉄
てつ

分
ぶん

』が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。鉄分
てつぶん

が

不足
ふ そ く

すると、貧血
ひんけつ

や頭痛
ず つ う

、集中力
しゅうちゅうりょく

の低
て い

下
か

、疲
つか

れやすくなるといった症状
しょうじょう

が出
で

やすくなります。今日
き ょ う

は、じゃがいもと鶏
と り

肉
に く

、レバーを揚
あ

げて甘辛
あ まから

いたれで絡
から

め

ました。レバーの味
あ じ

などが苦手
に が て

な人
ひ と

で

も食
た

べやすくなっています。

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む食

品

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

食
た

べ物
もの

をよく噛
か

むと、あごが丈夫
じょうぶ

になっ

たり脳
のう

が活性化
かっせいか

するだけでなく、体
からだ

の

緊張
きんちょう

が和
やわ

らぎストレスを解消
かいしょう

する効果
こうか

もあります。カレーは噛
か

む回数
かいすう

が少
すく

なく

なりやすいです。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

みなさんのトレーの上
う え

には、左側
ひだりがわ

に

ご飯
は ん

、右側
み ぎ がわ

に汁物
し る も の

、奥
お く

側
が わ

におかずの

皿
さ ら

が置
お

いてありますか？

正
た だ

しい置
お

き方
か た

をして、まっすぐ前
ま え

を

向
む

いて良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べましょう。

　じゃがいもは主
お も

にエネルギーのも

とになる食品
し ょ く ひ ん

ですが、ビタミンCも意
い が

外
い

と多
お お

く含
ふ く

まれています。新
し ん

じゃが

が出回
で ま わ

るこの季節
き せ つ

、おうちでもじゃ

がいも料理
り ょ う り

を味
あ じ

わってみましょう。

【じゃじゃ麺
めん

】【わんこそば】【盛岡冷
もりおかれいめ

麺
ん

】この3つは、盛岡三大麺
もりおかさんだいめん

としてと

ても有名
ゆうめい

です。

今日
きょう

は、春雨
はるさめ

と野菜
やさい

を冷麺
れいめん

スープ

で和
あ

えた『冷麺風
れいめんふう

』サラダです。ま

た、今日
きょう

は中学校
ちゅうがっこう

に、15日
にち

には小
しょう

学校
がっこう

にメロンが付
つ

きます。

前沢中
給食なし

２０２６年 ４月２７日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/



★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む食

品

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

２０２６年 ４月２７日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

ごはん 〇こめ 605 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.6 ％

18 もち米
ごめ

肉団子
にくだんご

ぶたにく にんじん
たまねぎ　　ねぎ

しょうが　　にんにく

もちごめ　　かたくりこ

さとう
ごまあぶら さけ　しょうゆ　しお　こしょう　す 28.1 ％

月 チンジャオロース ぶたにく
ピーマン

パプリカ

にんにく　しょうが

たけのこ　たまねぎ
さとう

ごまあぶら

あぶら

さけ　オイスターソース　しょうゆ

みりん
2.2 ｇ

奥州
おうしゅう

っ子
こ

卵
たまご

スープ
〇あつあげ

〇たまご

にんじん

ニラ
はくさい　　きくらげ

ちゅうかスープストック　　しょうゆ

こしょう

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 664 kcal 838 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.7 ％ 18.1 ％

19 タラのマヨチーズ焼
や

き
タラ

〇おから
チーズ

さけ　　プチドリップ

ノンエッグマヨネーズ
27.9 ％ 24.8 ％

火 春雨
はるさめ

のそぼろ炒
いた

め とりにく にんじん
キャベツ　　もやし

しょうが

はるさめ

さとう
あぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 1.7 ｇ 2.0 ｇ

じゃがいもとわかめみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ
わかめ にんじん たまねぎ　　ねぎ じゃがいも にぼしだし

オレンジ（小学校
しょうがっこう

のみ） オレンジ

中華麺
ちゅうかめん

こむぎこ かんすい　　しお 696 kcal 872 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.1 ％ 14.5 ％

20 春巻
はるま

き ぶたにく にんじん
たまねぎ　　キャベツ

しょうが　　しいたけ

こむぎこ　でんぷん

はるさめ　　こむぎこ
あぶら

しょうゆ　　ポークエキス　しお

こうしんりょう
34.1 ％ 33.8 ％

水 大根
だいこん

サラダ ツナ（まぐろ）
チンゲンサイ

にんじん
だいこん さとう ごまあぶら めんつゆ　　す　　こしょう 3.4 ｇ 4.0 ｇ

味噌
みそ

ラーメンスープ ぶたにく にんじん

にんにく　しょうが

キャベツ　もやし　　ねぎ

とうもろこし

あぶら
さけ　　こしょう

みそラーメンスープのもと

レモンマフィン
とうにゅう

だいずこ
さとう　　こめこ あぶら レモンパウダー

ごはん 〇こめ 551 kcal 707 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.0 ％ 15.4 ％

21 千草焼
ちぐさや

き
〇たまご

とりにく

にんじん

えだまめ
たまねぎ　　しいたけ さとう ごまあぶら しょうゆ　　さけ 28.6 ％ 26.9 ％

木 すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に ★さつまあげ

（スケソウダラなど）
すきこんぶ

にんじん

きぬさや

こんにゃく

きりぼしだいこん
さとう あぶら

しょうゆ　　さけ　　みりん

にぼしだし
1.8 ｇ 2.2 ｇ

豆乳
とうにゅう

豚汁
とんじる ぶたにく　とうにゅう

〇やきとうふ　〇みそ

にんじん

こまつな
だいこん　　ぶなしめじ にぼしだし　　さけ

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　　むぎ 610 kcal 731 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.2 ％ 17.9 ％

22 胆沢納豆
いさわなっとう

〇なっとう 26.6 ％ 25.4 ％

金 豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ぶたにく
にんじん

ピーマン
もやし　　はくさいキムチ

さとう

かたくりこ
あぶら さけ　　オイスターソース　　しょうゆ 1.5 ｇ 1.8 ｇ

海鮮
かいせん

スープ
あさり　　ホタテ

イカ　〇あつあげ

チンゲンサイ

にんじん
はくさい　　きくらげ ごまあぶら

ちゅうかスープストック　　しょうゆ

こしょう  しお　　さけ

オレンジ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） オレンジ

ごはん 〇こめ 817 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.5 ％

25 三
さん

色
しょく

そぼろ
★いりたまご

〇ぎゅうにく

だいずミート

えだまめ しょうが さとう しょうゆ　　みりん 25.3 ％

月 豆腐
とうふ

とたけのこの中華
ちゅうか

スープ 〇とうふ わかめ にんじん
もやし　　たけのこ　　ねぎ

しいたけ
ごまあぶら

ちゅうかスープストック　さけ

しょうゆ　　こしょう
1.7 ｇ

フルーツ白玉
しらたま みかん　　もも（2しゅるい）

りんご　　ようなし
★しらたまだんご

★さくらんぼゼリー

（さくらんぼかじゅう）

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 668 kcal 825 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.6 ％ 15.0 ％

26 アジフライ アジ パンこ　　こむぎこ あぶら しお 30.7 ％ 28.4 ％

火 五目豆
ごもくまめ とりにく

だいず

にんじん

えだまめ
ごぼう　　こんにゃく さとう あぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 1.7 ｇ 2.0 ｇ

大根
だいこん

とえのきたけのみそ汁
しる 〇あつあげ

〇みそ

にんじん

チンゲンサイ
だいこん　　えのきたけ にぼしだし

コッペパン だっしふんにゅう こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 674 kcal 815 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.4 ％ 18.2 ％

27 スパニッシュオムレツ
〇たまご

★ウインナー
ぎゅうにゅう

じゃがいも

パンこ　　さとう

こしょう　　トマトピューレ　しょうゆ

しろワイン　ちゅうのうソース
32.2 ％ 30.8 ％

水 シャキシャキサラダ とりにく ごぼう　　きゅうり　　キャベツ さとう オリーブオイル レモンかじゅう　　しょうゆ　　こしょう 3.4 ｇ 4.3 ｇ

クラムチャウダー
★ベーコン

あさり

ぎゅうにゅう

チーズ
にんじん

マッシュルーム　たまねぎ

とうもろこし

しろワイン　　コンソメ　　こしょう

シチュールウ　ベシャメルソースルゥ

ごはん 〇こめ 646 kcal 787 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.1 ％ 18.4 ％

28 ささみのレモンソースかけ とりにく
かたくりこ

さとう
あぶら

さけ　　しお　　こしょう

レモンかじゅう　　しょうゆ　みりん
24.8 ％ 22.6 ％

木 おかか和
あ

え かつおぶし
ほうれんそう

にんじん
もやし めんつゆ 1.6 ｇ 1.9 ｇ

いももち汁
しる ぶたにく

〇あぶらあげ
にんじん

たまねぎ　ごぼう　だいこん

ねぎ
★いももち さけ　　かつおぶし　　しょうゆ

さつまいもスティック
さつまいも

さとう
あぶら

麦
むぎ

ごはん 〇こめ　　　むぎ 689 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.4 ％

29 三
さん

色
しょく

そぼろ
★いりたまご

〇ぎゅうにく

だいずミート

えだまめ しょうが さとう しょうゆ　　みりん 29.1 ％

金 豆腐
とうふ

とたけのこの中華
ちゅうか

スープ 〇とうふ わかめ にんじん
もやし　　たけのこ　　ねぎ

しいたけ
ごまあぶら

ちゅうかスープストック　さけ

しょうゆ　　こしょう
1.5 ｇ

フルーツ白玉
しらたま みかん　　もも（2しゅるい）

りんご　　ようなし

★しらたまだんご

さとう

★さくらんぼゼリー

（さくらんぼかじゅう）

　今日
きょう

の納豆
なっとう

は胆沢
いさわ

でとれた大豆
だいず

を

使
つか

って作
つく

られた納豆
なっとう

です。大粒
おおつぶ

の豆
まめ

で

豆本来
まめほんらい

の味
あじ

や、甘
あま

みが感
かん

じられる人気
にんき

の納豆
なっとう

です。納豆
なっとう

に含
ふく

まれる納豆菌
なっとうきん

は

整腸作用
せいちょうさよう

があるため免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

めた

り、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

に効果
こうか

があると言
い

われ

ています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」にもとづいて提供
ていきょう

されています。その中
なか

には、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の7つの

目標
もくひょう

があります

①すこやかな体
からだ

をはぐくむ

②食生活
しょくせいかつ

のお手本
て ほ ん

になる

③生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

④力
ちから

を合
あ

わせ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を心
こころ

豊
ゆた

かに

⑤支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ食
しょく

生活
せいかつ

⑥自然
し ぜ ん

と命
いのち

のめぐみへ感謝
かんしゃ

⑦伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

　レモンは、さわやかなイメージが

ありますが、冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

される果物
くだもの

です。ビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれる

ので、紫外線
しがいせん

が強
つよ

くなるこれから

の季節
きせつ

に意識
いしき

してとると肌
はだ

荒
あ

れ、

シミ予防
よぼう

につながります。

食
た

べ物
もの

を作
つく

る、運
はこ

ぶ、食
た

べ残
のこ

しのごみ

処理
しょり

などには多
おお

くのエネルギーが使
つか

わ

れており、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にとって大
おお

きな負
ふた

担
ん

となっています。残
のこ

さず食
た

べる。好
す

き

嫌
きら

いをしないなど一人
ひとり

一人
ひとり

ができるこ

とをすることで環境
かんきょう

を守
まも

ることにつなが

ります。

クラムチャウダーはアメリカが発
は っ

祥
しょう

のスープです。「クラム」とは、

あさりなどの二枚貝
に ま い が い

を意味
い み

し、二
に ま

枚貝
い が い

が豊富
ほ う ふ

に獲
と

れる地域
ち い き

で作
つ く

ら

れたスープなのだそうです。

　５月
がつ

１８日
にち

は「５１８（ことば）の日
ひ

」です。みなさんは

自分
じぶん

が口
くち

にする言葉
ことば

を大切
たいせつ

にしていますか。言葉
ことば

に

は、大
おお

きな力
ちから

があり、聞
き

く相手
あいて

の心
こころ

を温
あたた

かい気持
きも

ち

にさせたり、その反対
はんたい

に辛
つら

い気持
きも

ちにさせてしまった

りします。一人
ひとり

一人
ひとり

が自分
じぶん

の言葉
ことば

を大切
たいせつ

にすること

で、周
まわ

りの人
ひと

たちのことも大切
たいせつ

にすることができま

す。「いただきます」「ごちそうまでした」の言葉
ことば

も心
こころ

を込
こ

めて言
い

いたいですね。

千草
ち ぐ さ

焼
や

きとは、溶
と

き卵
たまご

に様々
さ ま ざ ま

な種
しゅる

類
い

の具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜて焼
や

いた卵焼
た ま ご や

き

の一種
い っ し ゅ

です。「千草
ち ぐ さ

」には、たくさ

んの種類
し ゅ る い

という意味
い み

があるため、

千草
ち ぐ さ

焼
や

きと名付
な づ

けられました。

   『食
た

べる速
はや

さを見直
み な お

してみよう』

みなさんは食
た

べる時
と き

、どんな事
こ と

に意識
い し き

して食
た

べていますか？実
じつ

は食
た

べる速
はや

さ

が早
はや

いほど、「肥満
ひ ま ん

」になる人
ひ と

が多
おお

く

なっています。「一口
ひ と く ち

20～３０回
かい

」を目
も く

標
ひょう

によく噛
か

んで食
た

べましょう。

　みそ汁
しる

は日本人
にほんじん

が昔
むかし

から食
た

べてきた

伝統食
でんとうしょく

です。だしを丁寧
ていねい

にとり、野菜
やさい

や

大豆製品
だいずせいひん

を使
つか

ったみそ汁
しる

は１杯
ぱい

でたん

ぱく質
しつ

や、ビタミンをとることが出来
でき

る

ため、ごはんで不足
ふそく

する栄養
えいよう

をみそ汁
しる

で補
おぎな

えます。この組
く

み合
あ

わせは日本人
にほんじん

の知恵
ちえ

といえますね。

今日
きょう

はみなさんの大好
だいす

きな「みそラー

メン」です。みそラーメンは、1955年
ねん

に

北海道
ほっかいどう

の札幌
さっぽろ

市
し

にあるラーメン店
てん

が発
はっ

祥
しょう

とされ、ここから他
ほか

の店
みせ

にも広
ひろ

がり、

全国
ぜんこく

で食
た

べられるようになりました。今
きょ

日
う

は疲労回復
ひろうかいふく

に役立
やくだ

つよう、豚
ぶた

肉
にく

やに

んにくを使
つか

ったラーメンにしました。

前沢中
給食なし

前沢小
給食なし

前沢中
給食なし


