
ごはん こめ 655 kcal 780 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.4 ％ 16.8 ％

鶏
とり

の南蛮
なんばん

タレ とりにく しょうが　　ねぎ かたくりこ　　さとう あぶら
さけ　　しょうゆ　　みりん　　す

とうがらし
26.8 ％ 25.2 ％

1 たくあん和
あ

え にんじん
たくあん（だいこん）

キャベツ　　きゅうり
しょうゆ 1.7 ｇ 2.0 ｇ

月 呉汁
ごじる 〇やきどうふ　だいず　

〇みそ　とうにゅう

にんじん

こまつな
ごぼう　　だいこん さつまいも にぼしだし

オレンジ（小
しょう

学校
がっこう

のみ） オレンジ

金芽米
きんめまい

ごはん こめ 688 kcal 846 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.8 ％ 16.7 ％

2 あんかけつくね とりにく ひじき にんじん しょうが　たまねぎ
さとう　　かたくりこ

パンこ　こむぎこ　でんぷん
しょうゆ　　みりん　さけ　しお　こしょう 33.4 ％ 29.7 ％

火 厚揚
あつあ

げチャンプルー
ぶたにく　　いりたまご

あつあげ

にんじん

ニラ
もやし あぶら

さけ　オイスターソース

しょうゆ　こしょう　プチドリップ
1.6 ｇ 1.9 ｇ

春雨
はるさめ

スープ とりにく　〇とうふ
チンゲンサイ

にんじん
しいたけ　　ねぎ はるさめ

さけ　　ちゅうかスープストック

しょうゆ　　こしょう

オレンジ（中
ちゅう

学校
がっこう

のみ） オレンジ

テーブルロールパン
だっしふんにゅう

マーガリン
こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 662 kcal 794 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.1 ％ 16.8 ％

3 栄養満点
えいようまんてん

キッシュ
〇たまご

ぶたにく

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

ほうれんそう
たまねぎ コーンフレーク あぶら こしょう　　ノンエッグマヨネーズ 35.9 ％ 34.6 ％

水 れんこんサラダ ★ロースハム にんじん
れんこん　　キャベツ

きゅうり　　とうもろこし
さとう しょうゆ　　す 2.8 ｇ 3.2 ｇ

ミネストローネ
ひよこまめ　★ベーコン

あかいんげんまめ

あおえんどうまめ

にんじん

トマト　　パセリ
にんにく　　たまねぎ じゃがいも　　さとう オリーブオイル

しろワイン　ケチャップ　トマトピューレ

コンソメ

ごはん こめ 629 kcal 771 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.8 ％ 14.1 ％

4 カレー風味
ふうみ

のイカメンチ
スケソウダラ

イカ
たまねぎ

でんぷん　さとう　パンこ

こむぎこ
あぶら カレーこ　　しお　　こしょう 24.5 ％ 22.3 ％

木 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

和
あ

え とりにく
チンゲンサイ

にんじん

きりぼしだいこん

もやし
さとう ごま しょうゆ　　す 1.8 ｇ 2.2 ｇ

ごぼうと小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

〇とうふ　〇みそ
にんじん

こまつな
ごぼう　　ぶなしめじ にぼしだし

歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

ゼリー さとう ナタデココ　レモンかじゅう

ごはん こめ 656 kcal 827 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.1 ％ 15.4 ％

5 トマトオムレツ たまご グリーンピース たまねぎ さとう　　でんぷん あぶら
かつおこんぶだし　トマトペースト　しお

ケチャップ　す　　しょうゆ　みりん　こしょう
28.9 ％ 26.9 ％

金 カラフルサラダ ★ロースハム パプリカ きゅうり　　キャベツ さとう あぶら
しお　　レモンかじゅう　　しょうゆ

こしょう
2.7 ｇ 3.3 ｇ

ポークハヤシ ぶたにく
にんじん

トマト

にんにく　　たまねぎ

マッシュルーム
あぶら

あかワイン　　ハヤシルウ

トマトソース　　こしょう

ごはん こめ 652 kcal 802 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.9 ％ 17.1 ％

8 ブリ竜田揚
たつたあ

げ ブリ でんぷん　さとう あぶら しおこうじ 34.9 ％ 32.8 ％

月 塩昆布和
しおこんぶあ

え とりにく しおこんぶ
こまつな

にんじん
もやし しょうゆ 1.5 ｇ 1.8 ｇ

ニラ玉
たま

汁
しる

〇たまご　〇とうふ
にんじん

ニラ
たまねぎ　しいたけ かたくりこ ごまあぶら

とりがらスープのもと　　しょうゆ

こしょう

つぶころまんてん大豆
だいず

だいず さとう しお

金芽米
きんめまい

ごはん こめ 617 kcal 763 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.6 ％ 14.9 ％

9 ピーマンの肉詰
にくづ

め
ぶたにく

とりにく　とうにゅう
ピーマン たまねぎ

パンこ（こむぎこ）

さとう
ノンエッグマヨネーズ　　こしょう

ケチャップ　ちゅうのうソース　あかワイン
29.8 ％ 27.6 ％

火 おからサラダ
〇おから

★ロースハム

にんじん

ブロッコリー
じゃがいも　　さとう ノンエッグマヨネーズ　　す 1.5 ｇ 1.7 ｇ

沢煮椀
さわにわん ぶたにく

〇あぶらあげ

にんじん

チンゲンサイ

だいこん　　えのきたけ

たけのこ
さけ　　かつおだし　　しょうゆ

ミルクコッペパン
だっしふんにゅう

にゅうせいひん
こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 608 kcal 737 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.9 ％ 16.3 ％

10 チリコンカン
ぶたにく　だいず　★だいずミート　　

ひよこまめ　　　あかいんげんまめ

あおえんどうまめ
にんじん

たまねぎ　　マッシュルーム

にんにく
さとう あぶら

あかワイン　　コンソメ　　トマトソース

ケチャップ　　チリパウダー
36.7 ％ 35.8 ％

水 キューカンバーサラダ とりにく パプリカ きゅうり　とうもろこし さとう あぶら
レモンかしゅう　　こしょう

しょうゆ
2.8 ｇ 3.8 ｇ

ABCスープ ★ウインナー
にんじん　トマト

ブロッコリー
たまねぎ マカロニ（こむぎこ） コンソメ　　しょうゆ　　こしょう

ごはん こめ 691 kcal 832 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.1 ％ 14.9 ％

11 豚
ぶた

の生姜焼
しょうがや

き ぶたにく しょうが さとう しょうゆ　　みりん　　さけ　プチドリップ 30.9 ％ 28.7 ％

木 海藻
かいそう

とツナのサラダ ツナ（まぐ）
わかめ　ふのり

きざみこんぶ

とさかのり（3しゅるい）
キャベツ　　もやし かんてん　　さとう ごまあぶら しょうゆ　　す 1.8 ｇ 2.2 ｇ

野菜
やさい

たっぷりみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ

にんじん

こまつな

だいこん　　えのきたけ

ごぼう　　ねぎ
にぼしだし

シークワーサータルト
とうにゅう

だいずこ
さとう　　こめこ　みずあめ あぶら シークワーサーかじゅう

ごはん こめ 695 kcal 884 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.8 ％ 13.8 ％

12 春巻
はるま

き ぶたにく にんじん
たまねぎ　　キャベツ

しょうが　　ねぎ　しいたけ

はるさめ　　でんぷん

こむぎこ　こめこ　さとう
あぶら しょうゆ　　しお 33.8 ％ 33.1 ％

金 棒棒鶏
ばんばんじー

サラダ とりにく
にんじん

ブロッコリー
きゅうり　　もやし ★バンバンジードレッシング（ごま） 1.7 ｇ 2.1 ｇ

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく　イカ
にんじん

きぬさや

はくさい　　たまねぎ

しいたけ　たけのこ
さとう　　かたくりこ

あぶら

ごまあぶら

とりがらスープのもと　　しょうゆ

こしょう　　しお

歯

　

と

　

口

　

の

　

健

　

康

　

週

　

間

🎾

中

総

体

応

援

献

立

🎾

キッシュはフランスが発祥
はっしょう

の料理
りょうり

で、パ

イ生地
きじ

やタルト生地
きじ

に卵
たまご

や生
なま

クリーム、

ベーコン、野菜
やさい

を混
ま

ぜたものを入
い

れて

焼
や

いたものです。野菜
やさい

がたっぷり入
はい

っ

た給食
きゅうしょく

センター手作
てづく

りのキッシュを召
め

し

上
あ

がれ。

チャンプルーは、沖縄
おきなわ

の代表的
だいひょうてき

な家
かて

庭
い

料理
りょうり

です。チャンプルーとは、いろ

いろな食材
しょくざい

を混
ま

ぜるという意味
いみ

が

あります。今日
きょう

は厚揚
あつあ

げを使用
しよう

した

チャンプルーにしました。

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康週
けんこうしゅうか

間
ん

」です。歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について学
ま な

び、

病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

する習慣
しゅうかん

を身
み

につけること

や、病気
び ょ う き

になったときに、早
はや

く発見
は っ け ん

して

治療
ち り ょ う

をすることで歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばし、

健康
け ん こ う

に生
い

きることを目標
もくひょう

にしています。

今日
き ょ う

から1週間
しゅうかん

は噛
か

むことを意識
い し き

して

みましょう！

野菜
や さ い

は種類
しゅるい

によって「実
み

・葉
は

・茎
く き

・根
ね

・

花
はな

・つぼみ」など食
た

べる部分
ぶ ぶ ん

が違
ちが

い、

今日
き ょ う

のブロッコリーは植物
しょくぶつ

の花
はな

のつぼ

みや茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。暑
あつ

く

なってきたのでさっぱり食
た

べられる味
あじ

付
つ

けにしました。

夏
なつ

が旬
しゅん

のピーマンですが、苦手
に が て

な

人
ひ と

も多
おお

い野菜
や さ い

です。夏
なつ

はピーマンの

メニューが多
おお

くなります。少
す こ

しずつ食
た

べられるようになるといいなと思
おも

い

ます。

だんだんと日差
ひざ

しが強
つよ

く、気温
きおん

や湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなってきました。この時期
じき

は

熱中
ねっちゅう

症
しょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。暑
あつ

い

夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすために、水分
すいぶん

や

食事
しょくじ

をしっかりと摂
と

りましょう。特
とく

に

水分
すいぶん

は、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

むようにしましょう。

みなさんは食
た

べる時
と き

、どんな事
こ と

に意
い し

識
き

して食
た

べていますか？実
じつ

は食
た

べる

速
はや

さが早
はや

いほど、「肥満
ひ ま ん

」になる人
ひ と

が多
おお

くなっています。「一口
ひ と く ち

３０回
かい

」

を目標
もくひょう

に食
た

べ進
すす

めましょう。

今週末
こんしゅうまつ

はいよいよ中
ちゅう

総
そう

体
たい

ですね。豚肉
ぶたにく

には、疲労回復
ひろうかいふく

に効果的
こうかてき

なビタミンB1

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。また、野菜
やさい

や

海藻類
かいそうるい

もしっかりと摂
と

り体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。

よく食べ、しっかり休養し、ベストコン

ディションで臨んでくださいね！

棒棒鶏
ばんばんじー

サラダは、蒸
む

した鶏肉
とりにく

をたたい

て柔
やわ

らかくし、ごまだれをかけた四川料
しせんりょうり

理です。蒸
む

した鶏肉
とりにく

が冷
ひ

えて固
かた

くなっ

た際
さい

に【木
き

の棒
ぼう

で叩
たた

いて】柔
やわ

らかくした

ことから名
な

づけられました。

かむことは運動
う ん ど う

面
め ん

でもパワーを発
はっき

揮します。踏
ふ

ん張
ば

るとき、奥歯
お く ば

でか

みしめるとパワーがアップしますが、

顔
か お

の筋肉
き ん に く

や歯
は

の強
つ よ

さは普段
ふ だ ん

の食生
しょくせいか

活
つ

で培
つちか

われるものなので、給食
きゅうしょく

や

おうちでもしっかりかんで鍛
き た

えてい

きましょう。

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

※材料等の都合により献立内容を変
更する場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む食

品

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

２０２６年 ５月２７日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

【お知らせ】

長引く物価高騰の中でも安全・安心な学校給食を提供するため、国の『物価

高騰対応重点支援地方創生臨時交付金』を活用しています。



たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

※材料等の都合により献立内容を変
更する場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食

品

➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む食

品

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

２０２６年 ５月２７日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

ごはん こめ 665 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.7 ％

15 セルフキムタクご飯
はん

の具
ぐ

ぶたにく
にんじん

ピーマン

たまねぎ　はくさいキムチ

たくあん（だいこん）
さとう　　かたくりこ ごまあぶら さけ　しょうゆ 22.3 ％

月 梅
うめ

おかか和
あ

え かつおぶし チンゲンサイ キャベツ　もやし さとう うめびしお 1.7 ｇ

さつま汁
じる とりにく　　〇みそ

〇あぶらあげ
にんじん

たまねぎ　ごぼう　　ねぎ

ぶなしめじ　　しょうが
さつまいも さけ　しょうゆ　　にぼしだし

がんづき 〇たまご ぎゅうにゅう
こむぎこ　さとう

こくとう　はちみつ
ごま じゅうそう　す

金芽米
きんめまい

ごはん こめ 633 kcal 825 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.1 ％ 15.2 ％

16 鰹
かつお

メンチカツ かつお たまねぎ　　しょうが
パンこ　　こむぎこ

さとう
あぶら しょうゆ　しお　かつおエキス 30.9 ％ 28.9 ％

火 すき昆布
こんぶ

の中華
ちゅうか

ソテー ぶたにく すきこんぶ にんじん にんにく　　たまねぎ ごまあぶら
さけ　ちゅうかスープストック　　こしょう

しょうゆ
1.8 ｇ 2.1 ｇ

酸辣湯
さんらーたん

風
ふう

スープ
〇たまご

〇あつあげ

にんじん

こまつな

もやし　　ねぎ　しいたけ

しょうが
かたくりこ ラーゆ す　　とりガラスープのもと　しょうゆ

さくらんぼ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） さくらんぼ

スネークパン
だっしふんにゅう

マーガリン
こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 648 kcal 790 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.3 ％ 18.6 ％

17 鶏
とり

のガーリック焼
や

き とりにく
にんにく

ガーリックスライス（にんにく）
しょうゆ　　さけ　　みりん 37.1 ％ 36.3 ％

水 こんにゃくサラダ とりにく にんじん
きゅうり　はくさい

こんにゃく
さとう ごまあぶら しょうゆ　　す 2.5 ｇ 3.2 ｇ

かぼちゃのポタージュ ★ウインナー ぎゅうにゅう
かぼちゃ

にんじん　パセリ

たまねぎ

マッシュルーム
コンソメ　パンプキンポタージュルウ　　こしぃう

かぼちゃペースト　　ベシャメルソースルウ

ごはん こめ 639 kcal 787 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.8 ％ 18.1 ％

18 ツナとチーズの卵
たまご

とじ
〇たまご

ツナ（まぐろ）
チーズ パプリカ たまねぎ さとう しょうゆ　　こしょう 26.6 ％ 24.6 ％

木 焼肉風
やきにくふう

キャベツ ぶたにく　〇みそ
にんじん

ピーマン

キャベツ　たまねぎ

にんにく
さとう ごまあぶら さけ　しょうゆ　みりん　さけ 1.7 ｇ 2.1 ｇ

蓮根
れんこん

ボールスープ 〇あつあげ
にんじん

こまつな

れんこんボール（れんこん）

はくさい　しいたけ
ごまあぶら ちゅうかスープストック　しょうゆ

ごはん こめ 666 kcal 802 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.4 ％ 17.9 ％

19 スパイシーチキン とりにく しょうが　　にんにく かたくりこ　　こまこ あぶら さけ　　しょうゆ　　トウバンジャン 28.1 ％ 26.4 ％

金 豚肉
ぶたにく

の筑前煮
ちくぜんに

ぶたにく
にんじん

えだまめ

ごぼう　　こんにゃく

たけのこ
さとう あぶら さけ　しょうゆ　　みりん 1.9 ｇ 2.2 ｇ

ふのり汁
じる

〇とうふ　〇みそ ふのり にんじん
だいこん　えのきたけ

ねぎ
にぼしだし

さくらんぼ（小学校
しょうがっこう

のみ） さくらんぼ

ごはん こめ 671 kcal 865 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.2 ％ 16.9 ％

22 鶏
とり

のオーロラソース とりにく しょうが かたくりこ あぶら
さけ　ノンエッグマヨネーズ

ケチャップ　こしょう　しお
32.7 ％ 29.0 ％

月 ひじきサラダ ★ロースハム ひじき にんじん はくさい　きゅうり さとう あぶら しょうゆ　す 1.8 ｇ 2.1 ｇ

どさんこ汁
じる ぶたにく　〇みそ

〇とうふ
バター にんじん

キャベツ　とうもろこし

ねぎ
じゃがいも にぼしだし　　とうがらし　　さけ

バナナ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） バナナ レモンかじゅう

金芽米
きんめまい

ごはん こめ 603 kcal 749 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.7 ％ 17.0 ％

23 豚
ぶた

のもみじおろしかけ ぶたにく にんじん しょうが　　だいこん さとう　　かたくりこ
さけ　　しょうゆ　　しお

かつおだし　とうがらし
31.2 ％ 29.1 ％

火 なめたけ和
あ

え
チンゲンサイ

にんじん

もやし　

なめたけ（えのきたけ）
しょうゆ 1.7 ｇ 1.9 ｇ

江刺
えさし

の塩
しお

こうじ汁
しる とりにく

〇あつあげ

にんじん

こまつな

たまねぎ　はくさい

ぶなしめじ
さけ　かつおだし　しおこうじ　しお

ソフトフランスコッペパン
だっしふんにゅう

マーガリン
こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 650 kcal 760 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.0 ％ 14.1 ％

24 豆乳
とうにゅう

ソースのパリツォーネ にんじん
キャベツ　とうもろこし

たまねぎ

じゃがいも　でんぷん

さとう　こむぎこ
あぶら しお　　しょうゆ 41.3 ％ 39.4 ％

水 ミートソースペンネ ぶたにく にんじん にんにく　　たまねぎ
マカロニ（こむぎこ）

さとう
あぶら

あかワイン　　トマトピューレ

ケチャップ　デミグラスソース　コンソメ
2.6 ｇ 3.4 ｇ

キャベツとベーコンのスープ ★ベーコン にんじん
キャベツ　とうもろこし

マッシュルーム
じゃがいも コンソメ　しょうゆ　こしょう

ゆかりごはん こめ ゆかり 655 kcal 802 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.6 ％ 16.9 ％

25 マスの幽庵焼
ゆうあんや

き マス ゆずかじゅう　しょうゆ　みりん　さけ 23.2 ％ 21.2 ％

木 ピーマンきんぴら ぶたにく
ピーマン

にんじん
ごぼう　　こんにゃく さとう ごまあぶら さけ　　しょうゆ　　みりん 2.7 ｇ 3.3 ｇ

麩
ふ

のみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ

にんじん

こまつな
たまねぎ　ぶなしめじ

ふ（こむぎこ）

さつまいも
にぼしだし

あじさいゼリー さとう　みずあめ ぶどうかじゅう

ごはん こめ 846 kcal 997 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.4 ％ 14.8 ％

26 ゆで卵
たまご

〇たまご 35.9 ％ 33.1 ％

金 まめまめサラダ
だいず

ツナ（まぐろ）

にんじん

えだまめ
キャベツ　　きゅうり さとう しょうゆ　す 1.9 ｇ 2.1 ｇ

前沢牛
まえさわぎゅう

カレー 〇ぎゅうにく にんじん
しょうが　　にんにく

たまねぎ
じゃがいも

あかワイン　カレールウ（3しゅるい）

ケチャップ　ちゅうのうソース　こしょう

いちごのクレープ
とうにゅう

だいずこ
こめこ　さとう　　みずあめ あぶら

いちごピューレ　いちごかじゅう

レモンかじゅう

ごはん こめ 618 kcal 744 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.6 ％ 17.0 ％

29 肉団子
にくだんご

（2個
こ

） とりにく たまねぎ パンこ　　さとう あぶら しょうゆ　す　ケチャップ 24.0 ％ 23.8 ％

月 もやピーしらす和
あ

え しらす ピーマン もやし さとう ごま しょうゆ　　す 1.8 ｇ 2.5 ｇ

ユィミィタン（中華風
ちゅうかふう

コーンスープ）
とりにく　〇とうふ

〇たまご

こまつな

にんじん

たけのこ　とうもろこし

ねぎ
かたくりこ

クリームコーン　　こしょう

ちゅうかスープストック　しょうゆ

バナナ（小学校
しょうがっこう

のみ） バナナ レモンかじゅう

金芽米
きんめまい

ごはん こめ 599 kcal 739 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 18.9 ％ 18.2 ％

30 シイラのカレーチーズ焼
や

き シイラ チーズ
カレーこ　　しお　ノンエッグマヨネーズ

こしょう
27.2 ％ 24.5 ％

火 のり和
あ

え きざみのり チンゲンサイ キャベツ しょうゆ 1.7 ｇ 2.1 ｇ

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる 〇あぶらあげ

〇みそ
わかめ にんじん

だいこん　たまねぎ

えのきたけ　　ねぎ
にぼしだし

カルシウムウエハース にゅうせいひん こむぎこ　でんぷん あぶら

今日
きょう

は、前沢小学校
まえさわしょうがっこう

6年生
ねんせい

の皆
みな

さんが

考
かんが

えてくれたリクエストメニュー第一弾
だいいちだん

です。奥州市産
おうしゅうしさん

の卵
たまご

や前沢牛
まえさわぎゅう

、チンゲ

ンサイなどを入
い

れました。7月
がつ

に第二弾
だいにだん

があります。お楽
たの

しみに！

玉米湯
ゆいみぃたん

は中華
ち ゅ う か

風
ふ う

のコーンスープで、

玉米
ゆいみぃ

は中国語
ち ゅ う ご く ご

でとうもろこし、湯
たん

は

スープという意味
い み

だそうです。コーン

の他
ほか

にも、卵
たまご

や野菜
や さ い

も入
はい

った具
ぐ

だく

さんのスープになります。

シイラとは、夏
なつ

から秋
あき

にかけてやって

くる鮮
あざ

やかな青
あお

と黄色
き い ろ

の見
み

た目
め

の

魚
さかな

です。最大
さいだい

2ｍにもなる大型
おおがた

の魚
さかな

で、ハワイでは【マヒマヒ】ともいわ

れています。

前沢中
給食なし

マスはサケの仲間
なかま

です。サケは主
おも

に海
うみ

で育
そだ

ち、マスは川
かわ

で育
そだ

ちサケよりも小
ちい

さ

く育
そだ

ちます。今日
きょう

はゆずの果汁
かじゅう

が入
はい

っ

た幽庵焼
ゆうあんや

きにしてさっぱり食
た

べられるよ

うにしました。また、季節限定
きせつげんてい

のあじさ

いゼリーもつきます。

さくらんぼは、ビタミンC、カリウム、鉄
てつ

分
ぶん

、ポリフェノールが豊富
ほうふ

なバラ科
か

の果
くだ

物
もの

です。日本
にほん

には江戸時代
えどじだい

に伝
つた

えら

れ、山形県
やまがたけん

の気候風土
きこうふうど

が適
てき

したことか

ら栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。疲労回復
ひろうかいふく

や目
め

の疲
つか

れの解消
かいしょう

に効果
こうか

があります。

パリツォーネは、イタリア発祥
はっしょう

の「カル

ツォーネ（包
つつ

み焼
や

きピザ）」を油
あぶら

でパ

リっと揚
あ

げたもので三日月
みかづき

の形
かたち

をして

いるのが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

は卵
たまご

も乳
にゅう

も使
しよ

用
う

していない豆乳
とうにゅう

ソースのパリツォー

ネです。

蓮根
れんこん

という漢字
かんじ

は、蓮
はす

の地下茎
ちかけい

（根
ね

）であることが由来
ゆらい

していま

す。泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つ蓮
はす

の肥大化
ひだいか

し

た地下茎
ちかけい

が根
ね

に見
み

えることから

名
な

が付
つ

きました。

【どさんこ】とは、漢字
か ん じ

で道産子
ど さ ん こ

と書
か

き、

北海道
ほっかいどう

でうまれたもののことを言
い

いま

す。北海道
ほっかいどう

では、じゃが芋
いも

や玉葱
たまねぎ

など

収穫
しゅうかく

量
りょう

が全国
ぜんこく

で1位
い

の食材
しょくざい

が様々
さまざま

あ

り、それらの野菜
や さ い

やバターを使用
し よ う

した

汁物
しるもの

をどさんこ汁
じる

といいます。

もみじおろしとは、大根
だいこん

おろしが赤
あか

く染
そ

まる様子
ようす

が秋
あき

の紅葉
こうよう

に似
に

ているため

名
な

づけられました。今日
きょう

は、大根
だいこん

ににん

じんと少
すこ

しの唐辛子
とうがらし

を混
ま

ぜて作
つく

りまし

た。

かぼちゃは漢字
かんじ

で【南
みなみ

瓜
うり

】と書
か

きます。

その由来
ゆらい

は、ポルトガル人
じん

がカンボジ

ア経由
けいゆ

で日本
にほん

へ伝
つた

えたことから南蛮
なんばん

か

らきた瓜
うり

という意味
いみ

で南瓜
かぼちゃ

と名付
なづ

けら

れたそうです。

酸辣湯
さんらーたん

とは、酢
す

の酸味
さんみ

、唐辛子
とうがらし

や湖沼
こしょう

の辛味
からみ

、とろみのあるスー

プが特徴
とくちょう

の四川
しせん

料理
りょうり

です。豆腐
とうふ

やきのこ、タケノコ、卵
たまご

が入
はい

った具
ぐ

だくさんなスープになっています。

キムタクごはんは長野県
な が の け ん

の学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

の人気
に ん き

メニューで、「キムチ」と

「たくあん」が入
は い

っています。漬物
つ け も の

文
ぶ ん

化
か

が発達
は っ た つ

している地域
ち い き

で、子
こ

どもた

ちに漬物
つ け も の

をおいしく食
た

べてもらいた

いと、栄養士
え い よ う し

が考案
こ う あ ん

したそうです。


