
ナン
こむぎこ
ぜんりゅうふん
さとう

あぶら イースト 637 kcal 864 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 14.0 ％ 13.4 ％

1 コーンフライ とうもろこし
こむぎこ　さとう
パンこ　　みずあめ
でんぷん

あぶら しお　　こうしんりょう 39.0 ％ 36.1 ％

水 コールスローサラダ ★ロースハム
パプリカ
（2しゅるい）

キャベツ　　きゅうり ★コールスロードレッシング 1.7 ｇ 2.2 ｇ

夏野菜
なつやさい

キーマカレー
〇ぎゅうにく
〇とりにく

にんじん
トマト　　ピーマン

たまねぎ　　ナス　　にんにく
ズッキーニ　しょうが

じゃがいも あぶら
カレールウ（3しゅるい）
ケチャップ　ちゅうのうソース
こしょう　　あかワイン　カレーこ

ごはん 〇こめ 644 kcal 774 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.3 ％ 16.2 ％

2 厚焼
あつや

き玉子
たまご

たまご さとう　　でんぷん あぶら
かつおこんぶだし　　す
しょうゆ　みりん　　しお

27.8 ％ 27.1 ％

木 ひじきの炒
い

り煮
に

とりにく ひじき
えだまめ
にんじん

れんこん　　こんにゃく さとう あぶら さけ　　めんつゆ　　みりん 1.6 ｇ 1.9 ｇ

豚汁
とんじる

ぶたにく
〇あぶらあげ
〇みそ

にんじん
こまつな

だいこん　たまねぎ　ごぼう
ぶなしめじ　ねぎ

さけ　　にぼしだし　　とうがらし

スイカ（小学校
しょうがっこう

のみ） スイカ

ごはん 〇こめ 663 kcal 816 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 19.7 ％ 18.9 ％

3 ヤンニョムチキン とりにく しょうが　　ねぎ
かたくりこ
さとう

あぶら
しお　　こしょう　　しょうゆ　
　
コチュジャン　　ケチャップ

29.0 ％ 26.9 ％

金 うまっコリー かつおぶし
ブロッコリー
にんじん

キャベツ　　きゅうり さとう ごま めんつゆ 1.9 ｇ 2.0 ｇ

トック入
い

り旨辛
うまから

スープ
〇ぎゅうにく
〇たまご　〇とうふ

にんじん　トマト
チンゲンサイ

にんにく　たまねぎ
しいたけ

★トック（こめこ）
かたくりこ

とりガラスープのもと　
　
コチュジャン　　しょうゆ

スイカは、約
やく

90％が水分
すいぶん

と

糖分
とうぶん

でできており、熱中症
ねっちゅうしょう

の

予防
よぼう

に最適
さいてき

な食材
しょくざい

です。カリ

ウムやリコピンなども含
ふく

まれ、

余分
よぶん

な塩分
えんぶん

を体外
たいがい

へ排出
はいしゅつ

す

る働
はたら

きや肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてく

れます。

今日
きょう

は小学校
しょうがっこう

へ、6日
にち

に中
ちゅう

学校
がっこう

へ提供
ていきょう

します。

ヤンニョムチキンは、揚
あ

げた

鶏肉
とりにく

にコチュジャンやニンニ

クをベースにした甘辛
あまから

いたれ

を絡
から

めた韓国料理
かんこくりょうり

です。ま

た、トックスープの「トック」と

はうるち米
まい

で作
つく

った韓国
かんこく

のお

餅
もち

です。よく噛
か

んで食
た

べま

しょう。

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む

食品

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

なすといえば、黒
く ろ

っぽい紫色
むらさきいろ

の

長
な が

い形
かたち

をイメージすると思
お も

いま

すが、外国
が い こ く

では白
し ろ

くて卵
たまご

のよう

な丸
ま る

い形
かたち

のなすがあり、英語
え い ご

で

eggplantといいます。夏
な つ

から

秋
あ き

にかけてなすがおいしい季
き せ

節
つ

です。いろいろな品種
ひ ん し ゅ

を食
た

べ

比
く ら

べてみるのもいいですね。

２０２６年 ６月２４日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

【お知らせ】

長引く物価高騰の中でも安全・安心な学校給食を提供するため、国の『物価高騰対応重点支援地方創生臨時

交付金』を活用しています。



たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

脂質20～30％

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

基準値

小学生 中学生

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

※材料等の都合により献立内容を変更する
場合があります。

主な調味料
その他日

(曜)

献　立　名
　主な食品名（６つの基礎食品群）◯印は奥州市産の食材です。

➀たんぱく質を多く含む食品
➁ミネラルを多く含む

食品

➂カロテンを多く含

む食品
➃ビタミンＣを多く含む食品 ➄炭水化物を多く含む食品

➅脂質を多く含む

食品

★印がついている水産加工品（練り物）、食肉加工食品等には、卵、乳は含まれていません。 塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

２０２６年 ６月２４日
奥州市立前沢学校給食センター

http://maesawas.blog.fc2.com/

ごはん 〇こめ 614 kcal 814 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.2 ％ 15.2 ％

6 コーン焼売
しゅうまい

（2個
こ

）
スケソウダラ
とうふ

とうもろこし　　たまねぎ
でんぷん　パンこ
さとう　こむぎこ

ラード しお　　みりん　　さけ 27.4 ％ 24.5 ％

月 チンゲンサイともやしのナムル
チンゲンサイ
にんじん

もやし さとう ごまあぶら しょうゆ　　す 1.6 ｇ 2.0 ｇ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ ぶたにく　〇とうふ

とりにく　　〇みそ
にんじん
グリンピース

しょうが　　にんにく　　ねぎ
たけのこ　しいたけ

さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

トウバンジャン　　コチジャン
しょうゆ　　さけ　
ちゅうかスープストック

スイカ（中学校
ちゅうがっこう

のみ） スイカ

金芽米
きんめまい

ごはん 〇こめ 706 kcal 886 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 12.6 ％ 12.3 ％

7 星型
ほしがた

コロッケ ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　　さとう
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら しょうゆ　　しお　　こしょう 32.0 ％ 30.9 ％

火 豚
ぶた

バラとピーマンのみそ炒
いた

め
ぶたにく
〇みそ

ピーマン
にんじん

にんにく　　しょうが
たまねぎ　しいたけ

さとう
かたくりこ

ごまあぶら
さけ　　しょうゆ
オイスターソース

1.9 ｇ 2.2 ｇ

七夕
たなばた

短冊
たんざく

と星
ほし

のスープ
★なると（スケソウタラ
イトヨリダイ）
〇あぶらあげ

オクラ
にんじん

だいこん　たけのこ
ねぎ

かつおだし　　しょうゆ　　さけ
しおこうじ

七夕
たなばた

ゼリー（マスカット） グラニューとう ぶどうかじゅう

食
しょく

パン だっしふんにゅう こむぎこ　　さとう ショートニング しお　　イースト 682 kcal 848 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 15.4 ％ 15.6 ％

8 トマトソースのハンバーグ とりにく　ぶたにく
トマト
パセリ

たまねぎ
でんぷん　さとう
じゃがいも

ラード
ケチャップ　ちゅうのうソース
しお

35.1 ％ 34.3 ％

水 キャベツの粒
つぶ

マスタードサラダ とりにく
にんじん
パプリカ

キャベツ　　きゅうり さとう
★つぶマスタード　　しお
ノンエッグマヨネーズ

2.7 ｇ 3.4 ｇ

コーンスープ ★ベーコン ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　　とうもろこし じゃがいも
クリームコーン
コーンポタージュルウ
ベシャメルソースルウ　　こしょう

チョコパテ れんにゅう みずあめ　さとう カカオます　ココアパウダー

ごはん 〇こめ 646 kcal 799 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 16.4 ％ 15.8 ％

9 前沢牛
まえさわぎゅう

ステーキ 〇ぎゅうにく しょうが　　にんにく ごまあぶら
しょうゆ　　みりん　さけ　ポンず
とうがらし　りんごピューレ

32.3 ％ 30.3 ％

木 ジャーマンマッシュポテト ★ウインナー
ぎゅうにゅう
バター

にんじん
えだまめ

たまねぎ
じゃがいも
さとう

コンソメ　　しお　　こしょう 1.8 ｇ 2.1 ｇ

白菜
はくさい

とわかめスープ 〇あつあげ　　〇みそ わかめ にんじん
はくさい　たまねぎ　しいたけ
たけのこ　　ねぎ

ごまあぶら
ちゅうかスープストック
しょうゆ　　さけ　　こしょう

わかめごはん わかめ 〇こめ しお 685 kcal 826 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 17.6 ％ 17.1 ％

10 鶏
とり

のから揚
あ

げ とりにく しょうが　　にんにく さとう　　かたくりこ あぶら さけ　　しょうゆ 26.4 ％ 24.6 ％

金 納豆和
なっとうあ

え 〇なっとう チーズ
にんじん
ほうれんそう

もやし　　ねぎ めんつゆ　　しょうゆ 2.5 ｇ 3.1 ｇ

なめこ汁
じる

〇あつあげ　　〇みそ
にんじん
チンゲンサイ

なめこ　　だいこん にぼしだし

レモンソーダゼリー さとう
レモンかじゅう
りんごかじゅう

七夕
た な ば た

は牽牛
けんぎゅう

（彦星
ひ こ ぼ し

）と織
しょく

女
じ ょ

（織
お り

姫
ひ め

）の二人
ふ た り

が年
ね ん

に一度
い ち ど

だけ7

月
がつ

7日
か

の夜
よ る

、天
あ ま

の川
がわ

を渡
わ た

って会
あ

うことを許
ゆ る

されたという中国
ち ゅ うごく

の

伝説
で ん せ つ

が始
は じ

まりと言
い

われていま

す。今日
き ょ う

の七夕
た な ば た

給食
きゅうしょく

は、星
ほ し

の形
かたち

のコロッケ、星
ほ し

の形
かたち

の麩
ふ

や笹
さ さ

飾
か ざ

りの短冊
た ん ざ く

をイメージしたスープ

です。季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

を楽
た の

しみま

しょう。

今
い ま

から、7千年
せ ん ね ん

ほど前
ま え

の古代
こ だ い

メソポタミアでは、小麦粉
こ む ぎ こ

と

水
み ず

を混
ま

ぜて焼
や

いたものを食
た

べており、これが、パンの原
げ ん

型
け い

と言
い

われています。日本
に ほ ん

に

は戦国時代
せ ん ご く じ だ い

に鉄砲
て っ ぽ う

と共
と も

に伝
つ た

わったとされています。（諸説
し ょ せ つ

あり）

今日
きょう

は皆
みな

さんが大好
だいす

きな

『前沢牛
まえさわぎゅう

ステーキ』です。給
きゅう

食
しょく

センター特製
とくせい

のソースをか

けています。また、明日
あした

は前
まえさ

沢小学校
わしょうがっこう

6年生
ねんせい

のリクエスト

給食
きゅうしょく

です。しっかり食
た

べて暑
あつ

さに負
ま

けないようにしましょ

う。

チンゲンサイには鉄分
て つ ぶ ん

やカル

シウム、ビタミンCなど様々
さ ま ざ ま

な

栄養
え い よ う

があり、野菜
や さ い

の中
な か

でも栄
えいよ

養価
う か

が高
た か

いです。給食
きゅうしょく

で使
つ か

うチンゲンサイは奥州市
お う し ゅ う し

産
さ ん

の

ものを多
お お

く使用
し よ う

しています。

酢
す

を使用
し よ う

してさっぱり食
た

べら

れるようにしました。

今日
きょう

で前沢学校給食セン

ターから給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

される

のは最後
さいご

です。45年
ねん

という

長い間、前沢学校給食セン

ターの給食
きゅうしょく

をおいしいと食
た

べ

てくれてありがとうございまし

た。2学期
がっき

からは新
あたら

しい給食
きゅうしょく

センターからの給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

されます。楽
たの

しみにしていてく

ださいね！

🌸

リ

ク

エ

ス

ト

献

立

🌸

七
夕
給
食


