
ミルクパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 パン

　　白金
はっきん

豚
とん

ハンバーグマスタードソース ぶたにく たまねぎ パンこ
しお　こしょう
ワイン　ケチャップ
ソース　マスタード

旬
しゅん

のかぼちゃとチーズのサラダ チーズ かぼちゃ たまねぎ　きゅうり さとう ノンエッグマヨネーズ しお

カレー風味
ふうみ

スープ とりにく
にんじん
さやいんげん

キャベツ　たまねぎ
だいこん

かたくりこ

コンソメ　カレーこ
しょうゆ　こしょう
チキンガラスープ　
しお

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

米粉
こめこ

の春巻
はるま

き ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ
しょうが　しいたけ

はるさめ　さとう
こむぎこ　こめこ
でんぷん

あぶら しょうゆ　しお

奥州
おうしゅう

ピーマンのチンジャオロースー ぶたにく
ピーマン　
にんじん

たけのこ　もやし
たまねぎ　しょうが
にんにく

さとう
かたくりこ

あぶら
テンメンジャン
しょうゆ　ソース
ちゅうかだし　さけ

磯
いそ

スープ ほたて
わかめ
つのまた　のり

にんじん
だいこん　はくさい
ねぎ

しょうゆ　さけ
スープのもと　しお
こしょう

　　白桃
はくとう

ゼリー もも さとう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

さばのしょうがじょうゆ焼
や

き さば しょうが
さけ　しょうゆ
みりん

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め ぶたにく こんぶ
にんじん
にら

たまねぎ　もやし
たけのこ　はくさい
だいこん　にんにく
りんご　しょうが

さとう あぶら

めんつゆ　しょうゆ
す　とうがらし
しお　ぎょしょう

なめことわかめのみそ汁
しる

とうふ　みそ わかめ にんじん
なめこ　はくさい
ねぎ

にぼしだし

かつおだし

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

　　前沢牛
まえさわぎゅう

ステーキ ぎゅうにく
たまねぎ　りんご
にんにく　しょうが

あぶら
しょうゆ　みりん
さけ　ぽんず
とうがらし

　　かりぽりあえ にんじん
キャベツ　きゅうり
だいこん

さとう　みずあめ ごま
しお　しょうゆ
す　さけ

　　ふわふわたまごとコーンのスープ たまご
にんじん
こねぎ

たまねぎ　コーン
ちゅうかだし　しお
チキンガラスープ

フローズンりんご りんご さとう

金芽米
きんめまい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 きんめまい

ポークソテーのトマトソース ぶたにく トマト
にんにく
たまねぎ

さとう あぶら
コンソメ　ワイン
ケチャップ　しお
こしょう　さけ

キラキラ✨マカロニのカレーサラダ まぐろ にんじん きゅうり　キャベツ
マカロニ
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ　しお
こしょう　す
カレーこ

えびボールの七夕
たなばた

スープ
えびボール
ベーコン

にんじん
こまつな

たまねぎ　かぶ マロニー
コンソメ　しお
しょうゆ　こしょう
チキンガラスープ

オレンジ オレンジ

　　黒糖
こくとう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 パン

三陸
さんりく

サーモンの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き さけ バジル　パセリ にんにく パンこ
ノンエッグマヨ
ネーズ
あぶら

マスタード　しお
こしょう

ラタトゥイユ ベーコン
トマト
ピーマン

なす　ズッキーニ
たまねぎ　
にんにく

さとう あぶら
ケチャップ
コンソメ　しお
こしょう

　　ABCスープ ウィンナー
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　はくさい マカロニ
コンソメ　しょうゆ
しお　こしょう
チキンガラスープ

　　わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　わかめ こめ　　さとう しお

　　とりのからあげ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ あぶら しょうゆ　さけ

　　なっとうあえ なっとう チーズ
ほうれんそう
にんじん

はくさい　もやし
ねぎ

さとう めんつゆ　しょうゆ

花
はな

なるとのすまし汁
じる なると

とうふ
にんじん

たけのこ　
えのきたけ　ねぎ

ふ
しょうゆ　しお
しろだし　かつおだし　
こんぶだし

　　ありがとう🎀ロールケーキ たまご クリーム（乳）
さとう
こむぎこ
みずあめ

あぶら

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめ

　　えびフライ えび
パンこ
こむぎこ

あぶら

　　奥州
おうしゅう

まるごとカレー ぎゅうにく
トマト
にんじん
かぼちゃ

たまねぎ　なす
にんにく　しょうが

あぶら
カレールウ
ケチャップ　
ワイン　ソース

　　胆沢
いさわ

ブルーベリーのヨーグルトあえ ヨーグルト
もも　みかん
パインアップル　ぶどう
レモン　ブルーベリー

さとう

※食材の一部に国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。
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　　　　【リクエストメニュー】

　思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

についてアンケートをとりまし

た。上位
じょうい

に入
はい

ったメニュー、大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

ととも

に選
えら

んでくれたメニューが登場
とうじょう

します！

　　マークがリクエストのメニューです。セン

ターみんなで心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

をつくります。お楽
たの

しみに♪

1
水

727
28.4
25.9

2.4

kcal
ｇ
ｇ
g

859
33.7
28.3

3

kcal
ｇ
ｇ
g

601
25.4
21.9

1.9

kcal
ｇ
ｇ
g

744
29.8
25.2

2.4

kcal
ｇ
ｇ
g

786
28.1
29.9

3.1

kcal
ｇ
ｇ
g

　　　　　【夏
なつ

バテ予防
よぼう

に】

　暑
あつ

さに負
ま

けないために「ビタミンB1」のパワー

をもらいましょう。糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

える栄
えい

養素
ようそ

で、豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれます。にんにく、玉
たま

ね

ぎ、にらなどの香味野菜
こうみやさい

の「アリシン」と一緒
いっしょ

だ

と効果
こうか

が増
ま

すので、「豚
ぶた

キムチ」はおすすめの組
く

み合
あ

わせです。

　　　　　　　　【ピーマン】

　ピーマンが旬
しゅん

を迎
むか

えています。水沢
みずさわ

の 生産
せいさんしゃ

者さんが育
そだ

てた、とれたてピーマンが届
とど

きま

す。「とんがりパワー」という名前
なまえ

の、手
て

の

ひらサイズの大
おお

きな品種
ひんしゅ

です。紫外線
しがいせん

に負
ま

け

ないためのビタミンCが豊富
ほうふ

で、今
いま

の季節
きせつ

に

ぴったりな夏野菜
なつやさい

です。

2
木

634
24.7
17.5

1.9

kcal
ｇ
ｇ
g

796
31.1
20.8

2.4

647
24

25.4
2.6

kcal
ｇ
ｇ
g

627
24.1
18.7

1.7

　🍴思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　最終回
さいしゅうかい

🍴　～胆沢
いさわ

給食
きゅうしょく

センター最後
さいご

の日
ひ

　空
から

っぽの食缶
しょっかん

を届
とど

けよう！～

747
18.5
22.1

2.1

kcal
ｇ
ｇ
g

　🍴思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　第
だい

２弾
だん

🍴～胆沢
いさわ

給食
きゅうしょく

センターナンバーワン人気
にんき

メニュー♪～

kcal
ｇ
ｇ
g

➀たんぱく質
を多く含む食
品

脂質14～22g

（20～30％）

脂質18～28g

（20～30％）

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣや
食物繊維を多く
含む食品

たんぱく質27～42ｇ

（13％～20％）

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる（黄） ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

　【思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　最終回
さいしゅうかい

】

　「カレーとヨーグルトあえの組
く

み合
あ

わせが大好
だいす

きです。」という通
とお

り、給食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

がグッと少
すく

な

くなるゴールデンコンビです。32年間
ねんかん

子
こ

どもた

ちに給食
きゅうしょく

を届
とど

けてきた給食
きゅうしょく

センターが、今日
きょう

で幕
まく

を閉
と

じます。空
から

っぽの食缶
しょっかん

とみなさんの笑顔
えがお

が見
み

られますように！

10
金

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）〇印は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質21～33ｇ

（13％～20％）主な調味料

基準値
小学生 中学生

主に体をつくる（赤） 主に体の調子をととのえる（緑）献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合がありま
す。

kcal
ｇ
ｇ
g

　　　　　　　　【七夕給食
たなばたきゅうしょく

】

　7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。季節
きせつ

の節目
ふしめ

になる「五
ご

節
せっ

句
く

」のひとつです。中国
ちゅうごく

には、離
はな

れ離
ばな

れのおりひ

めとひこぼしが、年
ねん

に一度
いちど

だけ天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことができる、という伝説
でんせつ

があります。天
あま

の川
がわ

をイメージしたスープ、夜空
よぞら

に光
ひか

る星
ほし

が入
はい

ったサ

ラダで、七夕
たなばた

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみましょう。今日
きょう

はき

れいに星
ほし

が見
み

えるといいですね。

７
火

　　　　　【ラタトゥイユ】

　フランスの家庭
かてい

料理
りょうり

です。トマト、なす、ズッ

キーニ、ピーマンなど、太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びて育
そだ

った夏野菜
なつやさい

をたっぷり使
つか

います。夏野菜
なつやさい

に

は体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

ます働
はたら

きがあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

に

は、その季節
きせつ

に合
あ

った効果
こうか

があるのですね。

８
水

kcal
ｇ
ｇ
g

664
26

25.5
2.5

kcal
ｇ
ｇ
g

819
31.3
30.3

3.7

kcal
ｇ
ｇ
g

　【思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　第
だい

２弾
だん

】

　アンケートで、2位
い

に大
おお

きく差
さ

をつけて1位
い

に

輝
かがや

いたのは「わかめごはん」「とりのからあげ」

「なっとうあえ」です。この組
く

み合
あ

わせを「神献
かみこん

立
だて

」と呼
よ

ぶ人
ひと

もいる、まさに胆沢
いさわ

のナンバーワン

メニュー。特別
とくべつ

な日
ひ

にだけ出
で

る「ケーキ」はデ

ザート部門
ぶもん

の1位
い

でした。これまで胆沢
いさわ

の給食
きゅうしょく

を

食
た

べてくれたみなさんに「ありがとう」の気持
きも

ち

をこめてお届
とど

けします。

9
木

　 【思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　第
だい

１弾
だん

】

　高学年
こうがくねん

や中学生
ちゅうがくせい

から熱
あつ

いリクエストがあった

「前沢牛
まえさわぎゅう

ステーキ」。ステーキが給食
きゅうしょく

に出
で

ること

に驚
おどろ

いたことや、自分
じぶん

の中
なか

での最高
さいこう

の給食
きゅうしょく

だっ

た、とのコメントがありました。センター特製
とくせい

の

和風
わふう

ソースがおいしさを引
ひ

き立
た

てます。奥州
おうしゅう

のた

まごで作
つく

るコーン入
い

りスープもファンが多
おお

かった

です。奥州市
おうしゅうし

自慢
じまん

の食材
しょくざい

を、もう一度
いちど

味
あじ

わいま

しょう。

６
月

　🍴思
おも

い出
で

のリクエスト給食
きゅうしょく

　第
だい

１弾
だん

🍴　～もう一度
いちど

味
あじ

わいたい！奥州
おうしゅう

市
し

の自慢
じまん

～

3
金

　★七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

★

703
23.9
24.7

1.8

kcal
ｇ
ｇ
g

868
28.6
28.4

2.3

779
28.9
21.9

2.1

奥州市立胆沢学校給食センター
〈給食センターブログ〉

http://isawas.blog.fc2.com/

令和8年度

水 木 金 月 火 水 木 金

胆沢第一小 ○ 〇 〇
１年なし

〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇

若柳小
○

５年なし
○

５年なし
〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇
２年なし

〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>

1 2 3 6 7 8 9 10

さようなら胆沢学校給食センター ～🍴思い出のリクエスト給食🍴～

胆沢学校給食センターから給食をお届けするのは今月で最後になります。そこで、これまで食べてきた給食を振り返り、

好きな給食、もう一度食べてみたい給食のリクエストを募りました。アンケート上位のものや、大切な思い出とともに選んでくれたメニューを

取り入れます。最後まで、子どもたちの楽しみとなり、思い出に残るような給食をお届けしたいと思います。

約半数の支持を集めたわかめごはん

🍚

「わかめごはんが大好きで、給食に出

るとわかるとずっと楽しみにしていま

した。」

２位は「ほどよい甘さがおいしいで

す。」という黒糖パンです。

４位はナン、揚げパン、ラーメンと続き

ます。

とりのからあげは、約半数の人が選ん

だダントツの１位です！

「からあげがでたとき、クラスが盛り

上がったのが思い出です。」

いろいろな種類がリクエストにあがっ

た主菜ですが、高学年や中学生で多

かったのが前沢牛ステーキ。

「前沢牛は、奥州市の特産品だし、肉

が柔らかくてとってもおいしいから

です！」

1位は圧倒的な人気のなっとう

あえ。

「初めて食べたときにすごくお

いしかったです。」

「食べた瞬間に、これ、めっ

ちゃおいしい、と思ったのが思

い出です。」

と、とりこになった人が続出で

す。

１位のカレーは、安定の人気。特に

低学年から多くのリクエストがあり

ました。

「給食のカレーがとてもおいしくて

毎回ワクワクしていました。」

３位のABCスープは、味以外にも

楽しみ方いろいろ。

「自分の名前の文字を見つけるの

が楽しかったです。」

１位と2位は接戦でした。どのデ

ザートも楽しみだったようです。

「学校で出るケーキは特別感が

あって、味も甘すぎず食べやすく

て大好きです。」

「イベントによって出るデザートが

楽しみです。」

「バナナが出てうれしかった！」

「おかわりじゃんけんをしたのが思

い出です。」

😊たくさんの思い出を届けてくれました。食育だよりでもご紹介したいと思います。

主食（ごはん・パンなど）

1位 わかめごはん

2位 黒糖パン

3位 ゆかりごはん

主菜（肉・魚・たまごなどのおかず）

1位 とりのからあげ

2位 ハンバーグ

3位 ぶたにくのしょうがやき

副菜（野菜や海藻のおかず）

1位 なっとうあえ

2位 肉じゃが

3位 かりぽりあえ

しる物

1位 カレー

2位 ビーフシチュー

3位 ABCスープ

デザート

1位 ケーキ

2位 クレープ

3位 ゼリー


