
牛乳 こめ

たまご 
とりにく

にんじん 
グリンピース たまねぎ さとう あぶら しょうゆ しお

さつまあげ すきこんぶ にんじん
きゃべつ こんにゃく
たまねぎ 
ほししいたけ

さとう あぶら しょうゆ

あぶらあげ   みそ
しみどうふ

にんじん
だいこん　しめじ 
ねぎ

じゃがいも

牛乳 きんめまい

イワシ かたくりこ あぶら しょうゆ

にんじん
きゃべつ きゅうり 
つぼづけ

ごま しょうゆ

ぶたにく　
とうふ みそ

にんじん
だいこん　ごぼう こん
にゃく ねぎ しょうが

じゃがいも しょうゆ

牛乳 こめ

とりにく にんにく
かたくりこ 
さとう

あぶら
しょうゆ 
くろず

おから かまぼこ にんじん しいたけ ごぼう ねぎ さとう あぶら しょうゆ   しお

なまあげ みそ
にんじん 
こまつな

たまねぎ  ねぎ

牛乳 パン

ぶたにく　
いんげんまめ 
だいず

にんじん ピーマン 
パセリ

たまねぎ 
にんにく

じゃがいも あぶら
ケチャップ  トマト
ピューレ
スープストック しお

にんじん パプリカ
きゃべつ 
きゅうり

さとう あぶら しお こしょう

ハム
にんじん 
パセリ

たまねぎ コーン コーンスターチ 生クリーム
スープストック 
しお こしょう

あぶらあげ 牛乳 にんじん
たけのこ れんこん ほし
しいたけ かんぴょう

こめ  さとう

サワラ しお

たまご
にんじん 
ほうれんそう

もやし さとう しょうゆ

とりにく　 なると 
とうふ

にんじん たけのこ ふ しょうゆ しお

豆乳 小豆 さくらもち

10 11 12 13 14

胆沢第一小 × ×
〇 

1年なし
〇 〇

南都田小 ×
〇 

1年なし
〇 

1年なし
〇 〇

若柳小 × 〇 〇 〇 〇

胆沢愛宕小 × × 〇 〇 〇

衣川小 ×
〇 

1年なし
〇 〇 〇

衣里小 × × ○ ○ ○

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 × 〇 〇 〇 〇

822
14.8 
23.4
2.7

kcal
%
%
g

664
15.2
25.5
2.2

666
13.7
28.2
2.8

kcal
%
%
g

803
13.2
27.0
3.2

kcal
%
%
g

651
17.8
22.4
2.4

kcal
%
%
g

799
17.3
20.6
2.9

kcal
%
%
g

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

桜餅
さくらもち

(こしあん＆豆乳
とうにゅう

ホイップ)

kcal
%
%
g

たんぱく質13～20%

主な調味料

基準値
小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

kcal
%
%
g

619
17.0
20.2
1.7

kcal
%
%
g

766
16.3
17.9
2.2

kcal
%
%
g

ー ー

748
13.4
20.8
2.1

🌸進級
しんきゅう

おいわい給食🌸

ちらしずし    牛乳
ぎゅうにゅう

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

イワシの竜田揚
たつたあ

げ

かりぽり和
あ

え

チリコンカン

手作
てづく

り五目
ごもく

玉子焼
たまごや

き

おから炒
い

り

豚汁
とんじる

鶏肉
とりにく

の黒酢ソースがけ
くろ

ちぐさ和
あ

え

<

給
食
実
施
予
定

>

１0
月

１1
火

１2
水

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめで

とうございます。いよ

いよ新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

を子
こ

どもたちに

提供
ていきょう

することで、心身
しんしん

の健康
けんこう

保持
ほじ

・増進
ぞうしん

を

図
はか

っています。また、

「生
い

きた教材
きょうざい

」とし

て、正
ただ

しい食事
しょくじ

のあり

方
かた

、食事
しょくじ

のマナー等
など

を

学習
がくしゅう

します。

この日
ひ

は、すべての学校
がっこう

の

給食
きゅうしょく

があります。入学
にゅうがく

・進
し

級
んきゅう

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。新
あたら

し

いクラスで楽
たの

しみながら食
た

べてください。

4月1４日(金)

【進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

】

フレンチサラダ

すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

１3
木

１4
金

コーンポタージュスープ

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひきな汁
じる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

背割
せわ

りコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

花
はな

なるとのおすまし

さわらの塩焼
しおや

き

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和5年度

＜運転手兼調理師＞

渡辺 正良

柏崎 治

☆徳田 修

＜所長＞

千葉 有

＜栄養士＞

鈴木 ちひろ

☆田中 香

＜調理師・調理員＞

☆ 千葉 敏恵

石川 美紀

千田 万美

岩渕 恵利

村上 睦美

☆ 菅原 恵美

村上 えりか

鈴木 美智子

☆ 菅原 友生

17 18 19 20 21 24 25 26 27 28

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ×

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ×

〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

＜ボイラー技師＞

山﨑 正勝



　

牛乳 こめ

とりにく
しょうが 
にんにく

かたくりこ あぶら しょうゆ

ちくわ
小松菜 
にんじん

えのきだけ さとう あぶら しょうゆ

とりにく 
あぶらあげ

にんじん
だいこん ごぼう 
ねぎ

こむぎこ こめこ しょうゆ しお

牛乳 きんめまい

たまご 
とりにく

にんじん しいたけ
ほうれんそう

さとう 
かたくりこ

しょうゆ しお

さつまあげ 
だいず

ひじき
にんじん 
いんげん

れんこん 
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ しお

みそ にんじん
きゃべつ　
たまねぎ ねぎ

じゃがいも

牛乳 パン

とりにく 豆乳
マッシュルーム 
にんにく

こめこ さとう
粒マスタード 白ワイ
ン しょうゆ 
しお こしょう

かいそう にんじん だいこん きゅうり さとう ごま あぶら
しょうゆ しお 
こしょう

ハム
にんじん
こまつな
パセリ

たまねぎ
マカロニ 
じゃがいも

オリーブオイル
白ワイン 
スープストック しお 
こしょう

牛乳 こめ

とりにく 
ぶたにく

たまねぎ こむぎこ

ぶたにく にんじん
たまねぎ はくさい 
たけのこ  こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

たまご にんじん ニラ
たまねぎ 
ほししいたけ

あぶら
しょうゆ 
鶏ガラスープ

牛乳 こめ

ツナ ピーマン もやし コーン さとう あぶら
しょうゆ しお 
こしょう

みかんシロップ漬け 
黄桃シロップづけ

しらたま
ゼリー

とりにく 
いんげんまめ

にんじん
たまねぎ しょうが 
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

牛乳 わかめ こめ

ぶたにく たまねぎ
じゃがいも 
パンこ こむぎこ

あぶら

けずりぶし にんじん きゃべつ もやし さとう しょうゆ しお

とりにく とうふ にんじん
ごぼう 
えのきだけ

ふ しょうゆ しお

牛乳 きんめまい

たまご さとう しょうゆ

にんじん 
なばな

もやし はくさい さとう ごま しょうゆ しお

ぶたにく
あぶらあげ

にんじん
こんにゃく　ねぎ  
ほししいたけ

さといも
かたくりこ

しょうゆ しお

デコポン

牛乳 こめ

アジ パンこ こむぎこ あぶら しお

さつまあげ 
にんじん

切り干し大根 
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

あぶらあげ みそ わかめ にんじん
たまねぎ 
えのきだけ

じゃがいも

くろまめ

牛乳 こめ

ぶたにく　みそ にんじん　ニラ
きゃべつ　たまねぎ　
しょうが　にんにく

さとう　
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　トウバン
ジャン　
テンメンジャン

にんじん　
ほうれんそう

豆もやし さとう ごま す　しお　こしょう

かまぼこ にんじん
たまねぎ　たけのこ　
しいたけ

あぶら
中華スープストック　
しお　こしょう

牛乳 パン

ぶたにく　
とりにく　
たまご

牛乳 たまねぎ パンこ あぶら

ハヤシフレーク　
ケチャップ　
デミソースフレーク
しお　こしょう

かぼちゃ　
にんじん

たまねぎ　コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ベーコン
にんじん　
パセリ

きゃべつ　たまねぎ
しめじ

じゃがいも
しょうゆ　しお　
こしょう　
スープストック

あずき こめこ さとう

788
15.7
30.7
2.9

kcal
%
%
g

816
12.3
23.7
1.9

kcal
%
%
g

681
12.8
22.6
1.9

kcal
%
%
g

840
12.0
20.5
2.2

kcal
%
%
g

626
15.7
23.0
2.0

kcal
%
%
g

775
14.8
20.7
2.6

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

663
12.7
25.7
1.6

基準値

871
14.5
24.5
2.2

kcal
%
%
g

668
14.7
23.7
2.2

kcal
%
%
g

832
14.1
21.6
2.6

kcal
%
%
g

626
15.5
31.5
2.7

kcal
%
%
g

756
15.1
30.5
3.2

kcal
%
%
g

塩分2.5ｇ未満

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

小学生

たんぱく質13～20%

873
13.7
24.7
2.5

kcal
%
%
g

736
13.1
21.2
2.0

kcal
%
%
g

903
12.6
18.8
2.6

kcal
%
%
g

ー ー

774
12.4
24.0
2.5

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

[大谷
おおたに

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

]

➁ミネラルを多
く含む食品

主な調味料

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

4月17日(月)

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

主に体をつくる

１7
月

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

 毎月
まいつき

17日
にち

は、「大谷
おおたに

選
せ

手
んしゅ

応援
おうえん

デー」です♪今
こん

月
げつ

は、3月
がつ

に行
おこな

われた

「2023 WBC(ワール

ドベースボールクラ

シック)」において、日
に

本代表
ほんだいひょう

選手
せんしゅ

のみなさん

がみごと優勝
ゆうしょう

し、さら

に大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

が大活
だいか

躍
つやく

し、MVPを受賞
じゅしょう

しま

した。大活躍
だいかつやく

の大谷
おおたに

翔
しょ

平
うへい

選手
せんしゅ

に敬意
けいい

を表
ひょう

し、

心
こころ

を込
こ

めてふるさと岩
い

手
わて

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「はっ

と」を作
つく

ります。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

◎大谷
おおたに

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

～WBC野球
やきゅう

日本代表優勝
にほんだいひょうゆうしょう

・MVP獲得
かくとく

おめでとうございます!!～

kcal
%
%
g

692
15.3
26.4
1.7

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

日
ひ

の丸
まる

旗
はた

のからあげ

小松菜
こまつな

の和
あ

え物
もの

卵
たまご

スープ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

丸
まる

パン        牛乳
ぎゅうにゅう

➀たんぱく質を
多く含む食品

おすまし

厚焼
あつや

き玉子
たまご

千草
ちぐさ

焼
や

き

フルーツ白玉
しらたま

チキンカレー

デコポン

豚肉
ぶたにく

のコロッケ

奥州
おうしゅう

はっと

金
きん

芽
め

米
こめ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ

金
きん

芽
め

米
こめ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

マカロニスープ

ナムル

中華
ちゅうか

スープ

回
ほいこーろー

鍋肉

みそ汁
しる

日
(曜)

切
き

り干し大根の煮物
にもの

献　立　名

２6
水

[パンの食
た

べ方
かた

]

きゃべつのみそ汁
しる

もやしとピーマンのソテー

わかめごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

焼売
しゅうまい

(2こずつ)

パンはきれいに洗
あら

った

手
て

で、そのまま食
た

べる

のではなく、一口
ひとくち

ずつ

ちぎってゆっくりよく

かんで食
た

べましょう。

鶏肉
とりにく

のしょうゆクリームソース

海草
かいそう

サラダ

4月28日(金)

4月26日(水)

２0
木

２1
金

キャベツのおかか和
あ

え

２4
月

[かみかみ給食
きゅうしょく

]

１8
火

19
水

ひじきの炒め煮
いた

キムチ炒め

かしわ餅
もち

（衣
ころも

中
ちゅう

のみ）

２８
金

658
15.9
31.9
2.5

kcal
%
%
g

２7
木

手作
てづく

りミートローフ

かぼちゃサラダ

野菜
やさい

スープ

コッペパン    牛乳
ぎゅうにゅう

ごま和
あ

え

沢
さわ

煮
に

椀
わん

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

まんてん黒豆
くろまめ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

◎かみかみ給食
きゅうしょく

～月
つき

1回
かい

の給食
きゅうしょく

です♪よく噛
か

んで食
た

べましょう！～

２5
火

月
つき

に1回
かい

「かみかみ給

食」があります。よく

噛
か

むことは、消化
しょうか

・吸
きゅ

収
うしゅう

がよくなったり、少
しょ

量
うりょう

の食
た

べ物
もの

でも満腹感
まんぷくかん

が得
え

られ、それにより

肥満
ひまん

の予防
よぼう

につながり

ます。小児
しょうに

の肥満
ひまん

は生
せ

活習慣病
いかつしゅうかんびょう

につながる恐
おそ

れがあるので、よく噛
か

むことを意識
いしき

して食事
しょくじ

をしましょう。

627
14.7
25.3
1.9

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和5年度



17 18 19 20 21 24 25 26 27 28

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ×

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ×

胆沢愛宕小 〇 〇 〇 × 〇 × 〇 〇 〇 ×

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 千葉県、神奈川県 いよかん 愛媛県

麦 国内 納豆 奥州市 にんじん 千葉県 レモン果汁 愛媛県

もち米 岩手県 卵 奥州市 ごぼう 北上市、青森県 豆もやし 雫石

豚肉 奥州市・岩手県 生しいたけ 奥州市

小麦粉 岩手県 鶏肉 一関市 干ししいたけ 九州

米粉 奥州市 ベーコン 横浜市 なめこ 宮城県

パン粉 アメリカ ロースハム 横浜市 なばな 奥州市

ウインナー 横浜市 キャベツ 愛知県

豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

大豆 北海道 わらび水煮 岩手県

ごま 中南米 黒豆 福岡県 乾燥きくらげ 国内

ふ 国内 みそ 奥州市 小松菜 奥州市

米油 国内 厚揚げ 奥州市 たまねぎ 北海道

ごま油 南アフリカ 油あげ 奥州市 しょうが 国内

でん粉 北海道 あさり 福岡市 にんにく 青森県

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー しめじ 長野県

サワラ 国内 えのきだけ 奥州市

ホキ ニュージーランド チンゲンサイ 奥州市

じゃがいも 北海道 イカ 岩手県 はくさい 茨城県

ほうれんそう 奥州市

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ、インド ねぎ 奥州市、千葉県

なると（すり身） アメリカ・北海道 もやし・豆もやし 雫石町

ひなあられ 新潟県 たけのこ水煮 九州

お祝いケーキ 宮崎県 あおさ 三陸 冷凍グリンピース 北海道

すき昆布 普代村 ピーマン 高知県

ひじき 鹿児島県 マッシュルーム水煮 国内

わかめ 三陸 きゅうり 宮崎県

煮干し 国内 れんこん 徳島県

かつお厚削り 高知県 コーン 北海道

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 ごぼう 岩手県 冷凍グリンピース 北海道

麦 日本 たまねぎ 北海道 冷凍ホールコーン 北海道

春雨 中国 にんじん 岩手県 冷凍いんげん 北海道

冷凍白玉 国内 鶏肉 岩手県 にら 栃木県 冷凍むき枝豆 九州

すいとん 奥州市 卵 奥州市・群馬県、日本 キャベツ 奥州市 冷凍パプリカ 宮崎県

小麦粉 岩手県 ベーコン、ウインナー 千葉県、群馬県 きゅうり 宮城県 デコポン 愛媛県

パン用小麦粉 岩手県 生揚げ 奥州市 チンゲンサイ 奥州市

マカロニ カナダ 油揚げ 奥州市 ピーマン 宮崎県

桜餅 国内 豆腐 奥州市 だいこん 奥州市

麩(小麦粉) アメリカ・カナダ おから 奥州市 小松菜 奥州市

ノンエッグマヨネーズ 日本 ミックスビーンズ アメリカ、メキシコ他 もやし 雫石町

コーンスターチ アメリカ みそ 奥州市 豆もやし 雫石町

じゃがいも 北海道 さつまあげ 国内 しょうが 国内

さといも 長崎県 ちくわ 国内 にんにく 青森県

ごま 中南米 アジ タイ、ベトナム ぶなしめじ 長野県

米油 日本 タラ アメリカ 白菜 奥州市

ごま油 南アフリカ 赤魚 アラスカ えのきだけ 奥州市

でん粉 北海道 サバ ノルウェー ねぎ 奥州市

バター 北海道 ホキ ニュージーランド なばな 奥州市

生クリーム 北海道 さわら 佐賀県 なめこ 宮城県宮城県

ツナ 中西部太平洋 ほうれんそう 奥州市

さつま揚げ タイ、インドネシア他 干ししいたけ 九州

すき昆布 三陸 椎茸 奥州市

海草 韓国、宮城、岩手 たけのこ水煮 徳島県

ひじき 鹿児島県 こんにゃく 群馬県

のり 日本 友情キムチ 国産

わかめ 三陸 つぼづけ 国産

煮干し 国内 れんこん水煮 徳島県

かつお厚削り 高知県 切り干し大根 岩手県
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◎３月分使用食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。
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◎4月分使用予定食品(産地）
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