
令和5年度

ぎゅうにゅう こめ

なっとう

さつま揚げ
大豆

ひじき
にんじん
いんげん

れんこん
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく
とうふ

にんじん
えのきだけ
ごぼう

ふ しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう こめ

さんま しょうが
ざらめ
かたくりこ

あぶら しょうゆ

にんじん
キャベツ　きゅうり
だいこん

ごま しょうゆ

あぶらあげ
みそ

にんじん
だいこん　なめこ
ねぎ

じゃがいも

ゼリー

ぎゅうにゅう
のり

こめ

たまご

とりにく にんじん
ごぼう　しいたけ
こんにゃく

さといも
さとう

あぶら しょうゆ

しみどうふ　みそ にんじん キャベツ　たまねぎ

ぎゅうにゅう きんめまい

にんじん
いんげん

たまねぎ　コーン
じゃがいも
パンこ

あぶら

けずりぶし にんじん キャベツ　もやし さとう しょうゆ　しお

ぶたにく
とうふ みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　ねぎ

こんにゃく　しょうが
じゃがいも しょうゆ

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　みそ
ピーマン
にんじん

たけのこ　しょうが
にんにく

さとう
かたくりこ

あぶら

中華スープストック

しょうゆ　トウバン

ジャン　テンメンジャ

ン　しお

くきわかめ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり　もやし

さとう ごま
す　しょうゆ
しお
一味とうがらし

とうふ わかめ にんじん
たまねぎ
しいたけ

はるさめ
しお　こしょう
鶏ガラスープ

ウインナー パン
ケチャップ
マスタード

ぎゅうにゅう

赤ピーマン
黄ピーマン
橙ピーマン
ブロッコリー

キャベツ
マカロニ
さとう

す　しお
こしょう

たまご
トマト
にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
じゃがいも
かたくりこ

しょうゆ　しお
こしょう
スープストック

ぎゅうにゅう こめ

いわし さとう しょうゆ

生揚げ　ぶたにく
みそ

にんじん
たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく

さとう あぶら
しょうゆ
カレーこ

しみどうふ
みそ

にんじん
だいこん
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく
だいず
いんげんまめ
きんときまめ

ピーマン
たまねぎ　にんにく
しょうが

あぶら

トマトピューレ　中濃

ソース　ケチャップ

カレールウ　しお

こしょう

ツナ ブロッコリー
きゅうり
キャベツ

さとう
す　しょうゆ
しお

ベーコン わかめ たまねぎ　しいたけ
中華スープストック

しょうゆ　しお

こしょう

ぎゅうにゅう きんめまい

とりにく
ぶたにく

たまねぎ　だいこん さとう ケチャップ

なっとう チーズ
ほうれんそう
にんじん

はくさい　もやし さとう しょうゆ

なると　とうふ
とりにく

にんじん たけのこ ふ しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう パン

たまご

ブロッコリー
にんじん

だいこん
れんこん

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ
こしょう

チキンハム
にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
キャベツ

じゃがいも
マカロニ

スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

ぎゅうにゅう こめ

さば しょうが さとう
しょうゆ
トウバンジャン

ぶたにく
にんじん
いんげん

たまねぎ
こんにゃく
しょうが

じゃがいも あぶら しょうゆ

しみどうふ
みそ

こまつな
にんじん

だいこん
しいたけ　ねぎ

kcal
%
%
g

749
13.8
32.8
3.2

627
13.3
26.8
2.0

609
13.7
22.5
2.0

654
16.9
24.5

1.6

589
14.9
24.4
1.9

579
14.2
31.2
2.9

【入梅
に ゅ う ば い

いわし】

kcal
%
%
g

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

胆沢
いさわ

ピーマンのキーマカレー

和風
わふう

おろしハンバーグ

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

903
13.8
20.0
2.4

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

790
12.6
25.1
2.2

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

759
13.0
20.3
2.3

kcal
%
%
g

テーブルロールパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

ブロッコリーとレンコンのサラダ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

小松菜
こまつな

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

さばの豆板醤焼
とうばんじゃんや

き

1
木

セルフホットドック（ケチャップ＆粒
つぶ

マスタード）

6月４日（日） ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

～6月10日（土） 胆沢
いさわ

納豆
なっとう

ひじきの煮物
にもの

おすまし

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

【歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

】

豚汁
とんじる

キャベツのおかか和
あ

え

炒
い

り鶏
どり

キャベツのみそ汁
しる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかば焼
や

き

かりぽり和
あ

え

なめこ汁
じる

豚
ぶた

ｄｅチンジャオロース

　6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と

口
くち

の健　康週　間
けんこう　　しゅうかん

」です。

「噛む
　　　か

」ことは、体
からだ

にとっ

てよい効果
こうか　

があることが

様々
さまざま

な研究
けんきゅう

データから発表
はっぴょう

されています。当
とう

センター

でも毎月
まいつき

「かみかみ給食
きゅうしょく

」

を実施
じっし

していますが、今月
こんげつ

はよくかんで食
た

べることを

意識
いしき

した献立
こんだて

がたくさん登
とう

場
じょう

します。かみかみメ

ニューはかたいものばかり

ではありません。野菜
やさい

をい

つもより大
おお

きめに切
き

るだけ

でもかむ回数
かいすう

が増
ふ

えます。

また、小魚
こざかな

、昆布
こんぶ

、するめ

などの乾物
かんぶつ

や、いか、たこ

などの魚介類
ぎょかいるい

も噛
か

み応
ごた

えが

ある食
た

べ物
もの

です。ご家庭
かてい

で

もぜひ「噛
か

む」ことを意識
いしき

した食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょ

う。

 6月9日（金）

厚焼
あつや

き玉子
たまご

ごはん（焼
や

きのり）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

728
14.2
22.0
2.1

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と大豆
だいず

もやしのナムル

中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

県産
けんさん

トマトと奥州
おうしゅう

卵
たまご

のスープ

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

和
あ

え

花
はな

なるとと豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

胆沢
いさわ

野菜
やさい

のツナ和
あ

え

わかめスープ

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの生姜
しょうが

煮
に

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

大根
だいこん

のみそ汁
しる

kcal
%
%
g

810
16.4
22.7

2.1

kcal
%
%
g

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

587
14.2
18.1
1.9

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

737
13.5
15.5
1.9

☆かみかみ給食
きゅうしょく

☆　　6月
がつ

4日
にち

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！よくかんで食
た

べましょう♪

kcal
%
%
g

2
金

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

ゼリー

５
月

野菜
やさい

コロッケ６
火

7
水

8
木

9
金

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

 入梅は雑節の一つで暦の上

では梅雨のはじまりをいい

ます。季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを

分
わ

かりやすくするための日
に

本
ほん

独自
どくじ

の暦
こよみ

とされていま

す。気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する「梅
つゆ

雨入
い

り」とは異
こと

なります。

この時期
じき

に水揚
みずあ

げされる産
さん

卵前
らんまえ

のいわしが1年
ねん

のうちで

もっとも脂
あぶら

がのっていてお

いしいとされています。今
こと

年
し

は6月
がつ

11日
にち

です。

 6月12日（月）

【ピーマン】

 胆沢
いさわ

産
さん

のピカピカ「ピーマ

ン」が先月
せんげつ

から給食
きゅうしょく

に使
つか

わ

れています。「ピーマン」

はビタミンの優等生
ゆうとうせい

といわ

れ、ビタミンCをはじめ、カ

ロテン、ビタミンB1、

B2、ビタミンE、カリウ

ム、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほうふ

です。

においの成分
せいぶん

のピラジンに

は血液
けつえき

をサラサラにする効
こう

果
か

があり、さらに美容
びよう

元素
げんそ

と呼
よ

ばれるケイ素
そ

も豊富
ほうふ

で

す。地元
じもと

産
さん

の新鮮
しんせん

なピーマ

ンを味
あじ

わっていただきま

しょう!

607
15.8
23.4
2.1

kcal
%
%
g

754
15.2
21.2
2.6

619
12.1
30.7
2.8

kcal
%
%
g

776
12.0
29.8
3.5

マカロニスープ

kcal
%
%
g

795
15.9
24.7
2.4

1２
月

1３
火

14
水

15
木

762
14.6
21.6
2.2

643
16.6
26.9
2.0

kcal
%
%
g

673
16.2
23.9
1.9

kcal
%
%
g

838
15.5
22.1
2.2

kcal
%
%
g

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇
〇5年
なし

〇5年
なし

〇 〇
〇2年
なし

〇3年
なし

〇
〇2年
なし

南都田小 〇 〇 〇 〇
〇１年
のみ

〇１年
のみ

〇 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇6年
なし

〇6年
なし

〇 〇

胆沢愛宕小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 ×
〇6年
なし

〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



ぎゅうにゅう こめ

とりにく
ねぎ にんにく
しょうが

かたくりこ あぶら しょうゆ す

だいこん きゅうり
えのきだけ
こんにゃく

さとう
キムチのもと す
しょうゆ しお

いとかまぼこ にんじん たまねぎ しいたけ しらたま
中華スープストック

しょうゆ しお

とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう しめじ
こめ　 もちごめ
さとう

しょうゆ しお

とうふ すりみ ひじき えだまめ たまねぎ パンこ あぶら しお

のり にんじん  こまつな もやし さとう しょうゆ

とりにく とうふ
わらび みず ふき ひめた

け
ふ しょうゆ

抹茶 プリン

ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

キャベツ もやし
パン
ちゅうかめん

焼きそばソース
しお こしょう

たまご しお

はななると わかめ にんじん
たまねぎ たけのこ
ねぎ

鶏ガラスープ しお
こしょう

ぎゅうにゅう こめ

鶏ささみ レモンかじゅう
ざらめ
かたくりこ

あぶら
しょうゆ しお こしょ

う

おから かまぼこ にんじん
ごぼう しいたけ
ねぎ

あぶら しょうゆ しお

なまあげ みそ
にんじん
こまつな

たまねぎ ねぎ

抹茶 プリン

ぎゅうにゅう こめ

ブリ  みそ さとう

とりにく
しみどうふ

にんじん
いんげん

たけのこ しいたけ
こんにゃく

さとう しょうゆ

みそ ふのり にんじん キャベツ たまねぎ じゃがいも ふ

ぎゅうにゅう こめ

とりにく ねぎ しょうが
さとう
かたくりこ

ごま　あぶら
しょうゆ
コチジャン
ケチャップ

赤ピーマン 黄
ピーマン
橙ピーマン

もやし きゅうり
はるさめ
さとう

あぶら
す しょうゆ しお
こしょう

ぶたにく みそ にら

キャベツ
えのきだけ
にんにく  しょう
が

あぶら 鶏ガラスープ

ぎゅうにゅう こめ

マグロ たまねぎ しょうが パンこ あぶら しょうゆ

ぶたにく にんじん
たまねぎ はくさい
キムチ たけのこ
こんにゃく

さとう しょうゆ

みそ わかめ にんじん
はくさい　もやし
ねぎ

ぎゅうにゅう きんめまい

とりにく ねぎ しょうゆこうじ

にんじん
こまつな

もやし はくさい さとう しょうゆ

たまご にんじん
たまねぎ
えのきだけ

かたくりこ しょうゆ しお

ぎゅうにゅう しそ こめ

とうふ だいこん なめこ かたくりこ あぶら
しょうゆ
一味とうがらし

にんじん
こまつな

もやし さとう ごま しょうゆ しお

かまぼこ みそ にんじん
だいこん しめじ
ねぎ

じゃがいも

ぎゅうにゅう いちご パン ジャム

とりにく バジル たまねぎ にんにく さとう オリーブオイル
トマトピューレ しお

こしょう

かぼちゃ
にんじん

たまねぎ コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお こしょう

つみれ
にんじん
パセリ

はくさい
しいたけ

マロニー
しょうゆ

スープストック

こしょう しお

ぎゅうにゅう こめ

ささみ かいそう にんじん
だいこん コーン
きゅうり

さとう
す しょうゆ し
お    こしょう

とりにく だいず

いんげんまめ

きんときまめ
にんじん

たまねぎ しょうが
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

メロン

19 20 21 22 23 26 27 28 29 30

胆沢第一小 ○
〇４年
なし

○
〇6年
なし

〇6年
なし

○ 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢愛宕小 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇5年
なし

〇5年
なし

衣里小 〇 〇 〇 × × ○ 〇 〇 〇 〇

胆沢中 × × 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

衣川中 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

643
16.2
29.8
2.6

kcal
%
%
g

キムチ和
あ

え

白玉
しらたま

スープ

キムチ炒
いた

め

スタミナスープ

kcal
%
%
g

高野
こうや

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

煮
に

ふのり汁
じる

780
16.0
28.5
3.2

kcal
%
%
g

721
14.2
25.0
2.2

kcal
%
%
g

877
13.7
22.6
2.8

kcal
%
%
g

 6月１9日（月）

28
水

29
木

スマイルカレー

30
金

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

783
13.3
22.2
2.7

kcal
%
%
g

634
14.6
30.4
1.7

kcal
%
%
g

791
14.0
28.2
2.1

kcal
%
%
g

584
12.2
23.7
1.9

kcal
%
%
g

706
11.4
20.3
2.2

kcal
%
%
g

山菜
さんさい

のすまし汁
じる

油
ゆーりんちー

淋
りん

鶏

メロン

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

白菜
はくさい

ともやしのわかめ汁
しる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

16
金

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

<

給
食
実
施
予
定

>

２０

火

21
水

22
木

23
金

26
月

2７
火

★炊
た

き込
こ

みごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

1９
月 小松菜

こまつな

の磯辺
いそべ

和
あ

え

静岡
しずおか

のお茶
ちゃ

プリン（小学校
しょうがっこう

）※乳
にゅう

・卵
たまご

不使用
ふしよう

野菜
やさい

ボールと白菜
はくさい

のマロニースープ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

海草
かいそう

サラダ

鶏肉
とりにく

のねぎしょうゆ麹
こうじ

焼
や

き

おひたし

奥州
おうしゅう

卵
たまご

のかきたま汁
じる

ゆかりごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ豆腐
とうふ

のなめこおろしだれ

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

ひきな汁
じる

871
13.3
23.1
3.1

【静岡
し ず お か

のお茶
ち ゃ

プリン】

静岡
しずおか

のお茶
ちゃ

プリン（中学校
ちゅうがっこう

）※乳
にゅう

・卵
たまご

不使用
ふしよう

セルフ焼
や

きそばパン　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

味
あじ

付
つ

きゆで卵
たまご

鶏
とり

がらスープ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ブリの西京
さいきょう

味噌
みそ

焼
や

き

鶏
とり

ささみのレモンソースがけ

おから炒
い

り

厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

ひじきと枝豆
えだまめ

の豆腐
とうふ

カツ

ヤンニョムチキン

春雨
はるさめ

サラダ

食
しょく

パン（いちごジャム）　　牛乳
ぎゅうにゅう

マグロカツ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

グリルチキンのトマトソースがけ

かぼちゃサラダ

kcal
%
%
g

基準値

主な調味料

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

【スマイルカレー★】

 「ヤンニョム」とは、韓国
かんこく

の合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のことで、

料理
りょうり

の味付
あじつ

けに使
つか

うソー

ス、たれの意味
いみ

です。今日
きょう

はたれを鶏肉
とりにく

にからめて焼
や

きます。

一学期
いちがっき

も中盤
ちゅうばん

にさしかかり

ました。中学校
ちゅうがっこう

は、中総体
ちゅうそうたい

が終
お

わり、疲れが
つかれが

出
で

てくる

人
ひと

がいるかもしれません。

今日
きょう

は6月最後
がつ  さいご

の給食
きゅうしょく

です。

みなさんの人気
にんき

メニューの

カレーが登場
とうじょう

しますが、カ

レーの中に星型
なか     ほしがた

のにんじん

が入っ
はい

ています★あたった

人
ひと

はラッキーです♪残
のこ

さず

食
た

べて、笑顔
えがお

になってほし

いと願
ねが

いを込め
こ

たメニュー

です。

639
16.4
30.5
3.2

kcal
%
%
g

599
16.6
31.1
3.5

kcal
%
%
g

643
15.9
20.3
2.2

kcal
%
%
g

931
15.5
18.2
2.7

kcal
%
%
g

629
16.9
22.3
1.7

kcal
%
%
g

777
16.3
20.2
2.0

kcal
%
%
g

596
16.7
21.0
1.4

kcal
%
%
g

741
16.1
18.7
1.6

kcal
%
%
g

617
13.7
24.5
2.3

 お茶
ちゃ

は日本
にほん

で千年
せんねん

あまりの

歴史
れきし

があります。奥州市
おうしゅうし

は、南部
なんぶ

鉄器
てっき

が特産品
とくさんひん

にあ

りますが、秋田県
あきたけん

仙北
せんぼく

市
し

(樺
かば

細工
ざいく

)静岡県
しずおかけん

掛川市
かけがわし

(深
ふか

蒸
む

し

茶
ちゃ

)、岐阜県
ぎふけん

多治見
たじみ

市
し

(美濃
みのや

焼
き

)の4つの市
し

で連携
れんけい

して

「最高
さいこう

の技
わざ

 茶
ちゃ

文化
ぶんか

プロジェ

クト「仙北
せんぼく

 奥州
おうしゅう

 掛川
かけがわ

 多治
たじみ

見」」と名付
なづ

けて、日本
にほん

ら

しさを追求
ついきゅう

しています。こ

のプロジェクトにちなん

で、静岡
しずおか

のお茶
ちゃ

プリンがデ

ザートについています。

6月23日（金）

【ヤンニョムチキン】

6月30日（金）

ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満

703
13.8
25.1
2.5

中学生

塩分2.5ｇ未満

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

小学生

kcal
%
%
g

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 ごぼう 青森県、北上市 冷凍みかん 和歌山県

もち米 岩手県 チーズ アメリカ たまねぎ 和歌山県 フルーツミックス タイ、中国

ひえ 花巻市 豚肉 岩手県 にんじん 茨城県、徳島県、北上市 赤ピーマン 宮城県

あわ 花巻市 鶏肉 岩手県 にら 栃木県 アスパラガス 那須高原

はとむぎ 花巻市 卵 奥州市・群馬県、日本 キャベツ 北上市、千葉県 なめこ 宮城県

麦 花巻市 ベーコン 千葉県、群馬県 きゅうり 宮城県、新潟県

小麦粉 岩手県 凍り豆腐 アメリカ チンゲンサイ 奥州市

米粉 奥州市 生揚げ 奥州市 ピーマン 徳島県、奥州市、熊本県

パン粉 アメリカ 油揚げ 奥州市 だいこん 千葉県

中華麺 岩手県 豆腐 奥州市 小松菜 一関市、茨城県

ごま 中南米 ミックスビーンズ 北海道 もやし 雫石町

ふ 国内 みそ 奥州市 豆もやし 雫石町

米油 国内 さつまあげ 国内 しょうが 国内

ごま油 南アフリカ カツオ 国内 にんにく 青森県

ノンエッグマヨネーズ 日本 赤魚 アラスカ ぶなしめじ 長野県

でん粉 北海道 サバ ノルウェー 白菜 茨城県、長野県

緑豆春雨 中国 ホキ ニュージーランド他 えのきだけ 宮城県

じゃがいも 北海道 ししゃも ノルウェー ねぎ 茨城県

柏もち 平泉町 あさり 福岡他 ほうれんそう 金ヶ崎、花巻市

かまぼこ 日本、アメリカ 干ししいたけ 九州

さつま揚げ タイ、インドネシア他 きくらげ ベトナム

すき昆布 三陸 たけのこ水煮 徳島県

海草 韓国、宮城、岩手 山菜ミックス 岩手県

ひじき 鹿児島県 こんにゃく 群馬県

のり 日本 友情キムチ 国産

わかめ 三陸 冷凍グリンピース ハンガリー

煮干し 国内 冷凍ホールコーン 北海道

かつお厚削り 高知県 冷凍むき枝豆 徳島県

美生柑 愛媛県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市

もち米 奥州市 にんじん 茨城県

麦 日本 豚肉 奥州市・岩手県 えのきだけ 岩手県

中華麺 日本 鶏肉 岩手県 たまねぎ 北海道

パン用小麦粉 岩手県 ベーコン 岩手県 ごぼう 青森県

マカロニ(小麦粉) アメリカ・カナダ チキンハム アメリカ、カナダ他 ねぎ 茨城県

冷凍さといも 大分県 豆腐 奥州市 きゅうり 奥州市

カレールウ 日本 大豆 岩手県 こんにゃく 群馬県

パン粉 アメリカ おから 奥州市

ふ 国内 冷凍ミックスビーンズ 国産 ほうれんそう 岩手県

じゃがいも 北海道 納豆 奥州市 なめこ 宮城県

ごま 中南米 みそ 奥州市 キャベツ 奥州市

米油 日本 生揚げ、油揚げ 奥州市 もやし 岩手県

ごま油 南アフリカ 卵 奥州市・日本 ピーマン 奥州市

オリーブオイル トルコ まぐろ 国産 にら 栃木県

サバ ノルウェー しめじ 長野県

でん粉 北海道 さんま 台湾 小松菜 奥州市

ブリ 韓国、鳥取県、北海道 白菜 茨城県

お茶プリン 国内 切り干し大根 九州

歯のゼリー 国内 ツナ 国内他 干ししいたけ 日本

いわし 国産 しいたけ 奥州市

かつお節 日本 冷凍ホールコーン 北海道

チーズ アメリカ 冷凍ブロッコリー エクアドル

なると（すり身） アメリカ、北海道 冷凍トマト 岩手県

ちくわ アメリカ、中国他 かぼちゃ 北海道

ふのり 兵庫県 れんこん水煮 徳島県、茨城県

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ 山菜ミックス 岩手県

かまぼこ アメリカ、 たけのこ水煮 徳島県

ひじき 鹿児島県 冷凍さやいんげん 北海道

わかめ、昆布 三陸 冷凍パプリカ 宮城県

煮干し 日本 メロン 北関東、山形、千葉他

かつお厚削り 静岡県、鹿児島県

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎５月分使用食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎６月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品


