
令和６年

牛乳 こめ

とりにくたまご
 みそ

たまねぎ
パンこ
かたくりこ

ごま

にんじん だいこん さとう す しお

とりにく にんじん
だいこん しいた
け  こんにゃく ご
ぼう

だんご しょうゆ しお

とりにく あぶらあげ 牛乳 にんじん しめじ ごぼう こめ  もちごめ さとう しょうゆ しお

ブリ にんじん たまねぎ さとう しょうゆ す

にんじん
こまつな

もやし キャベツ さとう ごま しょうゆ しお

イカ とうふ にんじん えのきだけ ふ しょうゆ しお

牛乳
こめ  あわ ひえ
むぎ きび

たまご さとう

かまぼこ のり にんじん はくさい     もやし さとう しょうゆ

ぶたにく とうふ
みそ

にんじん
つきこん だいこ
ん ごぼう ねぎ
しょうが

じゃがいも

とうにゅう
こむぎこ
くろさとう

ごま
しょうゆ ベーキング
パウダー

牛乳 きんめまい

ぶたにく ニラ
キャベツ たまね
ぎ

ぎょうざのかわ しお

くきわかめ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり
 だいずもやし

さとう ごま
しょうゆ しお
いちみとうがら
し

ぶたにく とうふ
みそ

ニラ
たけのこ     しいたけ ね
ぎ にんにく しょうが かたくりこ

しょうゆ しお
 こしょう 豆板
醤

牛乳 パン

ぶたにく
とりにく たま
ご

バジル
たまねぎ
にんにく

パンこ さとう オリーブオイル
しお こしょう
 トマトピュー
レ

だいず 黄だい
ず いんげんま
め

赤パプリカ
黄パプリカ

ズッキーニ なす
キャベツ きゅう
り

あぶら
しお こしょう

あさり
ベーコン

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ じゃがいも あぶら ルウ 白ワイン

チョコクレープ

牛乳 こめ

ぶたにく うず
ら卵

にんじん
ピーマン

たまねぎ たけの
こ しょうが

さとう かたく
りこ

あぶら

しょうゆ ケ
チャップ す 中
華スープストッ
ク

パプリカ もやし きゅうり
はるさめ
さとう

あぶら
す しょうゆ し
お こしょう

ベーコン わかめ
たまねぎ
しいたけ

しょうゆ 中華
スープストック
しお こしょう

牛乳 こめ

さば

さつまあげ
だいず

にんじん
ごぼう こんにゃ
く

さとう ごま あぶら
しょうゆ
いちみとうがらし

みそ にんじん
だいこん
たまねぎ ねぎ

じゃがいも ふ

いよかん

11 12 15 16 17 18 19

胆沢第一小 × × × × × ○ ○

南都田小 × × × × × × ×

若柳小 × × × × ○ ○ ○

胆沢愛宕小 × × × × ○ ○ ○

衣川小 × × × × × × ○

衣里小 × × × × × × ○

胆沢中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣川中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1月19日(金)

【衣川小6年生が
考えた献立】

2学期の
 がっき     しょくいく じゅぎょう  かんが    こん

食育授業で考え

た献立の中から藤原妃希
だて    なか            ふじわら ひなき

さんが考えた
             かんが 

給食です!和
きゅうしょく   わしょく

食のメニューでまとめた

栄養満点
えいようまんてん

の内容
ないよう

です。地
じ

場産物にも視野
ばさんぶつ                  しや

を広げ、
ひろ

旬の野菜を
しゅん   やさい

とりいれてい

ます。彩り、旬の食材
いろど、しゅん  しょくざい

、

栄養
えいよう

バランスなど色々考
いろいろ かんが

えて、献立
こんだて

をたてること

が難
むずか

しかったそうです

が、すばらしい献立
こんだて

です!

ー
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16
火

☆大谷翔平選手
おおたにしょう

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です～移籍
いせき

先
さき

のドジャースでも頑張
がんば

ってください!!みんなで応援
おうえん

しています!

クラムチャウダー

17
水

18
木

☆衣
ころも

川
かわ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆～栄養
えいよう

バランス＆地場
じば

産物
さんぶつ

＆彩
いろど

りなど綿密
めんみつ

に考
かんが

えられた献立
こんだて

です～

19
金

餃子
ぎょうざ

(2個
こ

ずつ)

麻婆豆腐
まーぼー  どうふ

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

大好
だいす

きチョコクレープ

わかめスープ

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

酢の物
すのもの

じゃがいものみそ汁
しる

きんぴらごぼう

さばの塩焼
しおや

き

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20%

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

お雑煮
ぞうに

すまし汁
じる

雑穀ごはん
ざっこく

        牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

★金芽米ごは
き ん    め   まい

ん   牛乳
ぎゅうにゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き

★おこわ    牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの南蛮酢
なんばん

➂カロテンを多
く含む食品

岩手県
いわてけん

産
さん

小麦
こむぎ

の手作
てづく

りがんづき

840
14.0
21.0
2.1

kcal
%
%
g

782
17.4
37.5
2.8

kcal
%
%
g

ー

900
14.0
18.2
2.6

いよかん

kcal
%
%
g

紅白
こうはく

なます

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

ごま和
あ

え

おひたし

満点
まんてん

サラダ

We Iove 翔平
しょうへい

ハンバーグ

セルフハンバーガー      牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

もやしのナムル

ー

ー

11
木

1月17日(水)

【大谷翔平選手応援給食】

<

給
食
実
施
予
定

>

644
13.7
25.6
2.3

kcal
%
%
g

797
12.9
23.4
2.9

kcal
%
%
g

686
14.8
23.2
1.6

kcal
%
%
g

851
14.2
21.6
2.0

kcal
%
%
g

いよいよ3学期
がっき

が始
はじ

まり

まりました。寒
さむ

さに負
ま

け

ないように、しっかり食

べて、元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう!

 今年
ことし

初
はじ

めての「大谷
おおたに

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」です。ロサン

ゼルス・ドジャースに移
い

籍
せき

した大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

に

エールを送
おく

る献立
こんだて

です。

昨年末
さくねんまつ

に各学校
かくがっこう

へ野球
やきゅう

の

グローブをプレゼントし

ていただきました。みん

なの憧
あこが

れの郷土
きょうど

の先輩
せんぱい

を

今年
ことし

も応援
おうえん

しましょう!!

12
金

厚焼
あつや

き玉子

15
月

酢豚
すぶた

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



令和6年

　

牛乳 こめ  むぎ

くきわかめ にんじん たまねぎ パンこ あぶら

とりにく
にんじん
 いんげん

れんこん しいたけ
こんにゃく
たけのこ

さとう あぶら しょうゆ

しみどうふ
みそ

にんじん だいこん
えのきだけ

さつまいも
さとう

きんめまい

牛乳

ホッケ

あぶらあげ
だいず

ひじき
にんじん
いんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ

みそ にんじん
はくさい しいたけ
ねぎ

じゃがいも

いよかん

牛乳 こめ

前沢牛 たまご たまねぎ
じゃがいも
 パンこ

あぶら
オイスターソー
ス しお こしょ
う

にんじん
キャベツ きゅう
り つぼづけ

ごま しょうゆ

とりにく
かぼちゃ
グリンピース

たまねぎ にんにく
しょうが

じゃがいも
パスタ

あぶら カレールウ

江刺金札米

ヨーグルト

とうふ とりに
く

にんじん
パプリカ

たまねぎ
しょうが

さとう
かたくりこ

ちくわ こんぶ にんじん
だいこん しいたけ
ごぼう こんにゃ
く

しょうゆ

とりにく にんじん
しいたけ
えのきだけ ねぎ

卵めん しょうゆ しお

りんご

牛乳
にんじん  青じそ
のざわな

だいこん  赤かぶ こめ しお

たまご のり

なばな にんじん
もやし
えのきだけ

さとう しょうゆ

とりにく
 とうふ

にんじん
たいこん しめじ
こんにゃく
ごぼう ねぎ

さといも しょうゆ しお

牛乳 こめ

とりにく みそ しょうが じゅうね さとう

さつまあげ にんじん
わらび ふき みず
たけのこ
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく
 あぶらあげ

にんじん
だいこん ごぼう
 ねぎ

だんご  しらた
ま

しょうゆ しお

牛乳 きんめまい

鮭
赤パプリカ 黄パプリ
カ 橙パプリカ

はとむぎ  さと
う

しょうゆ

なっとう チーズ
にんじん
ほうれんそう

はくさい もやし
ねぎ

さとう しょうゆ

にんじん
ごぼう こんにゃ
く

じゃがいも
さつまいも ふ
かたくりこ

しょうゆ

とりにく なる
と あぶらあげ

にんじん ごぼう しいたけ ねぎ うどん
しょうゆ しお
 めんつゆ

ちくわ のり はくりきこ あぶら

こまつな
もやし
はくさい

さとう
しお昆布
 しょうゆ

りんご

22 23 24 25 26 29 30 31

胆沢第一小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南都田小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

若柳小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

胆沢愛宕小 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

衣川小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣里小 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

胆沢中 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣川中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

江刺
えさし

りんご

1月29日(月)

【果報だんご汁】

仏教
ぶっきょう

を広
ひろ

めるために全国
ぜんこく

を旅
たび

していた弘法大師
こうぼうだいし

が若者
わかもの

の家
いえ

に泊
と

めてもらった時
とき

におもて

なしで出
だ

されたお団子
だんご

に由来
ゆらい

しています。団子
だんご

の中
なか

からワ

ラが出
で

てきたため若者
わかもの

がすぐ

に謝
あやま

ると、弘法大師
こうぼうだいし

は怒
おこ

るど

ころか「これは果報
かほう

（幸福
こうふく

）

ですよ。」と言
い

って喜
よろこ

んで食
た

べたそうです。給食
きゅうしょく

ではワラ

の代
か

わりにごぼうを入
い

れまし

た。果報
かほう

が当
あ

たりますよう

に。

給食
きゅうしょく

では普段
ふだん

から奥州市
おうしゅうし

産
さん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れてい

ますが、「奥州
おう しゅう

っ子
こ

給
きゅ

食
うしょく

」ではいつも以上
いじょう

に奥
おう

州
  しゅう

市
し

産
さん

食材
しょくざい

のおいしさを

感
かん

じてもらえるような献
こ

立
んだて

にしています。心
こころ

をこ

めて育
そだ

てられた食材
しょくざい

です!

なお、この給食
きゅうしょく

には、

「奥州市６次産業化・地
おうしゅうし６じさんぎょうか・ちさんちしょ

産地消推進協議会
うすいしんきょうぎかい

」よ

り、補助
ほじょ

をいただいてお

ります。

1月24日(水)

～1月30日(火)

【全国学校給食週間】

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
きげん

は、明治
めいじ

22年
ねん

にさかのぼります。

今年
ことし

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、「郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

」を中心
ちゅうしん

としたメ

ニューです!子
こ

どもたちに

ぜひ、郷土
きょうど

をさらによく

知
し

りながら、郷土
きょうど

の味
あじ

を

忘
わす

れないでほしいという

願
ねが

いをこめました。

1月22日（月）

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

「かみかみ給食」を月
つき

1回実施
じっし

しています。

よく噛
か

むことで、あご

の筋肉
きんにく

も発達
はったつ

し、さら

に、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

もよくな

ります。「噛
か

む」こと

を意識
いしき

して食
た

べましょ

う!

1月23日(火)

【胆沢愛宕小6年生
が   考えた献立】

2学期の
 がっき     しょくいく じゅぎょう  かんが    こん

食育授業で考え

た献立の中から菅原 大河

さんが考えた給食です!ご

はん、みそ汁の和食のメ

ニューです。たくさんの

地場産物の(油揚
あぶらあ

げ、ね

ぎ、白菜
はくさい

、豆腐
とうふ

、みそな

ど)を使用
しよう

し、みんながお

いしく食
た

べられる献立
こんだて

を

考
かんが

えました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

多
おお

く使
つか

った、栄養
えいよう

満点
まんてん

メ

ニューです!!

1月24日(水)

【奥州っ子給食】

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

かりぽり和え

根菜
こんさい

のごろごろ煮
に

ひきな汁
じる

780
12.1
13.7
2.2

kcal
%
%
g

☆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

④奥州
おうしゅう

巡
めぐ

り～郷土
きょうど

料理
りょうり

の果報
かほう

団子
だんご

汁
じる

が登場
とうじょう

します～

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のじゅうねみそやき

山菜
さんさい

の炒
いた

め煮
に

果報
かほう

団子
だんご

汁
じる

29
月

26
金 星明

ほしあか

りの卵焼
たまごや

き

24
水

三陸
さんりく

産
さん

茎
くき

わかめのコロッケ

モーちゃんヨーグルト

献　立　名

さつまいもステック

麦
むぎ

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

みんなだいすき!胆沢
いさわ

の大釜
おおがま

カレー

<

給
食
実
施
予
定

>

30
火

金芽米ごはん
きんめまい

   牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のはとむぎソースがけ

納豆
なっとう

の元気
げんき

和
あ

え

くずます

31
水

昆布
こんぶ

のおひたし

☆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

⑤奥州
おうしゅう

巡
めぐ

り～胆沢
いさわ

、衣
ころも

川
かわ

のおいしいものを味
あじ

わおう～

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

➁ミネラルを多
く含む食品

芋
いも

の子汁

白菜
はくさい

とじゃがいものみそ汁
しる

いよかん(南
な     つ

都田
た

小
しょう

のみ)

五色
ごしき

の花
はな

ごはん       牛乳
ぎゅうにゅう

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

ちくわ磯辺あげ
いそべ

◎かみかみ給食
きゅうしょく

～月
つき

に一度
いちど

の「噛
か

む」ことを意識
いしき

しながら給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

です～

牛乳
ぎゅうにゅう

ホッケの塩焼
しおや

き

ひじきの煮物

江刺
えさし

金
きん

札
さつ

米
まい

ごはん

主にエネルギーになる

主な調味料

☆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

①衣
ころも

川
かわ

中
ちゅう

学校
がっこう

3年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

＆奥州
おうしゅう

巡
めぐ

り給食
きゅうしょく

(前沢
まえさわ

編
へん

)～

☆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

②奥州
おうしゅう

巡
めぐ

り～ 奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

＆江刺
えさし

のおいしいものを味
あじ

わおう～

金芽米ごはん
きんめまい

前沢牛コロッケ
まえさわ

☆胆沢
いさわ

愛宕小
あたご

学校
がっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆～旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った、栄養
えいよう

満点
まんてん

メニューです!～

➀たんぱく質を
多く含む食品

たんぱく質13～20%

小学生

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

25
木

819
14.4
20.4
2.5

kcal
%
%
g

787
11.9
22.9
2.1

671
17.6
23.7
2.2

830
18.0
21.7
2.6

なばなの磯辺
いそべ

和
あ

え

あんかけうどん   牛乳
ぎゅうにゅう

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

江刺りんご
えさし

桜
さくら

の花
はな

の豆腐
とうふ

バーグ～きらめきソースがけ～

おにしめ

江刺
えさし

卵
らん

めん汁
じる

628
16.8
17.6
1.9

kcal
%
%
g

765
15.5
15.4
2.4

kcal
%
%
g

☆全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

③奥州
おうしゅう

巡
めぐ

り～水沢
みずさわ

のおいしいものを味
あじ

わおう～

619
12.6
25.2
1.8

618
12.0
14.1
1.7

kcal
%
%
g

583
15.0
21.8
1.3

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

777
13.3
25.3
2.2

kcal
%
%
g

973
12.7
22.6
2.9

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

726
14.3
19.6
1.6

基準値

➂カロテンを多
く含む食品

22
月

23
火

675
15.9
23.3
2.2

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

730
14.5
26.5
1.9

kcal
%
%
g

903
14.0
24.8
2.2

kcal
%
%
g

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

日
(曜)

塩分2.5ｇ未満

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市、岩手県 りんご 奥州市

麦 国内 モーちゃんヨーグルト 奥州市 にんじん 北海道、青森県 いよかん 愛媛県、和歌山県

もち米 岩手県 チーズ ニュージーランド他 ごぼう 青森県 かぼちゃ 岩手県

うどん 岩手県・奥州市 豚肉 奥州市・岩手県 生しいたけ 奥州市

小麦粉 岩手県 鶏肉 一関市 干ししいたけ 九州 なばな 奥州市

米粉 奥州市 ベーコン 岩手県 冷凍パプリカ 宮城県栗原市

パン粉 アメリカ 前沢牛 奥州市 レンコン水煮 茨城県 冷凍ズッキーニ ベトナム

米粉 奥州市 ミックスビーンズ 国内 キャベツ 千葉県

カレールウ 国内 豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ホワイトルウ 国内 大豆 北海道 ニラ 栃木県

ごま 中南米 納豆 奥州市 ピーマン 宮崎県

はと麦 奥州市 みそ 奥州市 小松菜 奥州市

米油 国内 油あげ 奥州市 たまねぎ 北海道

ごま油 南アフリカ うずら卵水煮 国内 しょうが 国内

でん粉 北海道 卵 秋田県奥州市・金ヶ崎町 にんにく 青森県

緑豆春雨 中国 なると アメリカ、北海道 しめじ 長野県

白玉もち 国内 イカボール ペルー、チリ えのきだけ 奥州市

里芋 九州 サバ 北大西洋

じゃがいも 北海道 鮭 国産 はくさい 奥州市

さつまいも 千葉県 ホッケ 北大西洋 ほうれんそう 奥州市

里芋 岩手県 ブリ ノルウェー ねぎ 奥州市

だんご粉 国内産、タイ かまぼこ アメリカ・北海道 もやし 雫石町

卵麺 オーストラリア、日本、アメリカ 茎わかめ 三陸 大豆もやし 雫石町

さつまいもステック 兵庫県、鹿児島県、和歌山県 ちくわ アメリカ、日本他 冷凍グリンピース 北海道

チョコクレープ 国内 あさり 中国 切り干し大根 九州

雑穀 岩手県 ひじき 鹿児島県 わらび水煮 岩手県

わかめ 三陸 たけのこ水煮 奥州市

煮干し 国内 冷凍いんげん 国内

かつお厚削り 高知県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 主に体をつくる食品 牛乳 岩手県
主
に

だいこん 奥州市
主
に

冷凍枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 にんじん 千葉県、茨城県、北海道 冷凍グリンピース ハンガリー

マカロニ アメリカ 鶏肉 岩手県 ごぼう 群馬県、青森県 冷凍ホールコーン 北海道

パン粉 アメリカ ウインナー 国内 生しいたけ 奥州市 冷凍クリームコーン 北海道

じゃがいも 奥州市・北海道 ベーコン 国内 干ししいたけ 九州 冷凍ブロッコリー エクアドル

カレールウ 日本 卵 奥州市、国内 ねぎ 奥州市 冷凍パプリカ 宮城県

豆腐 奥州市、国内 きゅうり 宮崎県 みかん 愛媛県

ごま 中南米 大豆 北海道 キャベツ 奥州市、岩手県、群馬県

ゼリー 日本 いんげん豆 日本 こんにゃく 群馬県

米油 日本 みそ 奥州市 ニラ 栃木県

ごま油 南アフリカ おから 奥州市 ピーマン 奥州市

でん粉 北海道 油あげ 奥州市 赤ピーマン 奥州市

緑豆春雨 中国 がんもどき アメリカ、カナダ たけのこ水煮 岩手県、徳島県

たまねぎ 奥州市、北上市、北海道

サバ ノルウェー しょうが 日本

いわし 国内 にんにく 日本

イカ ペルー しめじ 岩手県、長野県

かまぼこ 国内 えのきだけ 宮城県、北海道

ちくわ 国外 なめこ 宮城県

小松菜 奥州市

芽ひじき 大分県 白菜 奥州市

わかめ 三陸 もやし 雫石町

もずく 沖縄県 チンゲンサイ 奥州市

煮干し 日本 レンコン 茨城県

かつお厚削り 日本

煮干し 日本

かつお厚削り 日本

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎１月分使用食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎１２月分使用予定食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。


