
牛乳 パン

ぶたにく にんじん
たまねぎ セロリ
 にんにく

あぶら

ケチャップ デミグラ
スソース  中濃ソー
ス 
トマトピューレ  し

にんじん
キャベツ コーン 
きゅうり

クルトン ドレッシング

チキンハム
にんじん パセ
リ

たまねぎ しめじ 
はくさい

マカロニ　　　
じゃがいも

スープストック 
しお こしょう

ヤクルト こめ

ぶたにく
とりにく たまご

たまねぎ パンこ
ケチャップ ウスター
ソース 赤ワイン
 しょうゆ

チキンフレーク にんじん
レンコン きゅう
り

じゃがいも
ノンエッグマヨ
ネーズ さとう

しょうゆ しお 
こしょう

とうふ みそ わかめ にんじん たまねぎ ねぎ

プリン

牛乳 こめ

とりにく ねぎ しょうゆ麹

あぶらあげ 
だいず

ひじき
にんじん
いんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ

たまご にんじん
たまねぎ 
えのきだけ

かたくりこ しょうゆ しお

牛乳 きんめまい

さば

なっとう チーズ
にんじん 
こまつな

はくさい もやし さとう しょうゆ

ぶたにく とうふ 
みそ

にんじん
だいこん　　ごぼう ね
ぎ こんにゃく しょうが じゃがいも しょうゆ

牛乳 こめ むぎ

いか こむぎこ あぶら

とりにく にんじん
ごぼう こんにゃ
く しいたけ

さといも さと
う

あぶら しょうゆ

しみどうふ
みそ

にんじん
キャベツ　
たまねぎ

ぶたにく なると みそ 牛乳
キャベツ たけのこ もや
し たまねぎ コーン 
しょうが にんにく

ちゅうかめん あぶら
スープのもと 
トウバンジャン

ぶたにく　
とりにく

にら
キャベツ　
たまねぎしょうが

こむぎこ しょうゆ　しお

ブロッコリー　
パプリカ　にんじん だいこん さとう

す　しょうゆ　
しお

みかん

牛乳 こめ

とうにゅう たまねぎ　コーン
こむぎこ　
さとう

あぶら

なまあげ　みそ
ぶたにく

にんじん
たまねぎ たけの
こ　しょうが　
にんにく

さとう あぶら
しょうゆ　
カレーこ

みそ にんじん
だいこん　
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも　　
いたふ

牛乳 こめ

たまご

のり
にんじん　
こまつな

えのきだけ　
はくさい

しょうゆ

ぶたにく　みそ
たまねぎ　もやし　
コーン　ねぎ　にんにく　
しょうが

じゃがいも バター
しょうゆ　
一味唐辛子

牛乳 きんめまい

タラ　　みそ にんじん
ノンエッグマヨ
ネーズ

ぶたにく
にんじん　
いんげん

たまねぎ　こんにゃく
しょうが

じゃがいも　
さとう

あぶら しょうゆ

しみどうふ
みそ

にんじん
はくさい しいた
け　ねぎ
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道産子
どさんこ

汁
じる

なめ茸
たけ

和
あ

え

743
14.0
20.8
2.7

kcal
%
%
g

667
15.6
22.4
2.0

kcal
%
%
g

826
14.9
20.4
2.4

kcal
%
%
g

594
16.6
22.3
2.6

kcal
%
%
g

722
16.2
20.7
3.4

kcal
%
%
g

697
12.7
29.8
1.8

kcal
%
%
g

879
12.1
27.8
2.0

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

681
17.3
26.2
1.6

kcal
%
%
g

840
16.8 
24.4
2.1

kcal
%
%
g

683
14.2
23.9
1.9

kcal
%
%
g

826
13.1
21.6
2.1

kcal
%
%
g

イカカツ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきの煮物
にもの

かき玉汁
たまじる

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのみそ汁
しる

野菜
やさい

サラダ

みかん

豆乳
とうにゅう

クリーミーコロッケ

奥州
おうしゅう

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

ごはん       牛乳
ぎゅうにゅう

📖朝食
ちょうしょく

のわかめのみそ汁
しる

6
月

７
火

◎かみかみ給食～月1回噛むことを意識
いしき

して食
た

べましょう♪～

８
水

📚図書館
としょかん

給食
きゅうしょく

⑥～若柳
わかやなぎ

小学校
しょうがっこう

『たべものやさんしりとりたいかいかいさいします』～

～また、同じ夢を見ていた
～

11月７日（火）

今日
きょう

は衣
ころも

川
かわ

中
ちゅう

学校
がっこう

の人気
にんき

本
ほん

から『また、同じ夢を
おな

見
み

ていた』の登場
とうじょう

です！

この本
ほん

には、たくさんの

おいしそうな料理
りょうり

、おや

つが出
で

てきますね！今日
きょう

は、人生
じんせい

について考
かんが

えな

がら日常
にちじょう

を過
す

ごしていた

主人公
しゅじんこう

が食
た

べた料理
りょうり

で

す。

　10月
がつ

の食育
しょくいく

指導
しどう

で、胆
い

沢第一小6年2組
さわ

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

の中
なか

から選
えら

んだ

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！胆沢
いさわ

第一小6年2組さんでは、

「納豆和
なっとうわ

え」が大人気
だいにんき

で

す！ぜひ、給食でまた食

べたい！！との意見が多

くだされました。栄養
えいよう

バ

ランスを整
ととの

えるために、

主菜は、魚を使い、汁物

には、肉を使ったところ

を工夫したそうです。栄
え

養
いよう

満点
まんてん

な和食
わしょく

の献立
こんだて

で

す！

11月２日（木）

衣川小

<

給
食
実
施
予
定

>

胆沢第一小

南都田小

若柳小

胆沢愛宕小

【図書館給食⑤】

【胆沢第一小6年2組が
考えた献立】

衣里小

胆沢中

1
水

【図書館給食⑥】

13
月

～たべものやさんしりと
りたいかいかいさいしま

す～

　街
まち

の食
た

べ物屋
ものや

さんたちが、

お店
みせ

対抗
たいこう

しりとり大会
たいかい

を開催
かいさい

しました。張
は

り切
き

って参加
さんか

し

た食
た

べ物
もの

たちですが、「ん」

がつく食
た

べ物
もの

は参加
さんか

できず、

しょんぼりと肩
かた

を落
お

として

返
かえ

っていきましたね。たくさ

んの食
た

べ物
もの

達
たち

たちの中
なか

で、優
ゆ

勝
うしょう

したのは「餃子
ぎょうざ

」でした！

今日
きょう

は、大逆転
だいぎゃくてん

勝利
しょうり

をした

ラーメン店
てん

の「餃子
ぎょうざ

」をおい

しくいただきましょう！

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20%

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

背割りコッペパン
せわ

　　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

スープ

📖夕食
ゆうしょく

の手作
てづく

りハンバーグ風
ふう

レンコンのマヨネーズ和
あ

え

シーザーサラダ

ミートソーススパゲティ

ごはん　　📖ヤクルト

📚図書館
としょかん

給食
きゅうしょく

⑤∼衣
ころも

川
かわ

中
ちゅう

学校
がっこう

『また、同
おな

じ夢
ゆめ

を見
み

ていた』～

衣川中

厚焼
あつや

き玉子

金
きん

芽
め

米
こめ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

白身
しろみ

魚
さかな

のもみじ焼
や

き

📖優勝
ゆうしょう

した餃子
ぎょうざ

(2個
こ

ずつ)

11月９日（木）

kcal
%
%
g

686
13.9
30.8
2.８

598
14.8
23.0
2.3

kcal
%
%
g

755
13.8
27.8
1.9

kcal
%
%
g

898
13.7
26.6
2.1

kcal
%
%
g

696
15.6
28.4
1.6

kcal
%
%
g

864
15.0
26.3
2.0

9
木

ごはん       牛乳
ぎゅうにゅう

10
金

鶏肉
とりにく

のねぎしょうゆ麹焼
や

き

◎胆沢
いさわ

第一
だいいち

小
しょう

６年
ねん

２組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

～2組
くみ

で人気
にんき

の「納豆
なっとう

和
あ

え」をぜひおいしく食
た

べてほしいです～

さばの塩焼
しおや

き

納豆
なっとう

和
あ

え

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

炒
い

り鶏
とり

大根
だいこん

とじゃがいものみそ汁
しる

📖しょうゆラーメン　　牛乳
ぎゅうにゅう

📖人生
じんせい

にたとえたプリン(卵
たまご

・乳
にゅう

なし)

2
木

肉
にく

じゃが

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

14
火

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/
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牛乳 パン

とりにく
ピーマン赤パプリカ
黄パプリカ

たまねぎ　
ズッキーニ　なす

しょうゆ

ベーコン
牛乳　
なまクリーム

かぼちゃ たまねぎ バター
ベシャメルルウ　
スープストック

とうにゅう あんず さとう

牛乳 こめ

とりにく
たまねぎ　
にんにく　
しょうが

かたくりこ　
さとう

あぶら
しょうゆ　しお　こ
しょう　す　
トウバンジャン

にんじん
キャベツ　
きゅうり たくわ
ん

ごま しょうゆ

とうふ　みそ
にんじん　
こまつな

たまねぎ　ねぎ

牛乳 にんじん だいこん　かぶ こめ

にんじん だいこん さとう す　しお

とうにゅう
こめこ　さとう　
ジャム

あぶら
ベーキングパウ
ダー

とりにく　
なると

にんじん
えのきだけ　
ごぼう　しいたけ

だんご しょうゆ　しお

牛乳 こめ

カツオ
たまねぎ　
しょうが

パンこ あぶら しょうゆ

とりにく　
しみどうふ

にんじん　
いんげん

たけのこ　
こんにゃく　
しいたけ

さとう しょうゆ

みそ ふのり にんじん
キャベツ　
たまねぎ

じゃがいも　ふ

牛乳 きんめまい

なっとう

さつまあげ　
だいず

にんじん ごぼう　こんにゃく さとう ごま
しょうゆ　
一味唐辛子

とりにく　
あぶらあげ

にんじん
だいこん　ごぼう　
まいたけ　ねぎ

すいとんこ しょうゆ　しお

りんご

牛乳 黒糖パン

とりささみ レモンかじゅう
ざらめ　
かたくりこ

あぶら
しお　こしょう　
しょうゆ

かぼちゃ　
にんじん

たまねぎ　コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

とりにく
にんじん　
パセリ

はくさい　
しいたけ

マロニー
しょうゆ　
スープストック　
こしょう　しお

牛乳 こめ

たまご　とりに
く

にんじん　
グリンピース

たまねぎ　
しいたけ

さとう しょうゆ　しお

はくさい　えのきだけ　
きゅうり　こんにゃく さとう

キムチのもと　
しょうゆ　す　しお

にんじん
こんにゃく　
ごぼう

じゃがいも　
さつまいも　ふ　
かたくりこ

しょうゆ　しお

牛乳 こめ

ちゅうかくらげ
にんじん　
ほうれんそう

まめもやし さとう ごま
す　しょうゆ　
しお　こしょう

もも　みかん　
パインアップル あんにんとうふ

ぶたにく　とう
ふ　みそ

ニラ
たけのこ　
しいたけ　ねぎ　にんに
く　しょうが

かたくりこ　 トウバンジャン　
しょうゆ　しお　こ
しょう

牛乳 こめ

とりにく
ねぎ　にんにく　
しょうが

かたくりこ　
さとう

あぶら しょうゆ　す

赤パプリカ　黄パプ
リカ　橙パプリカ もやし　きゅうり

はるさめ　
さとう

あぶら
す　しょうゆ　
しお　こしょう

ベーコン わかめ
たまねぎ　
しいたけ

中華スープストッ
ク　しょうゆ　し
お　
こしょう

牛乳 こめ

ささみフレーク かいそう
だいこん　コーン　
きゅうり

さとう あぶら
しょうゆ す 
しお こしょう

ぎゅうにく
にんじん　
グリンピース

たまねぎ　
しょうが　
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

りんご

牛乳 こめ

ぶたにく かぼちゃ たまねぎ さとう あぶら しょうゆ

ぶたにく にんじん
たまねぎはくさい 
たけのこ 
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

みそ にんじん
もやし　だいこん　
ねぎ

じゃがいも

　岩手
いわて

の大自然
だいしぜん

で育
そだ

つい

わて牛
ぎゅう

。岩手県
いわてけん

の牛
うし

の産
さ

地
んち

では、全国
ぜんこく

でも人気
にんき

の

ブランド牛
ぎゅう

も数々
かずかず

ありま

す。今日
きょう

は、JA全農
ぜんのう

いわ

てさんから補助金
ほじょきん

をいた

だき、給食
きゅうしょく

センターの大
お

鍋
おなべ

で作
つく

った『岩手
いわて

ビーフ

カレー』です!いわて牛
ぎゅう

の

おいしさをぜひ味
あじ

わって

ください!

818
12.4
17.6
2.2

kcal
%
%
g

650
14.7
23.1
1.9

kcal
%
%
g

【大谷選手応援給食】

　毎月
まいつき

17日
にち

は、大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

の応援
おうえん

デーです！今
こん

シーズンも数々
かずかず

の偉業
いぎょう

を

なし遂
と

げた大谷
おおたに

翔
しょう

平
たいら

選手
せんしゅ

に敬意
けいい

を表
あらわ

し、お祝
いわ

いの

献立
こんだて

にしました！異国
いこく

の

地
ち

で活躍
かつやく

している大谷
おおたに

翔
しょ

平
うへい

選手
せんしゅ

、今後
こんご

の活躍
かつやく

を応
おう

援
えん

しましょう！

11月21日（火）

【奥州っ子給食】

　今年度
こんねんど

3回目
かいめ

の奥州
おうしゅう

っ

子
こ

給食
きゅうしょく

。今月
こんげつ

は、奥州市
おうしゅうし

内
ない

のすべての給食
きゅうしょく

施設
しせつ

で

「江刺
えさし

りんご」が登場
とうじょう

し

ます！今日
きょう

は、郷土
きょうど

料理
りょうり

の「奥州
おうしゅう

はっと」、「胆
い

沢
さわ

納豆
なっとう

」です。今日
きょう

の給
きゅ

食
うしょく

は「奥州市
おうしゅうし

６次
じ

産業
さんぎょ

化・地産地消推進協議
う

会」より、補助
ほじょ

をいただ

いております。

11月27日（月）

【図書館給食⑧】

～薬屋のひとりごと～

官女
かんにょ

が、王宮内
おうきゅうない

で巻
ま

き起
お

こる事件
じけん

の謎
なぞ

を薬学
やくがく

の専
せ

門知識
んもんちしき

をつかって解
と

く大
だ

人気
いにんき

のミステリーです

ね。シリーズによって、

登場
とうじょう

してくる食
た

べものが

色々
いろいろ

あります♪大人気
だいにんき

で、アニメ化
か

もされてい

ます。今日
きょう

は、本
ほん

に登場
とうじょう

していた、「なます（ク

ラゲ入
い

り）」です！

642
11.2
24.1
2.1

kcal
%
%
g

816
10.5
22.1
2.5

kcal
%
%
g

732
13.4
26.2
2.4

kcal
%
%
g

895
12.8
24.3
2.⑥

kcal
%
%
g

569
16.0
19.5
2.2

kcal
%
%
g

710
15.3
17.2
2.8

kcal
%
%
g

623
13.9
21.7
1.6

kcal
%
%
g

769
13.3
19.3
1.9

kcal
%
%
g

805
13.9
20.8
2.２

kcal
%
%
g

24
金

📚図書館
としょかん

給食
きゅうしょく

⑧ ～胆沢
いさわ

中
ちゅう

学校
がっこう

『薬屋
くすりや

のひとりごと』～

わかめスープ

📖おかしな目玉焼き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めだまや

献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

コッペパン      牛乳
ぎゅうにゅう

27
月

☆大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

☆　～偉業
いぎょう

をなし遂
と

げた大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

へ祝
いわ

いの給食
きゅうしょく

です♪～

おいわいごはん        牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツ杏仁
あんにん

28
火

塩分2.5ｇ未満

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

くずます

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

📖中華
ちゅうか

クラゲのなます

きんぴらごぼう

奥州
おうしゅう

はっと

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

金芽米ごは
きん　め　　まい　

ん         牛乳
ぎゅうにゅう

黒糖
こくとう

コッペパン               牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のレモンソースがけ

➁ミネラルを多
く含む食品

主な調味料

白菜
はくさい

とマロニーのスープ

基準値

たんぱく質13～20%

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

小学生

たんぱく質13～20%

633
14.8
24.3
2.2

kcal
%
%
g

11月1５日（水）

【図書館給食⑦】

日
(曜)

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

パンプキンポタージュ

かりぽり和え

脂質20～30％

📚図書館
としょかん

給食
きゅうしょく

⑦ ～衣
ころも

川
かわ

小学校
しょうがっこう

『大
だい

ピンチずかん』～

野菜
やさい

ソテー
15
水

➀たんぱく質を
多く含む食品

～大ピンチずかん～

➂カロテンを多
く含む食品

　日々
ひび

の暮
く

らしのなか

で、ピンチに陥
おちい

ったこと

はありませんか？2023

年
ねん

上
うえ

半期
はんき

ベストセラー児
じど

童書
うしょ

部門
ぶもん

第
だい

１位
い

を獲得
かくとく

し

ています！今日
きょう

は、手作
てづく

りで「おかしな目玉焼
めだまや

き」が登場
とうじょう

します！

11月17日（金）

鶏肉
とりにく

の香味ソースがけ
こうみ

【いわて牛の日給食】

ユーリンチー

春雨
はる

サラダ

キムチ和
あ

え

かぼちゃサラダ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさん手作
てづく

り卵焼き

22
水

麻婆豆腐
まーぼ　　　とう　　　　ふ

17
金 紅白なます

こうは

☆奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

☆　私
わたし

たちの町
まち

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わいましょう！

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

江刺
えさし

りんご

紅白
こうはく

手作
てづく

り蒸
む

しパン

アッパレ鍋

16
木

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品 脂質20～30％

695
12.8
22.3
1.5

736
11.7
24.3
2.7

kcal
%
%
g

883
11.4
23.4
3.0

kcal
%
%
g

783
14.3
22.2
2.7

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

855
12.5
20.2
1.7

kcal
%
%
g

706
12.9
19.4
1.4

kcal
%
%
g

869
12.5
17.8 
1.9

kcal
%
%
g

698
15.9
27.6
2.8

kcal
%
%
g

840
15.7
26.4
3.2

kcal
%
%
g

664
13.0
19.7
2.0

kcal
%
%
g

11月2９日（水）

30
木

20
月

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

カツオカツ

高野豆腐の五目煮
こうや

ふのり汁
じる

21
火

金芽米
きんめ　　　　まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

岩手
いわて

ビーフカレー

奥州
おうしゅう

りんご

☆いわて牛
ぎゅう

の日
ひ

給食
きゅうしょく

☆～自然
しぜん

豊
ゆた

かな岩手
いわて

の大地
だいち

で育
そだ

ついわて牛
ぎゅう

を味
あじ

わってくださいね～

海藻
かいそう

サラダ29
水

キムチ炒
いた

め

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃひき肉フライ
に

大根
だいこん

ともやしのみそ汁
しる

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

16 17 20 21 22 24 27 28 29 30

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 青森県 水菜 茨城県

パン用小麦粉 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 にんじん 北海道、茨城県 切り干し大根 九州

鶏肉 岩手県 ごぼう 群馬県 チンゲンサイ 奥州市

ワンタン カナダ ウインナー 千葉県、群馬県 生しいたけ 奥州市 レンコン 茨城県

マカロニ アメリカ ロースハム 岩手県 干ししいたけ 九州 なめこ 宮城県

パン粉 アメリカ 卵 奥州市、金ヶ崎町 ねぎ 奥州市 かぼちゃ 奥州市

じゃがいも 北上市 豆腐 奥州市 きゅうり 奥州市、花巻市

カレールウ 日本 大豆 北海道 キャベツ 岩手県、群馬県 冷凍枝豆 北海道

さつまいも 茨城県 いんげん豆 日本 こんにゃく 群馬県 冷凍グリンピース ハンガリー

ごま 中南米 みそ 奥州市 ニラ 栃木県、宮城県 冷凍ホールコーン 北海道

ゼリー 日本 おから 奥州市 ピーマン 奥州市

米油 日本 油あげ 奥州市 赤ピーマン 奥州市 柿 奈良県

ごま油 南アフリカ がんもどき アメリカ、カナダ たけのこ水煮 岩手県、徳島県 ミックスフルーツ 日本

でん粉 北海道 豆乳 日本 たまねぎ 北海道

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー しょうが 日本

冷凍さといも 愛媛県 赤魚 アメリカ にんにく 日本

シシャモ ノルウェー しめじ 新潟県

国産りんごのタルト 日本 イカ ペルー えのきだけ 長野県、宮城県

かまぼこ 国内 小松菜 一関市

ちくわ 国外 白菜 岩手町、北海道、長野県

かまぼこ 国内 ほうれんそう 岩手県

さつまあげ(すり身) 日本 ブロッコリー 北海道、長野県

芽ひじき 大分県 もやし・豆もやし 雫石町

わかめ 三陸 ほうれんそう 岩手県

煮干し 日本

かつお厚削り 日本

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県・奥州市 海草 韓国、日本 冷凍パプリカ 宮城県

中華麺 岩手県、国内 生クリーム 北海道 ひじき 大分県 冷凍ブロッコリー エクアドル

小麦粉 岩手県 チーズ オセアニア・ニュージーランド わかめ 三陸 冷凍いんげん 国内

米粉 奥州市 牛肉 岩手県 レンコン水煮 国内

パン粉 アメリカ 豚肉 奥州市・岩手県 煮干し 国内 冷凍さやいんげん スペイン

マロニー 北海道 鶏肉 岩手県 かつお厚削り 高知県 冷凍グリンピース 北海道

ベーコン 岩手県 だいこん 奥州市 冷凍ホールコーン 北海道

ごま 中南米 ささみ 国産 にんじん 北海道 こんにゃく 群馬県

豆腐 奥州市 ごぼう 奥州市・青森県 かぼちゃ 岩手県

米油 国内 大豆 北海道 生しいたけ 奥州市 セロリ 栃木県

ごま油 南アフリカ 納豆 奥州市 干ししいたけ 九州 フルーツミックス タイ、中国

でん粉 北海道 みそ 奥州市 舞茸 長野県 りんご 奥州市

緑豆春雨 中国 生揚げ 奥州市 きゅうり 岩手県 杏シロップ漬け 南アフリカ

さつまいも 茨城県 油あげ 奥州市 キャベツ 岩手県

さといも 愛媛県 卵 奥州市 たまねぎ 奥州市・北海道

じゃがいも 北海道 ニラ 栃木県

マカロニ(小麦粉) カナダ ピーマン 奥州市

カレールウ 国内 サバ 宮城県 たけのこ水煮 徳島県

ベシャメルルウ 国内 タラ ニュージーランド

麩(小麦粉) アメリカ・カナダ イカ ペルー、チリ しょうが 国内

バター 国内 なると 北海道、タイ にんにく 青森県

プリン 国内 カツオ 国産 しめじ 長野県

えのきだけ 岩手県・宮城県

チンゲンサイ 奥州市

のり 国産 はくさい 奥州市

ふのり 大分県 小松菜 奥州市

ねぎ 奥州市

豆乳 国内 もやし 雫石町

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ、インド ほうれんそう 奥州市

◎１０月分使用予定食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎11月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主

に

体

を

つ

く

る

食

品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 青森県 水菜 茨城県

パン用小麦粉 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 にんじん 北海道、茨城県 切り干し大根 九州

鶏肉 岩手県 ごぼう 群馬県 チンゲンサイ 奥州市

ワンタン カナダ ウインナー 千葉県、群馬県 生しいたけ 奥州市 レンコン 茨城県

マカロニ アメリカ ロースハム 岩手県 干ししいたけ 九州 なめこ 宮城県

パン粉 アメリカ 卵 奥州市、金ヶ崎町 ねぎ 奥州市 かぼちゃ 奥州市

じゃがいも 北上市 豆腐 奥州市 きゅうり 奥州市、花巻市

カレールウ 日本 大豆 北海道 キャベツ 岩手県、群馬県 冷凍枝豆 北海道

さつまいも 茨城県 いんげん豆 日本 こんにゃく 群馬県 冷凍グリンピース ハンガリー

ごま 中南米 みそ 奥州市 ニラ 栃木県、宮城県 冷凍ホールコーン 北海道

ゼリー 日本 おから 奥州市 ピーマン 奥州市

米油 日本 油あげ 奥州市 赤ピーマン 奥州市 柿 奈良県

ごま油 南アフリカ がんもどき アメリカ、カナダ たけのこ水煮 岩手県、徳島県 ミックスフルーツ 日本

でん粉 北海道 豆乳 日本 たまねぎ 北海道

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー しょうが 日本

冷凍さといも 愛媛県 赤魚 アメリカ にんにく 日本

シシャモ ノルウェー しめじ 新潟県

国産りんごのタルト 日本 イカ ペルー えのきだけ 長野県、宮城県

かまぼこ 国内 小松菜 一関市

ちくわ 国外 白菜 岩手町、北海道、長野県

かまぼこ 国内 ほうれんそう 岩手県

さつまあげ(すり身) 日本 ブロッコリー 北海道、長野県

芽ひじき 大分県 もやし・豆もやし 雫石町

わかめ 三陸 ほうれんそう 岩手県

煮干し 日本

かつお厚削り 日本

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県・奥州市 海草 韓国、日本 冷凍パプリカ 宮城県

中華麺 岩手県、国内 生クリーム 北海道 ひじき 大分県 冷凍ブロッコリー エクアドル

小麦粉 岩手県 チーズ オセアニア・ニュージーランド わかめ 三陸 冷凍いんげん 国内

米粉 奥州市 牛肉 岩手県 レンコン水煮 国内

パン粉 アメリカ 豚肉 奥州市・岩手県 煮干し 国内 冷凍さやいんげん スペイン

マロニー 北海道 鶏肉 岩手県 かつお厚削り 高知県 冷凍グリンピース 北海道

ベーコン 岩手県 だいこん 奥州市 冷凍ホールコーン 北海道

ごま 中南米 ささみ 国産 にんじん 北海道 こんにゃく 群馬県

豆腐 奥州市 ごぼう 奥州市・青森県 かぼちゃ 岩手県

米油 国内 大豆 北海道 生しいたけ 奥州市 セロリ 栃木県

ごま油 南アフリカ 納豆 奥州市 干ししいたけ 九州 フルーツミックス タイ、中国

でん粉 北海道 みそ 奥州市 舞茸 長野県 りんご 奥州市

緑豆春雨 中国 生揚げ 奥州市 きゅうり 岩手県 杏シロップ漬け 南アフリカ

さつまいも 茨城県 油あげ 奥州市 キャベツ 岩手県

さといも 愛媛県 卵 奥州市 たまねぎ 奥州市・北海道

じゃがいも 北海道 ニラ 栃木県

マカロニ(小麦粉) カナダ ピーマン 奥州市

カレールウ 国内 サバ 宮城県 たけのこ水煮 徳島県

ベシャメルルウ 国内 タラ ニュージーランド

麩(小麦粉) アメリカ・カナダ イカ ペルー、チリ しょうが 国内

バター 国内 なると 北海道、タイ にんにく 青森県

プリン 国内 カツオ 国産 しめじ 長野県

えのきだけ 岩手県・宮城県

チンゲンサイ 奥州市

のり 国産 はくさい 奥州市

ふのり 大分県 小松菜 奥州市

ねぎ 奥州市

豆乳 国内 もやし 雫石町

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ、インド ほうれんそう 奥州市

◎１０月分使用予定食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。
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◎11月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。
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