
牛乳 こめ

ほっけ

のり にんじん はくさい　もやし さとう しょうゆ

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　こ
んにゃく　ねぎ　しょ
うが

じゃがいも しょうゆ

◎端午
たんご

の節句
せっく

給食
きゅうしょく

　～しっかり食
た

べて心
こころ

の体
からだ

も大
おお

きく育
そだ

とう～

牛乳 にんじん
たけのこ　こん
にゃく　しいたけ

こめ

とりにく しょうが かたくりこ あぶら しょうゆ

こまつな
にんじん

もやし さとう ごま しょうゆ

あさり　とうふ にんじん ほししいたけ ふ しょうゆ　しお

かしわもち

牛乳 きんめまい

ぶたにく
とりにく

チーズ にんじん たまねぎ さとう あぶら

トマトピューレ
ケチャップ　中濃ソー
スしょうゆ　しお
こしょう

ピーマン
にんじん

きゃべつ　コーン さとう あぶら す　しお　こしょう

とうふ　みそ わかめ にんじん
たまねぎ　しめじ
ねぎ

牛乳 パン

たまご しお　こしょう

かぼちゃ
にんじん

たまねぎ　コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

とりだんこ にんじん　パセリ はくさい　ほししいたけ マロニー
スープストック　しょ
うゆ　しお　こしょう

牛乳 こめ

サバ　みそ
しょうが
にんにく
レモンかじゅう

さとう

あさり こんぶ にんじん
切干大根　えだま
め　こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく
とうふ

こまつな
ほししいたけ ふ しょうゆ　しお

牛乳 こめ

たまご
とりにく

にら　にんじん
たまねぎ
ほししいたけ

さとう あぶら しょうゆ　しお

あぶらあげ
だいず

芽ヒジキ
にんじん
さやいんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ　しお

みそ にんじん
だいこん
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも

牛乳 こめ

ぶたにく
にんじん
ピーマン

たまねぎ　たけの
こ　しょうが

かたくりこ
さとう

あぶら
しょうゆ　ケチャップ
す　中華スープストッ
ク

橙ピーマン　黄キー
マン　赤ピーマン もやし　きゅうり

はるさめ
さとう

あぶら
す　しょうゆ
しお　こしょう

ベーコン わかめ たまねぎ　ほししいたけ
しょうゆ　しお
こしょう

牛乳 きんめまい

あかうお
しょうが
にんにく

かたくりこ あぶら しょうゆ

あぶらあげ にんじん
ふき　みず わらび　た
けのこ
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

みそ こまつな
なめこ　たまねぎ
ねぎ

じゃがいも

みかん

とりにく
牛乳 グリンピース

たまねぎ　マッシュ
ルーム　コーン こめ あぶら

ケチャップ
スープストック
しお　こしょう

たまご

アスパラガス
にんじん

えだまめ　コーン さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ベーコン
にんじん
パセリ

きゃべつ　しめじ じゃがいも
スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

牛乳 こめ

とりにく ヨーグルト
にんにく
しょうが

ケチャップ　カレーこ
しょうゆ

とりささみ かいそう
きゃべつ　大根
コーン

さとう あぶら
す　しお
こしょう

ぶたにく
にんじん
グリンピース

たまねぎ　しょう
が　にんにく

じゃがいも あぶら ルウ

パン

牛乳

ぶたにく　とりにく
ミックスまめ

トマト
にんじん

たまねぎ
にんにく

こむぎこ あぶら
ケチャップ　ウスター
ソース　赤ワイン　し
お

ブロッコリー　赤
ピーマン　橙ピーマ
ン　黄ピーマン

きゅうり　コーン さとう あぶら
す　しお
こしょう

ベーコン
とうにゅう

にんじん
パセリ

たまねぎ　しめじ
コーン

ルウ　　スープ
ストック　しお

オレンジ

5月
が つ

１7日
に ち

（金
き ん

）

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

【大谷
お お た に

選手
せ ん し ゅ

応援
お う え ん

給食
きゅうしょく

】

山菜
さんさい

のシーズンです

ね。山菜
さんさい

の中
なか

には、少
すこ

し苦
にが

みがあるものもあ

りますが、今日
きょう

は、岩
い

手県
わてけん

でよく食
た

べられて

いる料理
りょうり

「山菜
さんさい

の炒
いた

め

煮
に

」です。ふき、姫
ひめ

た

けのこなど歯
は

ごたえが

あるかもしれません。

よく噛
か

んで、味
あじ

わいな

がらいただきましょう!

１5
水

冷凍
れいとう

みかん

６48
15.2
28.8
2.2

kcal
%
%
g

748
15.2
28.4
2.8

kcal
%
%
g

★チキンライス   牛乳
ぎゅうにゅう

プレーンオムレツ

アスパラガスのマヨネーズ和
あ

え

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満

基準値

小学生 中学生

たんぱく質13～20%

塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

主な調味料
➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

主にエネルギーになる主に体をつくる

６94
15.5
29.2
1.7

kcal
%
%
g

864
14.8
27.2
2.3

kcal
%
%
g

すまし汁
じる

ひじきの煮物
にもの

はくさいのおひたし

キャベツとコーンのサラダ

白菜
はくさい

とマロニーの鶏
とり

団子
だんご

スープ

692
14.2
35.4
2.4

kcal
%
%
g

819
13.3
33.6
2.9

kcal
%
%
g

６88
14.7
24.9
2.1

kcal
%
%
g

849
13.9
22.6
2.5

金芽米
きん め    まい

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

令和6年度

タコライス風
ふう

(粉
こな

チーズ)

金芽米
きんめまい

ごはん         牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

たけのこごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

からあげ

ごまあえ

日
(曜)

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

かしわもち

ほっけの塩焼
しおや

き

豚汁
とんじる

5月
がつ

2日
か

（木
もく

）

【 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

給食
きゅうしょく

 】 1
水

2
木

7
火

あさりの澄
す

まし汁
じる

5月
が つ

14日
か

（火
か

）

5月
がつ

5日
にち

は、国民
こくみん

の祝
しゅ

日
くじつ

「こどもの日
ひ

」で

すが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

や

かな成長
せいちょう

を祝
いわ

う「端
たん

午
ご

の節句
せっく

」でもあり

ます。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

が日本
にほん

独
どく

自
じ

の行事
ぎょうじ

に変化
へんか

した

ものです。かぶとや

武者人形
むしゃにんぎょう

、こいのぼ

りを飾
かざ

り、「ちま

き」や「かしわも

ち」を食
た

べます。今
きょ

日
う

のデザートにも

「かしわもち」がつ

いています♪

kcal
%
%
g

8
水

9
木

大根
だいこん

のみそ汁
しる

１０
金

13
月

☆かみかみ給食
きゅうしょく

☆　　～しっかり噛
か

んで食
た

べることで、あごが鍛
きた

えられます!消化吸収
しょうかきゅうしゅう

もよくなりますよ～

14
火

６27
14.0
23.7
1.8

kcal
%
%
g

776
13.3
21.5
2.4

kcal
%
%
g

617
15.6
20.9
1.7

kcal
%
%
g

762
14.9
18.5
1.9

kcal
%
%
g

赤
あか

魚
うお

の竜田揚
たつたあ

げ

サバのレモン味噌
みそ

焼
や

き

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

カップエッグ

なめこ汁
じる

スラッピー・ジョー

チョップドサラダ

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

オレンジ

タンドリーチキン

ポークカレー

かぼちゃサラダ

手作
てづく

りにらたま

野菜
やさい

スープ

ごはん     牛乳
ぎゅうにゅう

☆大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

☆　　～異国
いこく

で活躍
かつやく

している大谷
おおたに

選手
せんしゅ

に続
つづ

くぞ!!さぁみんなも頑張
がんば

ろう!!!～

海草
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

kcal
%
%
g

667
17.2
24.0
2.4

kcal
%
%
g

854
16.2
21.4
3.0

kcal
%
%
g

６32
15.7
27.1
2.1

kcal
%
%
g

781
14.9
24.9
2.4

kcal
%
%
g

春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

わかめスープ

山菜
さんさい

の炒
いた

め煮
に

酢豚
すぶた

テーブルロールパン      牛乳
ぎゅうにゅう

６25
16.6
25.9
2.0

kcal
%
%
g

776
16.2
23.5
2.5

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とあさりの炒
いた

め煮
に

ごはん　  牛乳
ぎゅうにゅう

奥州市
おうしゅうし

出身
しゅっしん

の大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

を応援
おうえん

する給食
きゅうしょく

を

毎月
まいつき

17日
にち

に実施
じっし

してい

ます。大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は、今
こん

シーズン、ドジャース

に移籍
いせき

してプロスポー

ツ最高
さいこう

の10年
ねん

総額
そうがく

7億
おく

ドルの契約
けいやく

を結
むす

びまし

た。先月
せんげつ

は、大
だい

リーグ

でのホームラン数
すう

を

176本
ほん

として、日本人
にほん

選手
せんしゅ

の最多
さいた

記録
きろく

を更新
こうしん

しています。郷土
きょうど

の選
せ

手
んしゅ

が海外
かいがい

で大
だい

活躍
かつやく

して

いますね。今日
きょう

は、ア

メリカでよく食
た

べられ

ている家庭料理
かていりょうり

を再現
さいげん

しています。アメリカ

ではオレンジの生産
せいさん

量
りょう

も多
おお

いです。

1６
木

背割
せわ

りコッペパン

17
金

723
19.9
23.0
2.2

kcal
%
%
g

805
13.8
23.1
2.1

kcal
%
%
g

652
16.0
33.5
2.6

kcal
%
%
g

899
19.1
21.7
2.7

kcal
%
%
g

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

胆沢学校給食センター ブログ

パンにはさんで、上手

に食べましょう！！

20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

× × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇5年なし 〇５年なし

〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇



5月 1 2 7 8 9 10 13 14 15 16 17

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>

20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

× × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇5年なし 〇５年なし

〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇



令和6年度

牛乳 こめ

ぶたにく
とりにく　たまご にんじん

たまねぎ　ねぎ　しょ
うが　にんにく

もちごめ
かたくりこ

しょうゆ　しお
こしょう

だいこん　きゅう
り　こんにゃく
えのきだけ

さとう
しょうゆ　キムチのも
と　す　しお

ベーコン
とうふ

にんじん　にら
もやし
ほししいたけ

中華スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

牛乳 きんめまい

かつお しょうが ざらめ しょうゆ

ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　こんにゃく
しょうが

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ

とうふ わかめ にんじん たけのこ ふ しょうゆ

牛乳 パン

とりにく
とうにゅう

マッシュルーム　にん
にく こめこ　さとう

粒マスタード
しょうゆ
白ワイン

にんじん
きゅうり
たまねぎ

じゃがいも
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ベーコン ブロッコリー
にんじん
パセリ

たまねぎ
きゃべつ

スープストック
白ワイン　しお
こしょう

ぶたにく　みそ 牛乳 にんじん

きゃべつ　たけのこ
コーン　ねぎ　しょう
が
にんにく

ちゅうかめん あぶら
ラーメンスープ
の素　トウバン
ジャン

鶏ささみ　みそ にんじん
きゅうり
もやし

さとう
す　しょうゆ
しお　こしょう

とうにゅう
はくりきこ
黒砂糖

ごま
しょうゆ　ベー
キングパウダー

牛乳 ナン

ぶたにく
ミックス豆

ピーマン
たまねぎ
にんにく
しょうが

あぶら

ルウ　トマトピューレ
しょうゆ　中濃ソース
ケチャップ　しお　こ
しょう

アスパラガス
にんじん

きゃべつ
きゅうり

さとう あぶら
しょうゆ　す
しお　こしょう

たまご　なると
とうふ

にんじん えのきだけ　ねぎ かたくりこ
中華スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

ゼリー

牛乳 こめ

ちくわ あおのり かたくりこ あぶら

なっとう チーズ
ほうれんそう
にんじん

はくさい　もやし さとう しょうゆ

とりにく
とうふ

にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく
ほししいたけ

しょうゆ　しお

牛乳 きんめまい

ぶたにく
とりにく

たまねぎ　なめこ
だいこん

さとう しょうゆ

ぶたにく にんじん
たけのこ　たまねぎ
こんにゃく　はくさい
キムチ

さとう あぶら しょうゆ

とうふ　　みそ ふのり にんじん はくさい　ねぎ じゃがいも

牛乳 パン　ジャム

とりにく バジル
たまねぎ
にんにく

さとう オリーブオイル
トマトピューレ
しお　こしょう

ブロッコリー
にんじん

だいこん
れんこん

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ
こしょう

たまご
にんじん
こまつな　パセリ

たまねぎ
えのきだけ

じゃがいも
かたくりこ

スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

だいず 牛乳 こめ ごま しょうゆ しお

たまご　かに さとう しょうゆ

くきわかめ にんじん
切干大根　きゅう
り　大豆もやし

さとう ごま
す　しょうゆ　しお
一味唐辛子

ぶたにく
たけのこ　ねぎ　はく
さい

ワンタン
かたくりこ

鶏ガラスープ
しょうゆ　しお
こしょう

牛乳 こめ

コーン じゃがいも あぶら

なまあげ
ぶたにく　みそ

にんじん
たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく さとう あぶら

しょうゆ　カ
レーこ

めかぶ にんじん
えのきだけ
ほししいたけ

じゃがいも しょうゆ　しお

5月 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

胆沢第一小 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇5年なし 〇５年なし

衣川小 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>

5月
が つ

２1日
に ち

（火
か

）

【若竹
わ か た け

汁
じ る

と初鰹
はつがつお

】

給食センターのブログ
には給食写真、調理作
業や、給食時間の様子
なども載せています！

５月
が つ

２9日
に ち

（水
す い

）

「若竹
わかたけ

汁
じる

」は春先
はるさき

の

新
しん

ワカメとたけのこ

を使
つか

ったすまし汁
じる

で

す。日本
にほん

料理
りょうり

には季
きせ

節
つ

が盛
も

り込
こ

まれ、2

種類
しゅるい

の新芽
しんめ

を使
つか

った

澄
す

まし汁
じる

は春
はる

の香
かおり

を

届
とど

けてくれます。日
にほ

本
ん

には、季節
きせつ

を感
かん

じ

させる料理
りょうり

がさまざ

まあります。主菜
しゅさい

の

「かつお」は4月
がつ

か

ら5月
がつ

にピークを迎
むか

える「初鰹
はつがつお

」です!か

つおは太平洋
たいへいよう

の熱帯
ねったい

地域
ちいき

で生
う

まれて、春
はる

になると黒潮
くろしお

にのっ

て北上
ほくじょう

してきます。

脂
あぶら

がのった旬
しゅん

の初鰹
はつがつお

をおいしくいただき

ましょう!

新
あたら

しい学年
が く ね ん

での給食
きゅうしょく

時
じ か

間
ん

を過
す

ごして、2カ月
げつ

が過
す

ぎましたね。給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

もスムーズに行
おこな

われているでしょう

か?食
た

べ方
か た

のマナーは

守
ま も

られているでしょう

か?例
た と

えば、ひじをつ

いて食
た

べている人
ひ と

、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にふさわしくない

話
はなし

をしている人
ひ と

、食器
し ょ っ き

をもって食
た

べていない

人
ひ と

はいませんか?ごは

ん粒
つぶ

も茶碗
ち ゃ わ ん

に一粒
ひ と つ ぶ

残
の こ

ら

ず食
た

べるととても素敵
す て き

です。楽
た の

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、み

んなで給食
きゅうしょく

のマナーを

守
ま も

りましょうね。
kcal
%
%
g

コーンコロッケ

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

めかぶの澄
す

まし汁
じる

29
水

30
木

kcal
%
%
g

628
13.7
21.6
2.1

kcal
%
%
g

758
12.8
19.5
2.2

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

775
13.8
18.6
2.4

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

793
14.3
21.6
2.7

kcal
%
%
g

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

塩分2.5ｇ未満

脂質20～30％

小学生

たんぱく質13～20%

基準値

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

ピーマン入
い

りキーマカレー

ミニゼリー

ちくわ磯辺あげ
の

食
しょく

パン  いちごジャム      牛乳
ぎゅうにゅう

グリルチキンの特製
とくせい

トマトソースがけ

ブロッコリーとレンコンのサラダ

たまごスープ

ごはん     牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん  大豆
だいず

ふりかけ　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ふのり汁
じる

ワンタンスープ

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

和
あ

え

なめこおろしハンバーグ

かにたま

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

もやしのナムル

けんちん汁
じる

キムチ炒
いた

め

６34
15.9
24.3
1.7

６31
14.4
20.7
2.0

若竹
わかたけ

汁
じる

スネークパン      牛乳
ぎゅうにゅう

かつおの生姜焼
しょうがや

き

にらスープ

肉
にく

じゃが

➅脂質を多く
含む食品

主にエネルギーになる

キムチ和
あ

え

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主に体の調子をととのえる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

23
木

たまごのふわふわスープ

アスパラガスとキャベツのサラダ

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

手作
てづく

りがんづき（乳
にゅう

・卵
たまご

なし）

６38
14.9
23.6
2.4

709
14.7
33.6
2.5

kcal
%
%
g

852
14.6
32.9
3.1

６27
18.2
22.7
1.5

kcal
%
%
g

777
17.4
20.4
1.9

588
17.8
34.9
2.0

kcal
%
%
g

813
16.3
30.2
2.2

21
火

22
水

ポテトサラダ

ベーコンとキャベツのスープ

鶏肉
とりにく

のしょうゆクリームソースがけ

ナン　　牛乳
ぎゅうにゅう

バンバンジーサラダ

野菜
やさい

たっぷりみそラーメン      牛乳
ぎゅうにゅう

680
12.6
30.2
1.5

kcal
%
%
g

862
11.9
28.0
1.7

３1
金

【給食
きゅうしょく

のマナー】

６07
16.1
28.6
2.5

kcal
%
%
g

732
15.9
27.3
3.0

６61
16.9
21.4
1.9

kcal
%
%
g

779
16.7
20.1
2.2

24
金

kcal
%
%
g

783
15.2
21.8
2.0

日
(曜)

手作
てづく

りもち米
ごめ

肉団子
にくだんご

➀たんぱく質を
多く含む食品

主な調味料

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

20
月

献　立　名

kcal
%
%
g

27
月

28
火

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

➄炭水化物を多
く含む食品

主に体をつくる

➂カロテンを多
く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 千葉県 冷凍むき枝豆 タイ

パン用小麦粉 岩手県 にんじん 徳島県、青森県、鹿児島県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 ごぼう 青森県 冷凍ホールコーン ベトナム

マカロニ カナダ 豚肉 奥州市、岩手県 生しいたけ 奥州市 冷凍平さやいんげん スペイン

じゃがいも 北海道 鶏肉 岩手県、日本 干ししいたけ 日本

里芋 九州 肉団子 宮城県、鹿児島 ねぎ 奥州市 河内晩柑 愛媛県

カレールウ 日本 ウインナー 千葉県、群馬県他 きゅうり 奥州市

すいとん粉 日本、アメリカ他 ベーコン 千葉県、群馬県他 キャベツ 神奈川県、愛知県

クレープ 日本 オムレツ 日本 こんにゃく 群馬県

みかんゼリー 日本 卵 奥州市、国内 ニラ 栃木県

ごま パラグアイ 豆腐 奥州市 ピーマン 宮崎県

米油 日本 油あげ、生揚げ 奥州市 たけのこ水煮 タイ

ごま油 南アフリカ 大豆 北海道 たまねぎ 北海道

ノンエッグマヨネーズ 国内 がんもどき カナダ他 しょうが 日本

でん粉 北海道 高野豆腐 日本 にんにく 日本

緑豆春雨 中国 みそ 奥州市 しめじ 長野県

小豆 北海道 えのきだけ 奥州市、宮城県

豚肉コロッケ 日本 なめこ 宮城県

ぎょうざ 日本 えりんぎ 新潟県

赤魚 アラスカ なめたけ 日本

いわし 日本 小松菜 茨城県

さわら メキシコ 白菜 茨城県

さば ノルウェー もやし、豆もやし 雫石町

さつま揚げ タイ、米国 チンゲンサイ 奥州市

かまぼこ、なると ロシア、米国 レンコン 徳島県他

すき昆布 岩手県 ほうれんそう 奥州市

めかぶ 三陸 みつば 一関志

芽ひじき 大分県 こまつな 奥州市

わかめ 三陸 かぼちゃ ニュージーランド

すき昆布 岩手県

角切り昆布 日本

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 千葉県 レモン果汁 国産

パン用小麦粉 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 にんじん 茨城県、千葉県 切り干し大根 九州

ナン アメリカ、カナダ 鶏肉 岩手県 ごぼう 青森県 チンゲンサイ 奥州市

もち米 奥州市 ベーコン 千葉県、群馬県 アスパラガス 岩手県 レンコン 茨城県

ワンタン アメリカ、カナダ ささみ 国産 干ししいたけ 九州 なめこ 宮城県

パン粉 アメリカ 卵 奥州市、金ヶ崎町 ねぎ 奥州市 冷凍かぼちゃ 青森県

じゃがいも 奥州市・北海道 豆腐 奥州市 きゅうり 奥州市 冷凍パプリカ 宮城県

カレールウ 日本 大豆 北海道 キャベツ 愛知県 冷凍枝豆 タイ

挽き割り納豆 奥州市 こんにゃく 群馬県 冷凍グリンピース ハンガリー

ごま 中南米 みそ 奥州市 ニラ 栃木県 冷凍ホールコーン ベトナム

油あげ 奥州市 ピーマン 奥州市 冷凍さやいんげん 北海道

米油 日本 生揚げ 奥州市 冷凍みかん 和歌山県

ごま油 南アフリカ チーズ アメリカ、カナダ たけのこ水煮 岩手県、徳島県 オレンジ アメリカ

でん粉 北海道 豆乳 日本 たまねぎ 北海道

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー しょうが 日本

赤魚 アメリカ にんにく 日本

ほっけ アラスカ しめじ 長野県

ゼリー 日本 かつお 静岡県 えのきだけ 宮城県

あさり 中国(国内加工) 小松菜 岩手県

花なると 国内 白菜 茨城県

ちくわ アメリカ、ベトナム ほうれんそう 岩手県

ふのり 日本 なめこ 宮城県

芽ひじき 大分県 もやし・豆もやし 雫石町

わかめ(茎わかめ含み) 三陸 山菜ミックス 岩手県

めかぶ 岩手県 マッシュルーム水煮 国内

冷凍ブロッコリー 九州

煮干し 日本 冷凍トマト 岩手県

かつお厚削り 日本

のり 国産

◎4月分使用食品　※使用食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎5月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


