
令和５年

ぎゅうにゅう こめ

とりにく にんにく
ママレードジャ
ム

しょうゆ
しお　こしょう

にんじん きゅうり　ごぼう さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ
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ガルバンゾー
マローファットビー
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にんじん
トマト
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たまねぎ
ズッキーニ

スープストック
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しお　こしょう
しろワイン

わかめ
ぎゅうにゅう

こめ

たまご
にんじん
ほうれんそう

しいたけ
さとう
でんぷん

あぶら しょうゆ　しお

とりにく
にんじん
グリンピース

たまねぎ　しょうが
こんにゃく

じゃがいも あぶら しょうゆ

あぶらあげ　みそ
ゆうがお
だいこん　しめじ

ぎゅうにゅう こめ

さば

のり
こまつな
にんじん

もやし
えのきだけ

さとう しょうゆ　しお

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
だいこん
ごぼう　ねぎ

じゃがいも

ぎゅうにゅう きんめまい

とりにく
ぶたにく

たまねぎ
しょうが

パンこ　でんぷん
さとう

しょうゆ　しお

ぶたにく　みそ なす　ピーマン
たまねぎ　しょうが
にんにく

さとう ごまあぶら しょうゆ

チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ

はるさめ
でんぷん

しょうゆ　トウバンジャ
ン　テンメンジャン
しお　　こしょう

ぎゅうにゅう こめ

あおのり
じゃがいも
パンこ　さとう

あぶら しお

とりにく すきこんぶ にんじん
こんにゃく
にんにく

あぶら しょうゆ

みそ にんじん
はくさい
えのきだけ

ふ

ぎゅうにゅう パン

とりにく さとう
ケチャップ　しお
あかワイン　こしょ
う

かぼちゃ
にんじん

たまねぎ
きゅうり

ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ベーコン クリーム コーン　たまねぎ コーンスターチ
スープストック
しお　こしょう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく
キャベツ　もやし
たまねぎ　たけのこ

こむぎこ　はるさめ
でんぷん あぶら しょうゆ　しお

にんじん
ピーマン

まめもやし
きゅうり

さとう
ごま
ごまあぶら

す　しょうゆ
しお　こしょう

とりにく
とうふ　みそ

にら
にんにく　しょうが
ほししいたけ　ねぎ

さとう
でんぷん

ごまあぶら
トウバンジャン

テンメンジャン
しょうゆ　こしょう

17 18 21 22 23 24 25

胆沢第一小 × × 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 × × 〇 〇 〇 5年なし
〇 ×

若柳小 × × 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢愛宕小 × × × 〇 〇 〇 〇

衣川小 × × 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 × × 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 × × × 〇 〇 〇 〇
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２５
金

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう
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14.6
30.2
1.9

kcal
%
%
g

849
14.0
29.0
2.3

◎大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

　　～しっかり食
た

べて、大谷選手
おおたにせんしゅ

のように暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう～

１７
木

◎奥州
おうしゅう

っ子給食
こきゅうしょく

　　～夏
なつ

が旬
しゅん

！奥州市
おうしゅうし

産
さん

のナスを使
つか

いました！～

２２
火

622
16.4
22.7
1.7
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%
%
g

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のケチャップソースがけ

かぼちゃサラダ

<

給
食
実
施
予
定

>
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春巻
はるま

き

豆
まめ

もやしと胆沢
いさわ

野菜
やさい

のナムル

マーボー豆腐
どうふ
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kcal
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のり塩
しお

ポテトコロッケ

すき昆布
こんぶ

炒
いた

め

麩
ふ

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

２４
木

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

658
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15.4
25.9
3.3

コーンスープ

肉
にく

シューマイ　（２個
こ

）

豚肉
ぶたにく

と江刺
えさし

産
さん

なすの中華
ちゅうか

炒
いた

め

中華
ちゅうか

スープ

２３
水

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう
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毎月
まいつき

17日
にち

は、奥州市
おうしゅうし

出身
しゅっしん

の大
だい

リーガー・

大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

の応援
おうえん

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

していま

す☺エンゼルスのス

タジアムの所在地
しょざいち

は

カリフォルニア州
しゅう

で

す。生産
せいさん

が盛
さか

んな

「オレンジ」から連
れん

想
そう

されるマーマレー

ドを使用
しよう

した主菜
しゅさい

に

しました。マーマ

レードの酸味
さんみ

と甘味
あまみ

で、食欲
しょくよく

があがりま

すよ！！

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

21
月

１８
金

kcal
%
%
g

ごはん　　　　　牛乳
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さばの塩焼
しおや

き
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いそべ

和
あ
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豚汁
とんじる
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千草
ちぐさ

焼
や

き

じゃがいものそぼろ煮
に

夕顔
ゆうがお

のみそ汁
しる
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17.1
24.2
2.5

わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

614
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23.2
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８月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

771
15.8
20.4
2.0

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

【大谷
おおたに

選手
せんしゅ

応援
おう えん

給食
きゅうしょく

】

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

ごぼうサラダ

豆入
まめい

りミネストローネ

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

８月
がつ

２２日
にち

（火
か

）

【奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

】

今年度
こんねんど

１回目
かいめ

の奥
おう

州
しゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

です。

「奥州市
おうしゅうし

６次
じ

産業
さんぎょ

化
うか

・地産
ちさん

地消
ちしょう

推進
すいしん

協
きょ

議会
うぎかい

」より補助
ほじょ

を頂
いただ

きました。奥州市
おうしゅうし

江
えさ

刺
し

産
さん

の「なす」を

たっぷり使
つか

った炒
いた

め

物
もの

です。

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

北東北の８月もまだまだ暑い・・・

JA江刺さ

んのなす

ですよ！

この時期にとりたい食べ物☺

残暑に負けないぞ！！

もやしを炒めてしんなりしたら、卵を

割り入れて塩こしょうを入れ、ふたをし

て弱火で５分加熱します。茶わんにごは

んを盛り、上にのせてでき上がり。

もやし卵どんぶり

かんたん！
朝ごはんレシピ

じゃこにマヨネーズを混ぜて、食パン

の上にのせます。その上に小さくちぎっ

たのりとチーズをのせて、トースターで

焼いてでき上がり。

のりじゃこトースト



令和５年

ぎゅうにゅう こめ

さんま しょうが
でんぷん
さとう

あぶら しょうゆ

こまつな
あかパプリカ

キャベツ　コーン りんごジュース あぶら
す　しお
こしょう

とうふ　あぶらあげ
みそ

にんじん
だいこん　ごぼう
しいたけ　ねぎ

じゅうね

みかん

ぎゅうにゅう きんめまい

とりにく　みそ
しょうが
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さとう ごまあぶら

さつまあげ
だいず

にんじん
ごぼう
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりだんご にんじん ゆうがお　なめこ でんぷん しょうゆ　しお

ぎゅうにゅう パン

とうふ　とうにゅう
イトヨリダイ

えだまめ
にんじん

たまねぎ　コーン
さとう　こむぎこ
でんぷん

あぶら しお

にんじん
えだまめ

だいこん　きゅうり

チキンハム
にんじん
パセリ

キャベツ
たまねぎ　コーン

スープストック
しお　こしょう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく
にんじん
グリンピース

たまねぎ　しょうが
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

わかめ　くきわかめ
あかつのまた にんじん

キャベツ
こんにゃく

さとう ごまあぶら
す　しょうゆ
しお　こしょう

みかん

28 29 30 31

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇

胆沢愛宕小 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇

衣里小 ○ ○ ○ ○

胆沢中 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇
２年
なし
〇

２年
なし
〇

２年
なし
〇

<

給
食
実
施
予
定

>

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20%
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８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）

【やさいの日
ひ

】

今月
こんげつ

は噛
か

みごたえの

ある「さんまのかば

焼
や

き」と、野菜
やさい

が

たっぷり入
はい

ったじゅ

うねけんちん汁
しる

にし

ました。よく噛
か

む

と、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ

ことができますよ★

８や・３さ・１いの

日
ひ

にちなんで、野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったカ

レーにしました。野
やさ

菜
い

は、ビタミン・ミ

ネラル・食物
しょくもつ

繊維
せんい

が

豊富
ほうふ

です。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。

３１
木

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

３０
水

丸
まる

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう
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2.3

kcal
%
%
g

707
26.1
32.7
2.8

kcal
%
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豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のナゲット　（２個
こ

）
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2.1

kcal
%
%
g

834
11.6
22.6
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チキンカレー

こんにゃくサラダ

冷凍
れいとう

みかん

大根
だいこん

サラダ

洋風
ようふう

スープ

855
12.7
31.4
2.3

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

さんまのかば焼
や

き

りんごドレサラダ

じゅうねけんちん汁
じる

２９
火

603
17.9
22.8
2.3

kcal
%
%
g

８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

肉
にく

のスタミナ焼
や

き

きんぴらごぼう

夕顔
ゆうがお

のすまし汁
しる

◎かみかみ給食
きゅうしょく

◎　～よく噛
か

んで食
た

べると、満腹感
まんぷくかん

が得
え

られます！～

冷凍
れいとう

みかん　（衣川中
ころもかわちゅう

２年
ねん

生
せい

のみ）

２８
月

666
13.3
32.1
1.9

kcal
%
%
g

給食センターのブログ
には給食写真、調理の
様子、給食時間の様子
なども載せています！

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

kcal
%
%
g

奥州市立胆沢学校給食センター ブログ

http://isawas.blog.fc2.com/

やさいの日

冷蔵庫に常備する

飲み物について

ご家庭では、いつもどの

ような飲み物が冷蔵庫に

入っていますか？ 日常的

な飲み物として望ましいの

は水や麦茶です。清涼飲料

やスポーツ飲料などは、糖

分が多く含まれているので、

水がわりにたくさん飲むの

はひかえましょう。

胆沢学校給食センター ブログ



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 青森県、岩手県 冷凍オクラ インドネシア

もち米 奥州市 豚肉 奥州市、岩手県 にんじん 青森県 冷凍ホールコーン 北海道

麦 日本 鶏肉 岩手県 えのきだけ 宮城県 冷凍クリームコーン 北海道

パン用小麦粉 岩手県 チキンハム アメリカ、カナダ他 たまねぎ 奥州市 冷凍トマト 岩手県

でん粉 北海道 豆腐 奥州市 しめじ 新潟県、長野県 冷凍パプリカ 宮城県

マカロニ(小麦粉) アメリカ、カナダ 大豆 北海道 ごぼう 青森県、群馬県 冷凍グリンピース ハンガリー

カレールウ 日本 みそ 奥州市 ねぎ 宮城県 ミックスフルーツ タイ

パン粉 アメリカ 生揚げ、油揚げ 奥州市 きゅうり 奥州市

ふ 国内 卵 奥州市、日本 こんにゃく 群馬県

じゃがいも 長崎県、北海道 あじ ニュージーランド・チリ しいたけ 奥州市

ごま 中南米 ます 北海道・ロシア なめこ 宮城県

米油 日本 ツナ 国内他 キャベツ 奥州市

ごま油 南アフリカ かつお節 日本 もやし 岩手県

オリーブオイル トルコ ちくわ磯部天ぷら アメリカ、日本他 ピーマン 奥州市

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ にら 茨城県

カットゼリー 日本 ミートオムレツ 秋田県 しめじ 長野県

レモンゼリー 日本 たこメンチ 北海道、愛知、ベトナム 小松菜 一関市、茨城県

もずく 沖縄 白菜 北海道、長野県

わかめ 三陸 チンゲン菜 奥州市

煮干し 日本 かぶ 岩手県

かつお厚削り 静岡県、鹿児島県 干ししいたけ 日本

かぼちゃ 日本

れんこん水煮 徳島県、茨城県

たけのこ水煮 徳島県

さやいんげん 茨城県

なす 奥州市

レタス 岩手県

パプリカ 宮城県

三つ葉 宮城県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 青森県、岩手県 冷凍ホールコーン 北海道

パン用小麦粉 岩手県 豚肉 奥州市、岩手県 にんじん 青森県 冷凍クリームコーン 北海道

でん粉 北海道 鶏肉 岩手県 えのきだけ 宮城県 冷凍枝豆 徳島県

コーンスターチ アメリカ チキンハム アメリカ、カナダ他 しめじ 新潟県、長野県 冷凍パプリカ 宮城県
カレールウ 日本 ウインナー 日本 なめこ 宮城県 冷凍グリンピース ハンガリー

はるさめ 中国 ベーコン 千葉県、群馬県 ごぼう 青森県、群馬県 冷凍かぼちゃ 北海道

ふ 国内 豆腐 奥州市 ねぎ 奥州市 冷凍みかん 和歌山県

じゃがいも 長崎県、北海道 大豆 北海道 きゅうり 奥州市

ごま 中南米 みそ 奥州市 ゆうがお 奥州市

じゅうね 岩手県 生揚げ、油揚げ 奥州市 たまねぎ 奥州市

米油 日本 ミックスビーンズ メキシコ、ニュージーランド、アメリカ キャベツ 奥州市

ごま油 南アフリカ 卵 奥州市、日本 もやし 岩手県

マーマレードジャム 日本 あじ ニュージーランド・チリ ピーマン 奥州市

さば ノルウェー しめじ 長野県

さんま 日本 小松菜 一関市、茨城県

かつお節 日本 白菜 北海道、長野県

肉シュウマイ 日本 チンゲン菜 岩手県

さつまあげ(すり身) アメリカ、タイ にら 茨城県

のり塩ポテトコロッケ 北海道 トマト 岩手県

春巻き 日本 なす 奥州市

豆腐と野菜のナゲット 日本、ベトナム ズッキーニ 岩手県

すき昆布 三陸 パプリカ 宮城県

わかめ 三陸 たけのこ水煮 徳島県

のり 日本 干ししいたけ 日本

煮干し 日本 こんにゃく 群馬県

かつお厚削り 静岡県、鹿児島県

◎７月分使用食品(産地）　※使用食材の産地をお知らせします。

◎８月分使用予定食品(予定産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。
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北東北の８月もまだまだ暑い・・・




