
牛乳 こめ

とりにく
ケチャップ
しょうゆ
トウバンジャン

こまつな
にんじん

もやし

みそ
たまねぎ
えのきだけ　ねぎ

じゃがいも

★節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

★　～鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！　節分
せつぶん

にまつわる食材
しょくざい

を食
た

べて、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

もう！～

牛乳 こめ

いわし だいこん さとう しょうゆ

だいず にんじん
ごぼう　こんにゃ
く　しいたけ

さとう しょうゆ

とりにく
とうふ

にんじん
だいこん　しめじ
ねぎ

だいず
えんどうまめ

あおさ
さとう　こむぎ
こ

あぶら

牛乳 こめ

とりにく
やきどうふ

えだまめ
にんじん

しょうが
ほししいたけ
きりぼしだいこん

あぶら
しょうゆ　さと
う

こまつな
にんじん

キャベツ さとう ごま しょうゆ

みそ
あぶらあげ

かぼちゃ
たまねぎ
ねぎ

牛乳 きんめまい

あかうお
しょうが
にんにく

かたくりこ あぶら しょうゆ

にんじん
いんげん

ごぼう
ほししいたけ

さといも　さと
う

しょうゆ

にんじん なめこ　はくさい ふ しょうゆ　しお

江刺りんご

牛乳 パン

ぶたにく
だいず

かぼちゃ
たまねぎ　にんに
く

さとう あぶら
ケチャップ
しお　こしょう
チリパウダー

とりささみ アスパラ菜 はくさい　もやし さとう あぶら
す　しお
こしょう

にんじん かぶ　コーン マカロニ
スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

牛乳 こめ

ぶたにく　とり
にく

たまねぎ
しょうが

パンこ　さとう しょうゆ　みそ

たまご
もやし　キャベツ
きゅうり

さとう あぶら しお　こしょう

ぶたにく にんじん
たまねぎ　ねぎ
ほししいたけ

ワンタン あぶら
中華スープストック
しお　こしょう
しょうゆ

★南都田
なつた

小
しょう

学校
がっこう

６年
ねん

２組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

★　～彩
いろど

りも栄養
えいよう

バランスも考
かんが

えられたメニューです！～

牛乳 こめ

たまご
さとう
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　みり
ん　　す　しお

とりにく　みそ
ピーマン
にんじん

キャベツ　たまねぎ
しょうが　にんにく さとう あぶら

テンメンジャン
しょうゆ

とうふ
あぶらあげ　みそ わかめ ねぎ

★かみかみ給食
きゅうしょく

★　～よく噛
か

むと、あごが丈夫
じょうぶ

になります！～

牛乳 きんめまい

ししゃも

あぶらあげ すきこんぶ にんじん いとこんにゃく あぶら しょうゆ　しお

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
しょうが　たまねぎ
コーン　ねぎ

じゃがいも バター

２月 1 2 5 6 7 8 9 13 14 15 16

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢愛宕小 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

780
14.0
23.1
2.1

kcal
%
%
g

鶏
とり

そぼろ

キャベツと小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

かぼちゃのみそ汁
しる

kcal
%
%
g

759
15.8
24.3
3.0

kcal
%
%
g

ポークビーンズ

胆沢
いさわ

野菜
やさい

のサラダ

kcal
%
%
g

599
14.8
21.6
2.1

kcal
%
%
g

739
14.1
19.2
2.4

２月
がつ

１３日
にち

（火
か

）

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

毎月
まいつき

１回
かい

、実施
じっし

してい

るかみかみ給食
きゅうしょく

です。

よく噛
か

んで食
た

べると、

あごが丈夫
じょうぶ

になりま

す。食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ事
こと

もできますよ。一口
ひとくち

一
ひと

口
くち

、しっかり噛
か

む事
こと

を

日
ひ

ごろから意識
いしき

しま

しょう☺

節分
せつぶん

豆
まめ

ミックス

５
月

ごはん    　牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ

２月
がつ

９日
か

（金
きん

）

６
火

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

８
木

ごはん　 牛乳
ぎゅうにゅう

1３
火

９
金

<

給
食
実
施
予
定

>

令和5年

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値
小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質
を多く含む食
品

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣや
食物繊維を多く
含む食品

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

855
16.7
24.4
2.7

kcal
%
%
g

いわしのみぞれ煮
に

五目豆
ごもくまめ

⚡かみなり汁
じる

⚡

kcal
%
%
g

752
14.7
20.9
2.3

kcal
%
%
g

２月
がつ

２日
か

(金
きん

）

１
木

ごはん    　牛乳
ぎゅうにゅう

606
15.6
23.3
2.0

kcal
%
%
g節分

せつぶん

の日
ひ

は、豆
まめ

まきをし

て家
いえ

の中
なか

の邪気
じゃき

を追
お

い払
はら

うならわしがあります。

玄関
げんかん

には、柊
ひいらぎ

の枝
えだ

の先
さき

に

いわしの頭
あたま

を焼
や

いたもの

を刺
さ

して飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があり

ます。こうすると、鬼
おに

が

家
いえ

の中
なか

に入
はい

れなくなると

言
い

われているからです。

節分
せつぶん

にちなんだ『いわ

し』『大豆
だいず

』を使
つか

ったメ

ニューが登場
とうじょう

します。

629
14.9
25.8
1.9

kcal
%
%
g

【南都田
なつた

小
しょう

学校
がっこう

６年
ねん

２

組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

赤魚
あかうお

の竜田揚
たつたあ

げ

根菜
こんさい

の煮物
にもの

なめこと白菜
はくさい

のすまし汁
しる

江刺
えさし

りんご

７
水

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

632
16.3
25.6
2.5

【節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

】 鶏
とり

肉
にく

のピリから焼
や

き

和風
わふう

サラダ

じゃがいものみそ汁
しる

２
金

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

696
17.5
26.5
2.4

２学期
がっき

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

の中
なか

から、

佐々木楓華さんが考
かんが

え

た給食
きゅうしょく

です！栄養
えいよう

バラ

ンスを考
かんが

え、料理
りょうり

の色
いろ

が同
おな

じにならないよう

に工夫
くふう

してくれたそう

です。和食
わしょく

でまとまっ

ており、食
た

べやすい組
く

み合
あ

わせの献立
こんだて

です。

野菜
やさい

もたくさん使
つか

わて

いて良
い

いですね。
kcal
%
%
g

シューマイ（２ケずつ）

中華
ちゅうか

和
あ

え

ワンタンスープ

664
16.2
26.0
2.2

kcal
%
%
g

827
15.6
24.2
2.7

kcal
%
%
g

焼
や

きししゃも（２尾
び

ずつ）

すき昆布
こんぶ

炒
いた

め

道産子汁
どさんこしる

776
16.0
26.2
2.3

kcal
%
%
g

キャベツとピーマンのみそ炒
いた

め

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

625
16.9
28.8
2.1

kcal
%
%
g

ごはん　  牛乳
ぎゅうにゅう

卵焼
たまごや

き

598
12.7
21.2
1.6

kcal
%
%
g

771
12.2
19.4
2.2

　　　冬
ふゆ

でも牛乳
ぎゅうにゅう

を

残
のこ

さず飲
の

みましょう！

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

胆沢学校給食センター ブログ

19 20 21 22 26 27 28 29

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×



令和5年度

★バレンタイン給食
きゅうしょく

★　～ハート型
がた

のイチゴプリンが付
つ

きます♡～

牛乳 パン

とりにく
ぶたにく

たまねぎ
じゃがいも　さとう
こむぎこ　パンこ あぶら しお

ツナ にんじん きゅうり　もやし さとう オリーブオイル
す　しょうゆ
しお　こしょう

チキンハム
にんじん
パセリ

キャベツ　たまね
ぎ

じゃがいも
スープストック
しお　こしょう

豆乳イチゴプリン

牛乳 こめ

ぶたにく
にんじん
チンゲンサイ

しょうが　はくさい
たけのこ　きくらげ

さとう
かたくりこ

あぶら
中華スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

赤パプリカ
まめもやし
きゅうり

さとう ごま　あぶら
しょうゆ　しお
こしょう

たまご にんじん コーン　たまねぎ かたくりこ
中華スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

★南都田
なつた

小
しょう

学校
がっこう

６年
ねん

１組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

★　～食品群
しょくひんぐん

の量
りょう

に気
き

をつけて考
かんが

えられたメニューです！～

牛乳 こめ

とりにく
にんじん
ピーマン

しょうが　にんにく
たまねぎ　セロリ

あぶら
カレールウ
ソース　ケチャップ
しお　こしょう

わかめ
あかつのまた
しろみる

キャベツ　きゅうり
こんにゃく

さとう あぶら
す　しお
こしょう　しょうゆ

ベーコン
だいず
いんげんまめ

にんじん
トマト

たまねぎ
スープストック
しお　こしょう

★レシピコンテスト　受賞
じゅしょう

メニュー★　～胆江地区
たんこうちく

学校給食
がっこうきゅうしょく

協議会
きょうぎかい

会長
かいちょう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

したメニューが副菜
ふくさい

で登場
とうじょう

します～

牛乳 こめ

とりにく
にんにく　りんご
レモンかじゅう

さとう しょうゆ

にんじん なす　れんこん さとう あぶら　ごま めんつゆ

なまあげ　みそ
にんじん
チンゲンサイ

もやし　えのきだ
け

牛乳 きんめまい

ぶたにく
キャベツ　ねぎ
しょうが　にんにく

こむぎこ あぶら しょうゆ

ぶたにく　みそ にんじん たけのこ　もやし はるさめ あぶら
しょうゆ
トウバンジャン
テンメンジャン

とうふ チンゲンサイ
しいたけ　たまね
ぎ

あぶら
中華スープストック
しょうゆ　しお
こしょう

★姉妹都市
しまいとし

を味
あじ

わう日
ひ

給食
きゅうしょく

★　～静岡県
しずおかけん

掛川市
かけがわし

の名産
めいさん

「掛川茶
かけがわちゃ

」を使
つか

った給食
きゅうしょく

です～

牛乳 パン

とりにく 掛川茶 パンこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

マスタード　し
お　こしょう

ブロッコリー　赤パ
プリカ　黄パプリカ
橙パプリカ

キャベツ さとう あぶら
す　しお
こしょう

ミートボール
とうにゅう

かぼちゃ　にんじん
グリンピース

たまねぎ ベシャメルルウ
スープストック
しお　こしょう

★胆沢
いさわ

中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

　リクエスト給食
きゅうしょく

★

牛乳 こめ

さば　みそ しょうが
さとう
かたくりこ

しょうゆ

だいず
さつまあげ

にんじん
ごぼう
いとこんにゃく

さとう あぶら　ごま しょうゆ

牛乳 こめ

しらすぼし
しゅんぎく　に
んじん

ごぼう　たまねぎ こむぎこ あぶら しょうゆ

とりにく
にんじん
グリンピース

たまねぎ
しょうが

さとう あぶら しょうゆ

あぶらあげ
みそ

にんじん
だいこん　ごぼう
ほししいたけ　ねぎ
こんにゃく

あぶら

ぶたにく
かまぼこ

牛乳 にんじん
はくさい　たまねぎ
きくらげ　ねぎ
しょうが

ちゅうかめん
かたくりこ

あぶら
チャンポンスープ
こしょう

とりにく たまねぎ パンこ さとう あぶら
しお  しょうゆ
す

だいず
いんげんまめ

きゅうり
たまねぎ

さつまいも
ノンエッグマヨ
ネーズ

す こしょう

いよかん

★奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

★　～奥州市
おうしゅうし

産
さん

のおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！～

江刺りんごジュース こめ

たまご ほうれんそう あぶら しお

にんじん
こまつな
えだまめ

だいこん さとう あぶら
す しお
こしょう

まえさわぎゅう
にんじん
グリンピース

たまねぎ じゃがいも
あぶら
クリーム

ハヤシルウ
ケチャップ

牛乳 こめ

まぐろ
たまねぎ  しょう
が

パンこ  こむぎこ
さとう

あぶら しょうゆ

ほうれんそう
はくさい  もやし
なめたけ

しょうゆ

あぶらあげ
とうふ  みそ

にんじん
だいこん  ごぼう
ねぎ

さつまいも

２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）

【南都田
なつた

小
しょう

学校
がっこう

６年
ねん

１

組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

２学期
がっき

の食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

で考
かんが

え

た献立
こんだて

の中
なか

から、工藤綺

乃さんが考
かんが

えた給食
きゅうしょく

で

す！食
た

べたい料理
りょうり

メ

ニューを集
あつ

めながらも、

６つの基礎
きそ

食品群
しょくひんぐん

の量
りょう

に

かたよりがないように気
き

を付
つ

けてくれたそうで

す。授業
じゅぎょう

を受
う

け、副菜
ふくさい

と

汁
しる

物
もの

を修正
しゅうせい

して献立
こんだて

を完
か

成
んせい

させてくれました。皆
みんな

が食
た

べたい美味
おい

しそうな

献立
こんだて

です。

給食センターのブログ
には給食写真、調理の
様子、給食時間の様子
なども載せています！

日
(曜)

献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

14
水

２月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

➀たんぱく質
を多く含む食
品

➁ミネラルを
多く含む食品

➂カロテンを
多く含む食品

➃ビタミンＣや
食物繊維を多く
含む食品

➄炭水化物を
多く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満

782
12.4
21.8
2.2

kcal
%
%
g

塩分2.5ｇ未満

kcal
%
%
g

中華
ちゅうか

丼
どん

の具
ぐ

ナムル

かきたま中華
ちゅうか

スープ

774
14.2
21.3
2.4

ミルクコッペパン    牛乳
ぎゅうにゅう

707
11.3
31.9
2.6

kcal
%
%
g

826
11.0
31.1
3.1

kcal
%
%
g

ハートのミートコロッケ

人参
にんじん

とツナサラダ

洋風
ようふう

スープ

豆乳
とうにゅう

イチゴプリン

ショーロンポー（２ケずつ）

マーボー春雨
はるさめ

野菜
やさい

スープ

718
15.9
20.2
2.0

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のバーベキューソース

🍆なすの金平
きんぴら

🍆

生
なま

揚
あ

げと野菜
やさい

のみそ汁
しる

1５
木

ごはん　    牛乳
ぎゅうにゅう

625
15.1
23.6
2.1

kcal
%
%
g

781
12.5
25.0
2.9

kcal
%
%
g

ドライカレー

海藻
かいそう

サラダ

ミネストローネ

1６
金

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

628
13.4
27.5
2.3

kcal
%
%
g

737
15.6
30.5
2.8

kcal
%
%
g

2０
火

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん      牛乳
ぎゅうにゅう

627
13.1
23.8
1.6

kcal
%
%
g

【姉妹
しまい

都市給食
としきゅうしょく

】

【胆沢中学校
いさわちゅうがっこう

３年
ねん

生
せい

　

リクエスト給食
きゅうしょく

】

姉妹
しまい

都市
とし

の中
なか

のひとつ、

静岡県
しずおかけん

　掛川市
かけがわし

の特産
とくさん

品
ひん

である『掛川
かけがわ

茶
ちゃ

』を使
つか

い

ました。とり肉
にく

のパン粉
こ

焼
や

きの衣
ころも

に掛川
かけがわ

茶
ちゃ

を混
ま

ぜ

込
こ

んでいます。温暖
おんだん

な気
きこ

候
う

と適度
てきど

な雨
あめ

に恵
めぐ

まれ、

傾斜
けいしゃ

の多
おお

い掛川市
かけがわし

はお茶

の生産
せいさん

に適
てき

しているそう

です。いつもとひと味違
あじちが

う、ほんのりお茶
ちゃ

風味
ふうみ

の

パン粉
こ

焼
や

きをお楽
たの

しみく

ださい☆

１９
月

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

577
16.8
22.6
1.7

kcal
%
%
g

888
15.4
29.7
3.6

kcal
%
%
g

コッペパン      牛乳
ぎゅうにゅう

🍵鶏肉
とりにく

の掛川茶
かけがわちゃ

パン粉
こ

焼
や

き🍵

２月
がつ

２２日
にち

（木
もく

） フレンチサラダ

かぼちゃのシチュー

小
しょう

・中
ちゅう

合
あ

わせて９年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

も、３年
ねん

生
せい

に

とって残
のこ

りわずかとな

りましたね。好
す

きな物
もの

だけでなく、みなさん

組
く

み合
あ

わせや栄養
えいよう

バラ

ンスも考
かんが

えてくれまし

た。今日
きょう

の献立
こんだて

は、A 

組
くみ

の佐々木風馬さんの

が考
かんが

えてくれたもので

す。魚
さかな

の中
なか

でも、『サ

バ』は皆
みな

さんから人気
にんき

でした！

２月
がつ

２８日
にち

（水
すい

）

kcal
%
%
g

サバの甘
あま

みそがけ

きんぴらごぼう

じゃが芋
いも

とわかめのみそ汁
しる

26
月

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

674
11.7
28.3

2

kcal
%
%
g

880
10.7
28.0
2.4

2２
木

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

658
15.7
25.6
2.2

kcal
%
%
g

820
15.0
23.4
2.8

2１
水

kcal
%
%
g

しらす入
い

りかき揚
あ

げ

じゃがいものそぼろ煮
に

たぬき汁
じる

27
火

チャンポン　　牛乳
ぎゅうにゅう

707
16.4
25.7

3

kcal
%
%
g

835
16.0
24.0
3.3

kcal
%
%
g

肉団子
にくだんご

（２ケずつ）

まめまめサラダ

kcal
%
%
g

マグロカツ

なめたけ和
あ

え

さつま汁
しる

いよかん

今年度
こんねんど

４回目
かいめ

の奥州
おうしゅう

っ

子
こ

給食
きゅうしょく

は『前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

』と

『江刺
えさし

りんごジュー

ス』が登場
とうじょう

します。生
せい

産
さん

者
しゃ

さんに感謝
かんしゃ

しなが

ら、地元
じもと

のおいしい恵
めぐみ

を頂
いただ

きたいですね。奥
おう

州
しゅう

っ子給食
こきゅうしょく

では「奥州
おうしゅう

市
し

第
だい

６次
じ

産業化
さんぎょうか

・地産
ちさん

地消
ちしょう

推進
すいしん

協議会
きょうぎかい

」より

補助
ほじょ

を頂
いただ

いています。

２９
木

ごはん     牛乳
ぎゅうにゅう

649
13.2
24.5
1.9

kcal
%
%
g

839
12.6
25.9
2.5

【奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

】

2８
水

685
10.0
23.0
2.1

kcal
%
%
g

867
9.82
2.8

kcal
%
%
g

ごはん　　　江刺
えさし

りんごジュース

オムレツ

大根
だいこん

サラダ

前沢牛
まえさわぎゅう

のハヤシシチュー

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 千葉県 りんご 奥州市

麦 国内 モーちゃんヨーグルト 奥州市 にんじん 千葉県 いよかん 愛媛県、和歌山県

もち米 岩手県 チーズ ニュージーランド他 ごぼう 北上市、青森県 かぼちゃ 岩手県、メキシコ

うどん 岩手県・奥州市 豚肉 奥州市・岩手県 生しいたけ 奥州市

小麦粉 岩手県 鶏肉 一関市 干ししいたけ 九州

米粉 奥州市 ベーコン 岩手県 冷凍パプリカ 宮城県栗原市

パン粉 アメリカ 前沢牛 奥州市 レンコン水煮 茨城県 冷凍ズッキーニ ベトナム

米粉 奥州市 ミックスビーンズ 国内 キャベツ 愛知県、千葉県

カレールウ 国内 豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ホワイトルウ 国内 大豆 北海道 ニラ 栃木県

ごま 中南米 納豆 奥州市 ピーマン 宮崎県

はと麦 奥州市 みそ 奥州市 小松菜 茨城県

米油 国内 油あげ 奥州市 たまねぎ 北海道

ごま油 南アフリカ うずら卵水煮 国内 しょうが 国内

でん粉 北海道 卵 秋田県奥州市・金ヶ崎町 にんにく 青森県

緑豆春雨 中国 なると アメリカ、北海道 しめじ 長野県

白玉もち 国内 イカボール ペルー、チリ えのきだけ 宮城県

里芋 九州 サバ 北大西洋 きゅうり 宮崎県、千葉県

じゃがいも 北海道 鮭 国産 はくさい 奥州市

さつまいも 茨城県 ホッケ 北大西洋 ほうれんそう 奥州市

里芋 岩手県 ブリ ノルウェー ねぎ 奥州市

だんご粉 国内産、タイ かまぼこ アメリカ・北海道 もやし 雫石町

卵麺 オーストラリア、日本、アメリカ 茎わかめ 三陸 大豆もやし 雫石町

さつまいもステック 兵庫県、鹿児島県、和歌山県 ちくわ アメリカ、日本他 冷凍グリンピース 北海道

チョコクレープ 国内 あさり 中国 切り干し大根 九州

雑穀 岩手県 ひじき 鹿児島県 わらび水煮 岩手県

わかめ 三陸 たけのこ水煮 国内

煮干し 国内 冷凍いんげん 国内

かつお厚削り 高知県

0.3 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市 切り干し大根 九州

ヨーグルト 岩手県 にんじん 千葉県 トマト 岩手県

もち米 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう 北上市、青森県 チンゲン菜 奥州市

パン用小麦粉 岩手県 鶏肉 岩手県 生しいたけ 奥州市 レンコン 茨城県

麩 日本 前沢牛 奥州市前沢 干ししいたけ 九州 なめこ 宮城県

ワンタン 日本他 ささみ水煮 国内 ねぎ 奥州市 かぼちゃ 奥州市

パン粉 アメリカ チキンハム 国内 きゅうり 宮崎県、千葉県 赤ピーマン 宮城県

じゃがいも 奥州市、北上市、北海道 卵 奥州市、国内 キャベツ 愛知県、千葉県 茶の葉 掛川市

カレールウ 日本 生揚げ 奥州市 こんにゃく 群馬県 冷凍パプリカ 宮城県栗原市

さつまいも 茨城県 豆腐 奥州市 ニラ 栃木県 冷凍枝豆 北海道

ごま 中南米 高野豆腐 日本 ピーマン 宮崎県 冷凍グリンピース ハンガリー

ゼリー 日本 大豆 北海道 たけのこ水煮 日本 冷凍ホールコーン 北海道

米油 日本 豆乳 日本 たまねぎ 北海道 冷凍ブロッコリー 国内

ごま油 南アフリカ 油あげ 奥州市 しょうが 日本 冷凍いんげん 国内

でん粉 北海道 みそ 奥州市 にんにく 日本

緑豆春雨 中国 ミックスビーンズ 国内 しめじ 長野県 いよかん 愛媛県

冷凍さといも 愛媛県 いわし 国内 えのきだけ 宮城県 りんご 奥州市

サバ ノルウェー きくらげ ベトナム レモン果汁 広島県

赤魚 アメリカ 小松菜 奥州市

ししゃも ノルウェー 白菜 奥州市

ちくわ 国外 かぶ 千葉県

マグロ 国産 アスパラ菜 奥州市

かまぼこ 国内 もやし・豆もやし 雫石町

さつまあげ(すり身) 日本 ほうれんそう 奥州市

すき昆布 岩手県 なす 高知県

わかめ 三陸

煮干し 日本

かつお厚削り 日本

◎１月分使用食品　※使用食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎２月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


