
令和６年

あぶらあげ 牛乳　のり にんじん
たけのこ　
れんこん

こめ しょうゆ　しお

あかうお　みそ

にんじん　なばな　
ほうれんそう もやし さとう しょうゆ

あさり　とうふ　
なると

にんじん たけのこ ふ しょうゆ　しお

もち

牛乳 こめ

たまご　かに 
かまぼこ

にんじん
グリンピース

たけのこ さとう しょうゆ

くらげ
にんじん　
こまつな

もやし　きゅうり さとう
しょうゆ　しお　
こしょう

とりにく
にんじん　
アスパラな

たけのこ　しいた
け

はるさめ
中華スープストック　
しょうゆ　

しお　こしょう

ヨーグルト
いちご みかん ぶどう も
も パインアップル

牛乳 きんめまい

いか ねぎ　にんにく
さとう　
かたくりこ

あぶら
ケチャップ　しょうゆ　
中華スープストック　

トウバンジャン

とりにく
にんじん　
いんげん

たけのこ　れんこん　こ

んにゃく　しいたけ さとう あぶら しょうゆ

とうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも

だいず

牛乳 こめ

ぶたにく 
たまご

パンこ　
こむぎこ

あぶら しお

にんじん
きゃべつ　きゅう
り　つぼづけ

ごま しょうゆ

ぶたにく
にんじん　
グリンピース

たまねぎ　
にんにく
しょうが

じゃがいも あぶら カレールウ

はるか

パン 
りんごジャム

牛乳

とりにく　　　　
とうにゅう

マッシュルーム　
にんにく

こめこ　さとう
しょうゆ　粒マスター

ド　白ワイン

かぼちゃ　
にんじん

たまねぎ　コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ベーコン にんじん　パセリ
きゃべつ　
たまねぎ　しめじ

じゃがいも
しょうゆ　スープス

トック　しお　こしょ
う

ぶたにく　なると 牛乳 にんじん
きゃべつ　たまねぎ　も

やし　しいたけ　ねぎ　
にんにく　しょうが

ちゅうかめん あぶら
塩ラーメンスープのも

と　しょうゆ　
こしょう

たら　えび　
たまご

たまねぎ しゅうまいのかわ しお　こしょう

けずりぶし
にんじん　
アスパラな

だいこん さとう しょうゆ　しお

ゼリー

1 4 5 6 7 8

胆沢第一小 ○ ○ ○ × × ○

南都田小 ○ ○ ○ ○ ○ ○

若柳小 ○ ○ ○ ○ ○ ○

胆沢愛宕小 ○ ○ × ○ ○ ○

衣川小 ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣里小 ○ × ○ ○ ○ ○

胆沢中 ○ ○ ○ ○ × ○

衣川中 ○ ○ ○ ○
3年なし

○

1年なし

○

5
火

かみかみ大豆
だいず

652
17.7
19.9
2.3

kcal
%
%
g

800
16.8
17.6
2.7

kcal
%
%
g

かぼちゃサラダ

受験
じゅけん

応援
おうえん

はなまるカレー

kcal
%
%
g

767
17.6
15.7
3.0

kcal
%
%
g

626
14.3
21.3
2.6

kcal
%
%
g

764
13.5
18.8
2.9

kcal
%
%
g

胆沢中
いさわちゅう

3年
ねん

お祝
いわ

いセレクトデザート

大根
だいこん

とアスパラ菜
な

のおかか和
あ

え

しおラーメン    牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のしょうゆクリームソースがけ

牛乳
ぎゅうにゅう

kcal
%
%
g

1
金

◎かみかみ給食
きゅうしょく

～月
つき

に一度
いちど

の「噛
か

む」ことを意識
いしき

しながら給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

です～

春雨
はるさめ

と肉団子
にくだんご

のスープ

４
月

はるか

ヒレカツ

625
18.2 
17.9
2.6

753
14.8 
24.4
2.3

697
13.5
31.0
2.4

616
18.2 
21.9
2.5

kcal
%
%
g

973
14.0 
23.1
2.8

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

836
13.3
30.5
3.2

野菜
やさい

スープ

いちごヨーグルト(小
しょう

学校
がっこう

)、デザートヨーグルト(中学校
ちゅうがっこう

)

根菜
こんさい

の含
ふく

め煮
に

ごはん　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

(きざみのり)　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

かに玉
たま

➂カロテンを多
く含む食品

わかめととうふのみそ汁
しる

🌸ひなまつり給食
きゅうしょく

🌸～健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う日本
にほん

の風習
ふうしゅう

です～

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

味噌
みそ

焼
や

き

なばなのおひたし

すまし汁
じる

ナムル

かのこいかのケチャップだれ

金芽
きんめ

米
まい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20%

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

kcal
%
%
g

718
18.0 
19.8
3.0

kcal
%
%
g

桜
さくら

焼売
しゅうまい

(2個
こ

ずつ)

 いよいよ3月です。残り少
ない給食時間を楽しく過ご
しましょう!

3月1日(金)

【ひなまつり給食】

ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする伝
で

統
んとう

行事
ぎょうじ

です。行事
ぎょうじ

食
しょく

とし

て、ちらしずし、はまぐり

のお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひ

なあられなどの華
はな

やかな食
た

べ物
もの

があります。ひしもち

の意味
いみ

は、地域
ちいき

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・

白
しろ

・桃
もも

」の3色
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが定番
ていばん

です。これ

は雪
ゆき

の下
した

から新芽
しんめ

が芽吹
めぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様子
ようす

を表現
ひょうげん

しています。また、

緑色
みどりいろ

には健康
けんこう

、白色
しろいろ

には清
せ

浄
いじょう

、桃色
ももいろ

には魔
ま

よけの意味
いみ

がこめられています。

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

三色
さんしょく

もち

6
水

3月6日(水)

食
しょく

パン     りんごジャム

かりぽり和え

<

給
食
実
施
予
定

>

【受験応援献立】

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみなさんへ受
じゅ

験
けん

の応援
おうえん

献立
こんだて

です!!給食
きゅうしょく

を

もりもりしっかり食
た

べて、

試験
しけん

当日
とうじつ

も頑張
がんば

ってくださ

いね!!

7
木

8
金

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



令和6年

牛乳　やきのり こめ

さば さとう しょうゆ

ちくわ こんぶ にんじん
だいこん　しいたけ　
ごぼう　こんにゃく さとう しょうゆ

ぶたにく　
やきどうふ

めかぶ
にんじん　
チンゲンサイ

たけのこ
しょうゆ　中華スープ
ストック　

しお　こしょう

ゼリー

牛乳 きんめまい

たまご　
ぶたにく

にんじん　
ほうれんそう

たまねぎ　
さとう しょうゆ

さつまあげ　
だいず

ひじき
にんじん　
ピーマン

たまねぎ　
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく　
とうふ

にんじん
だいこん　ごぼう　しめ
じ　こんにゃく　ねぎ さといも しょうゆ　しお

牛乳 パン

とりにく　
バジル

たまねぎ　
にんにく

さとう オリーブオイル
トマトピューレ　
しお　こしょう

ブロッコリー　
にんじん

だいこん　
れんこん

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ　
こしょう

たまご　
にんじん　こま
つな　パセリ

たまねぎ　えのき
だけ　こまつな

じゃがいも　
かたくりこ

しょうゆ　
スープストック　

しお　こしょう

ゼリー

牛乳 こめ

ほき
ねぎ　にんにく　
しょうが

かたくりこ　
さとう

しょうゆ　す　
しお

きゅうり　はくさい　

こんにゃく　えのきだけ さとう
しょうゆ　す　しお　

キムチのもと

いか　たら　
とうふ

にんじん　にら
たまねぎ　
きくらげ

かたくりこ
しょうゆ　鶏ガ
ラスープ　しお

ゼリー

わかめ 牛乳 こめ

たまご　
とりにく

にんじん　
グリンピース

たまねぎ　
ほししいたけ

さとう しょうゆ　しお

なっとう　
チーズ

にんじん　
ほうれんそう

もやし　はくさい さとう しょうゆ

ぶたにく　
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　こん
にゃく　ねぎ　しょうが じゃがいも しょうゆ

ゼリー

11 12 13 14 15

胆沢第一小 ○ ○ ○ ○ ○

南都田小 ○ ○ ○ ○ ×

若柳小 ○ ○ ○ × ×

胆沢愛宕小 ○ ○ ○ × ×

衣川小 ○ ○ ○ ○ ○

衣里小 ○ ○ ○ ○ ○

胆沢中 × × × × ×

衣川中 ○ × × × ×

いかボールスープ

14
木

15
金

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

741
19.3
17.5
2.8

594
20.1
20.0
2.4

618
16.1
19.7
2.0

kcal
%
%
g

★金
きん

芽
め

米
まい

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

12
火

卵
たまご

スープ

13
水

衣
ころも

川
かわ

中
ちゅう

3年
ねん

お祝
いわ

いセレクトデザート

脂質20～30％

基準値

脂質20～30％

塩分2.5ｇ未満

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➀たんぱく質を
多く含む食品

たんぱく質13～20%

小学生

➂カロテンを多
く含む食品

たんぱく質13～20%

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

➁ミネラルを多
く含む食品

658
16.8
25.2
2.4

kcal
%
%
g

638
13.8
21.3
1.4

kcal
%
%
g

<

給
食
実
施
予
定

>

南都田
な     つ     た

小
しょう

6年生
ねんせい

お祝
いわ

いセレクトデザート

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

具
ぐ

だくさん手作
てづく

り卵焼
たまごや

き

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

和
あ

え

豚汁
とんじる

★わかめごはん     牛乳
ぎゅうにゅう

胆沢
いさわ

第一
だいいち

小
しょ

・衣
ころも

川
かわ

小
しょう

・衣
ころも

里
さと

小
しょう

6年生
ねんせい

お祝
いわ

いセレクトデザート

662
14.9
34.4
3.1

kcal
%
%
g

グリルチキン　バジルトマトソースがけ

ブロッコリーとれんこんのマヨサラダ

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

3月
がつ

11日
にち

は『東
ひがし

日本
にほん

大震災
だいしんさい

津波
つなみ

を語
かた

り継
つ

ぐ日
ひ

』です。沿岸地域
えんがんちいき

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

っています。

ひじきの煮物
にもの

いものこ汁
じる

スネークパン    牛乳
ぎゅうにゅう

主にエネルギーになる

主な調味料

栄養
えいよう

満点
まんてん

!厚焼
あつや

き玉子
たまご

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

大槌
おおつち

町
ちょう

産
さん

さばのみりん干
ぼ

し焼
や

き

みなさんに人気
にんき

の給食
きゅうしょく

メ

ニューのうち「わかめごは

ん」が、給食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

に登場
とうじょう

です♪給食
きゅうしょく

センターの大
おお

釜
がま

で炊
た

いたご飯
はん

で作
つく

ります。

今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしま

しょう！

献　立　名

【わかめごはん】

３月１５日(金)

【東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

】

３月１１日（月）

若柳
わかやなぎ

小
しょう

6年生
ねんせい

・愛宕
あたご

小
しょう

6年生
ねんせい

お祝
いわ

いセレクトデザート

白身
しろみ

魚
さかな

のねぎしょうゆがけ

お煮
に

しめ

岩手県
いわてけん

産
さん

めかぶスープ

ごはん　焼
や

き海苔
のり

(防災
ぼうさい

)  牛乳
ぎゅうにゅう

キムチ和
あ

え

日
(曜)

11
月

2011年
ねん

（平成
へいせい

23年
ねん

）

3月
がつ

11日
にち

に発生
はっせい

した地
じし

震
ん

で学
まな

んだ教訓
きょうくん

を生
い

か

し、将来
しょうらい

への災害
さいがい

の備
そな

え

につなげることが大切
たいせつ

で

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、大津
おおつな

波
み

で甚大
じんだい

な被害
ひがい

を受
う

けま

したが、復興
ふっこう

までの歩
あゆ

み

や今
いま

の様子
ようす

に思
おも

いを馳
は

せ

ながら、味
あじ

わっていただ

きたい三陸
さんりく

の海
うみ

の味
あじ

で

す！

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市 切り干し大根 九州

ヨーグルト 岩手県 にんじん 千葉県 トマト 岩手県

もち米 岩手県 豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう 北上市、青森県 チンゲン菜 奥州市

パン用小麦粉 岩手県 鶏肉 岩手県 生しいたけ 奥州市 レンコン 茨城県

麩 日本 前沢牛 奥州市前沢 干ししいたけ 九州 なめこ 宮城県

ワンタン 日本他 ささみ水煮 国内 ねぎ 奥州市 かぼちゃ メキシコ

パン粉 アメリカ チキンハム 国内 きゅうり 茨城県、千葉県 赤ピーマン 茨城県

じゃがいも 北海道 卵 奥州市、国内 キャベツ 愛知県、千葉県、神奈川県 茶葉 掛川市

カレールウ 日本 生揚げ 奥州市 こんにゃく 群馬県 冷凍パプリカ 宮城県栗原市

さつまいも 茨城県 豆腐 奥州市 ニラ 栃木県 冷凍枝豆 北海道

ごま 中南米 高野豆腐 日本 ピーマン 宮城県、宮崎県 冷凍グリンピース ハンガリー

ゼリー 日本 大豆 北海道 たけのこ水煮 日本 冷凍ホールコーン 北海道

米油 日本 豆乳 日本 たまねぎ 北海道 冷凍ブロッコリー 国内

ごま油 南アフリカ 油あげ 奥州市 しょうが 日本 冷凍いんげん 国内

でん粉 北海道 みそ 奥州市 にんにく 日本 冷凍カットトマト 岩手県

緑豆春雨 中国 ミックスビーンズ 国内 しめじ 長野県 いよかん 愛媛県

冷凍さといも 愛媛県 いわし 国内 えのきだけ 宮城県 りんご 奥州市

サバ ノルウェー きくらげ ベトナム レモン果汁 広島県

赤魚 アメリカ 小松菜 奥州市

ししゃも ノルウェー 白菜 奥州市

ちくわ 国外 かぶ 千葉県

マグロ 国産 アスパラ菜 奥州市

かまぼこ 国内 もやし・豆もやし 雫石町

さつまあげ(すり身) 日本 ほうれんそう 奥州市

すき昆布 岩手県 なす 高知県

わかめ 三陸 セロリ 愛知県

煮干し 日本

かつお厚削り 日本

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市 マッシュルーム水煮 日本

パン用小麦粉 岩手県 ヨーグルト 北海道、国内 にんじん 千葉県、茨城県、北海道 冷凍グリンピース ハンガリー

チーズ ニュージーランド他 ごぼう 群馬県、青森県 冷凍ホールコーン 北海道

パン粉 アメリカ 豚肉 奥州市・岩手県 生しいたけ 奥州市 冷凍平さやいんげん スペイン

じゃがいも 北海道 鶏肉 岩手県 干ししいたけ 日本 冷凍ブロッコリー エクアドル

里芋 国内 肉団子 北海道、青森県他 ねぎ 奥州市

カレールウ 日本 ヒレカツ アメリカ きゅうり 茨城県 冷凍かぼちゃ 秋田県、青森県他

米粉 奥州市 ベーコン スペイン他 キャベツ 奥州市、岩手県、群馬県 はるか 愛媛県他

ごま 中南米 桜焼売 日本、ベトナム こんにゃく 群馬県

ゼリー 日本 卵 奥州市、国内 ニラ 栃木県

米油 日本 豆腐、焼き豆腐 奥州市 ピーマン 奥州市

挽き割り納豆 奥州市

ごま油 南アフリカ 大豆 北海道

ノンエッグマヨネーズ 国内 まんてん大豆 国産 たけのこ水煮 タイ

でん粉 北海道 みそ 奥州市 たまねぎ 奥州市、北上市、北海道

緑豆春雨 中国 油あげ 奥州市 しょうが 日本

りんごジャム 日本 カニ玉 日本 にんにく 日本

ホキ ノルウェー

ひし餅 国内 赤魚 アラスカ しめじ 長野県

さばみりん干し 大槌町、山田、宮古 えのきだけ 宮城県、北海道

いか、イカボール ペルー、チリ なめこ 宮城県

さつま揚げ タイ、米国 小松菜 奥州市

かまぼこ、なると ロシア、米国 白菜 奥州市

あさり 中国(国内加工) 菜花 奥州市

ちくわ アメリカ、タイ、ベトナム もやし、豆もやし 雫石町

削り節 日本

のり 日本 チンゲンサイ 奥州市

芽ひじき 大分県 レンコン 徳島県他

わかめ 三陸、韓国 木耳 熊本県、静岡県

めかぶ 岩手県 ほうれんそう 奥州市

海草ミックス 韓国、日本 アスパラ菜 奥州市

結び昆布 北海道釧路 こまつな 奥州市

中華くらげ タイ

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎2月分使用食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎3月分使用予定食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


