
牛乳 きんめまい

とうふ　ぶたに
く　とりにく

こねぎ
だいこん　　　　　
たまねぎ

でんぷん しょうゆ　しお

ツナ にんじん ゆうがお
あぶらふ　　　　
さとう

あぶら しょうゆ

みそ　なまあげ かぼちゃ
たまねぎ　しめじ　
　ねぎ

牛乳 パン　ジャム

たまご ほうれんそう でんぷん あぶら しお

ブロッコリー　
赤パプリカ　　　
橙パプリカ　　
黄パプリカ

キャベツ さとう あぶら
す　しお　　　　
こしょう

だいず　チキン
ハム

にんじん　いんげん　
トマト　　ピーマン　
バジル

たまねぎ　　　　　　
ズッキーニ

スープストック　　
ケチャップ　しお　
こしょう

牛乳 こめ

マグロ たまねぎ　しょうが
パンこ　こむぎこ　
でんぷん

あぶら しお

のり
チンゲンサイ　
にんじん

もやし　　　　　　
えのきだけ

さとう しょうゆ　しお

ぶたにく　　　　　
　とうふ　みそ

にんじん
しょうが　たまねぎ　
コーン　ねぎ

じゃがいも あぶら　バター しょうゆ

牛乳 こめ

とりにく　みそ しょうが　大葉 さとう うめびしお

さつまあげ にんじん　いんげん
こんにゃく　　　　
れんこん

さとう あぶら しょうゆ

ぶたにく　　　　
　あぶらあげ

にんじん
ごぼう　だいこん　
ほししいたけ　　　
ねぎ

しょうゆ　しお

クレープ

とり肉
にく

の梅
うめ

シソ焼
や

き

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

659
16.6
28.4
1.8

kcal
%
%
g

800
16.1
25.9
2.2

沖縄
おきなわ

パインクレープ

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値
小学生 中学生

主に体をつくる

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

22
木

kcal
%
%
g

豆腐
とうふ

ハンバーグおろしたれ

夕顔
ゆうがお

の炒
い

り煮
に

かぼちゃのみそ汁
しる

21
水

食
しょく

パン　りんごジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

622
14.7
29.4
2.8

kcal
%
%
g

747
14.3
28.3
3.5

kcal
%
%
g

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

603
23.3
25.5
1.7

kcal
%
%
g

776
14.8
24.2
2.2

781
14.3
25.7
2.4

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

20
火

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

８月
がつ

21日
にち

（水
すい

）

ほうれん草
そう

オムレツ

フレンチサラダ

豆
まめ

入
い

りミネストローネ

こんにゃくの炒
いた

め煮
に23

金

マグロカツ

磯辺
いそべ

和
あ

え

道産子
どさんこ

汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

沢
さわ

煮
に

椀
わん

【豆入
まめい

り　　　　　

ミネストローネ】

ミネストローネとは、

イタリア語
ご

で「具
ぐ

だく

さん」の」意味
いみ

があり

ます。その名
な

の通
とお

り、

たくさんの野菜
やさい

が入
はい

っ

たスープです。

８月
がつ

23日
にち

（金
きん

）

【とり肉
にく

の　　　　

梅
うめ

シソ焼
や

き】

暑
あつ

い時
とき

には、梅
うめ

を料理
りょうり

に使
つか

うのがおすすめで

す。食欲
しょくよく

アップと、疲
ひろ

労回復
うかいふく

効果
こうか

がありま

す！さわやかな風味
ふうみ

の

シソも加
くわ

えて、とり肉
にく

を焼
や

き上
あ

げました。

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和６年度

令和６年度

20 21 22 23

胆沢第一小 × 〇 〇 〇

南都田小 × × × ×

若柳小 × 〇 〇 〇

衣川小 × 〇 〇 〇

衣里小 × 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



　

牛乳 こめ

さば　みそ しょうが
さとう　かたく
りこ

しょうゆ

こまつな　　　　
にんじん

もやし さとう ごま しょうゆ

とりにく　　　　
あぶらあげ

にんじん
だいこん　ごぼう　
ねぎ

じゃがもち しょうゆ　しお

クレープ

◎胆沢
いさわ

産
さん

のじゃがいもを味
あじ

わおう！！　～「農業
のうぎょう

組合
くみあい

法人
ほうじん

いさわ南部
なんぶ

」の圃場
ほじょう

で収穫
しゅうかく

されたじゃがいもです～

牛乳 きんめまい

とりにく しょうが かたくりこ あぶら しょうゆ

ツナ にんじん
たまねぎ　きゅうり　
コーン

じゃがいも　　　
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

す　しお　　　　　
こしょう

みそ
チンゲンサイ　　
にんじん

もやし　　　　　　
えのきだけ

ふ

◎奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

の日
ひ

　～奥州市産
おうしゅうしさん

食材
しょくざい

を沢山
たくさん

使
つか

っています。今月
こんげつ

のテーマ食材
しょくざい

は【ナス🍆】です～

こめ　　　　　　　　
　りんごジュース

マス しお

ぶたにく　　　　
なまあげ　みそ

ピーマン　　　　
赤ピーマン

なす　たまねぎ　
しょうが　にんにく

さとう　　　　　
かたくりこ

あぶら しょうゆ

とうふ　みそ にんじん
だいこん　なめこ　
ねぎ

◎かみかみ給食
きゅうしょく

　～よく噛
か

んで食
た

べると、あごが丈夫
じょうぶ

になりますよ！～

牛乳 パン

ぶたにく　　　　
だいず

トマト　かぼちゃ
バジル

たまねぎ　にんにく さとう あぶら
ケチャップ　　　　
スープストック

にんじん
ごぼう　きゅうり　
コーン

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ

たまご　ベーコ
ン

にんじん
たまねぎ　　　　　
キャベツ

パンこ
スープストック　しお　
こしょう

牛乳 こめ

わかめ　　　　　
あかつのまた　　
しろみる

にんじん
キャベツ　　　　
サラダこんにゃく

さとう あぶら
しょうゆ　しお　
こしょう

ぶたにく
かぼちゃ　トマト　
にんじん

たまねぎ　なす　　　　
にんにく　しょうが じゃがいも あぶら カレールウ

みかん

　なすの生産者・及川孝夫さんの

　インタビュー動画です！！

　↑↑ぜひご覧ください☺↑↑

※長引く物価高騰の中でも安全・安心な学校給食を提供するため、令和６年度から学校給食費を改定しましたが、保護者の皆様の負担が増えないように、改定による児童生徒の増

額分に国の『物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金』を活用しています。

ふわふわ食感
しょっかん

のたまご

と、たっぷり入
はい

った野

菜のうまみがよく合
あ

う

美味
おい

しいスープです☺　

溶
と

き卵
たまご

は、パン粉
こ

を加
くわ

え混
ま

ぜ合
あ

わせてから

スープに流
なが

し入
い

れま

す。こうすることで、

ふわふわ食感
しょっかん

のできあ

がり！朝食
ちょうしょく

にもおすす

めです。

783
15.7
25.9
2.4

737
16.7
21.2
2.5

812
14.8
28.6
2.3

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

８月
がつ

29日
にち

（木
もく

）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

642
13.5
26.4
2.3

kcal
%
%
g

792
13.0
24.2
3.0

637
15.9
30.5
2.9

kcal
%
%
g

763
15.6
29.1
3.4

630
16.3
27.7
1.7

585
16.8
21.7
2.0

30
金

ミルクコッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

８月
がつ

27日
にち

（火
か

）

沖縄
おきなわ

パインクレープ　（南都田小学校
なつたしょうがっこう

のみ）

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のから揚
あ

げ

ポテトサラダ

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

26
月

27
火

脂質20～30％
※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

さばの甘
あま

みそがけ

塩分2.5ｇ未満

献　立　名

脂質20～30％

塩分2ｇ未満

日
(曜)

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たまごのふわふわスープ

29
木

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

28
水

８月
がつ

は今年度
こんねんど

２回目
かいめ

の奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します！

　奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

は、普段以上
ふだんいじょう

に奥州市
おうしゅうし

産
さん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れる日
ひ

です。８月
がつ

28日
にち

の給食
きゅうしょく

で

は、奥州市
おうしゅうし

産
さん

のお米
こめ

・りんごジュース・なす・豆腐
とうふ

・生揚
なまあ

げ・みそを使
つか

っています。給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、奥州市の魅力的
みりょくてき

でおいしい食材
しょくざい

を知
し

ってほしいと思
おも

います。「奥州市
おうしゅうし

６次産業
じさんぎょうか

化・地産地消
ちさんちしょう

推進協議会
すいしんきょうぎかい

」より補助金
ほじょきん

をいただいき提供
ていきょう

しています。

こんにゃくサラダ

ポークビーンズ

ごぼうサラダ

【たまごの　　　　　

　ふわふわスープ】

【胆沢
いさわ

産
さん

の　　　　　

じゃがいも】

胆沢
いさわ

にある「農業
のうぎょう

法人
ほうじん

いさわ南部
なんぶ

」ではたく

さんのじゃがいもが生
せ

産
いさん

されています。これ

らのじゃがいもは、収
しゅ

穫
うかく

されたのちにポテト

チップスへと加工
かこう

され

日本
にほん

全国
ぜんこく

で食
た

べられて

いるそうです！！新鮮

な胆沢
いさわ

産
さん

のじゃがいも

を、野菜
やさい

もたっぷり入
い

れた「ポテトサラダ」

にしました☺

　７月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、８月
がつ

も「胆江
たんこう

地区
ちく

の給食
きゅうしょく

センターおすすめレシピ」を給
きゅう

食
しょく

に盛
も

り込
こ

みました！７月
がつ

は【とりチリ】、【栄養
えいよう

満点
まんてん

キッシュ】、【切
き

り

干
ぼ

し大根
だいこん

のピリ辛
から

炒
いた

め】が登場
とうじょう

しましたが、今月
こんげつ

は29日
にち

の【たまごのふわ

ふわスープ】です。お楽
たの

しみに★　胆江
たんこう

地区
ちく

栄養士
えいようし

会
かい

のブログ・もぐもぐ

キッチンにレシピと写真
しゃしん

を載
の

せています。ぜひご覧
らん

ください。

小松菜
こまつな

ともやしのごま和
あ

え

具
ぐ

だくさんのじゃがもち汁
しる

654
15.3
30.7
1.9

冷凍
れいとう

みかん

夏野菜
なつやさい

カレー

チンゲン菜
さい

と麩
ふ

のみそ汁
しる

ごはん　　リンゴジュース

マスの塩焼
しおや

き

🍆奥州
おうしゅう

なすのみそ炒
いた

め🍆

なめこ汁
しる

令和６年度 奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

胆沢学校給食センター ブログ

26 27 28 29 30

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>

お知らせ



◎７月分使用食品(産地）
食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 遠野市 レモン果汁 国産

パン用小麦粉 岩手県 生クリーム 国産 にんじん 茨城県 切り干し大根 九州

米粉 奥州市 豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう 群馬県 チンゲンサイ 奥州市

雑穀 岩手県 鶏肉 岩手県 しいたけ 奥州市 レンコン 茨城県

中華麺 日本 ベーコン 千葉県、群馬県 干ししいたけ 九州 ブルーベリー 奥州市

パン粉 アメリカ ねぎ 奥州市 冷凍かぼちゃ 青森県

じゃがいも 奥州市 卵 奥州市、金ヶ崎町 きゅうり 奥州市 冷凍むき枝豆 ハンガリー

カレールウ 日本 豆腐、焼き豆腐 奥州市 キャベツ 奥州市 冷凍グリンピース ハンガリー

コーンフレーク 国内 大豆 岩手県 こんにゃく 群馬県 冷凍ホールコーン ベトナム

ごま 中南米 いんげんまめ 日本 ニラ 栃木県 冷凍ブロッコリー 九州

麩 国産 みそ 奥州市 ピーマン 奥州市 冷凍パプリカ 宮城県

米油 日本 油あげ 奥州市 赤ピーマン 宮城県

ごま油 南アフリカ 生揚げ 奥州市 たけのこ水煮 岩手県、徳島県

でん粉 北海道 チーズ アメリカ、カナダ れんこん水煮 徳島県

緑豆春雨 中国 豆乳 日本 たまねぎ 北海道

サバ ノルウェー しょうが 日本

ツナフレーク フィリピン にんにく 日本

ゼリー 日本 タラ アメリカ、ロシア しめじ 長野県

たこ ベトナム えのきだけ 宮城県

小松菜 一関市

ちくわ アメリカ、ベトナム 白菜 茨城県

ふのり 日本 ほうれんそう 奥州市

芽ひじき 大分県 ズッキーニ 奥州市

もずく 沖縄県 もやし・豆もやし 雫石町

なす 奥州市

すき昆布 日本 さやいんげん 奥州市

煮干し 日本 トマト 奥州市

かつお厚削り 日本 友情キムチ 岩手県

◎８月分使用予定食品(産地予定）
食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 遠野市 冷凍ホールコーン ベトナム

パン用小麦粉 岩手県 にんじん 北海道 冷凍ブロッコリー 九州

豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう 群馬県 冷凍パプリカ 宮城県

鶏肉 岩手県、日本 しいたけ 岩手県 冷凍みかん 愛媛県

マカロニ アメリカ ベーコン 千葉県、群馬県 干ししいたけ 九州

パン粉 アメリカ チキンハム 兵庫県、京都府 ねぎ 奥州市

じゃがいも 奥州市 卵 奥州市、金ヶ崎町、日本 きゅうり 奥州市

カレールウ 日本 豆腐、焼き豆腐 奥州市、日本 キャベツ 岩手県

大豆 岩手県 こんにゃく 群馬県

ごま 中南米 いんげんまめ 日本 ピーマン 奥州市

麩 国産 みそ 奥州市 赤ピーマン 奥州市

あぶら麩 国産 油あげ 奥州市 たけのこ水煮 岩手県、徳島県

米油 日本 生揚げ 奥州市 れんこん水煮 徳島県

ごま油 南アフリカ たまねぎ 奥州市

でん粉 北海道 マス 日本、ロシア しょうが 日本

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー にんにく 日本

ツナフレーク フィリピン しめじ 長野県

クレープ 日本 さつま揚げ タイ、アメリカ えのきだけ 宮城県

なめこ 宮城県

小松菜 奥州市

チンゲンサイ 奥州市

ゆうがお 奥州市

ズッキーニ 奥州市

海藻ミックス 韓国、日本、カナダ もやし 雫石町

もみ海苔 日本 なす 奥州市

煮干し 日本 さやいんげん 奥州市

かつお厚削り 日本 トマト 奥州市

大葉 岩手県

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


