
牛乳 こめ

ぶたにく ピーマン
にんじん
　

たまねぎ
たけのこ
しょうが

　
かたくりご
さとう

あぶら
しょうゆ　ケチャップ
中華スープストック
す

ちゅうかくらげ にんじん もやし　きゅうり さとう
しょうゆ　す
しお　こしょう

ベーコン わかめ
ほししいたけ
たまねぎ

しょうゆ　中華
スープストック
しお　こしょう

牛乳 きんめまい

サバ　みそ
レモン果汁
しょうが
にんにく

さとう

にんじん
きゃべつ　きゅうり
コーン　にんにく さとう

しょうゆ　す　豆
板醤

とりにく
とうふ

にんじん
大根 ごぼう
ほししいたけ
ねぎ　こんにゃく

しょうゆ　しお

パン
ブルーベリー
ジャム

牛乳

とりにく
とうにゅう

マッシュルーム
にんにく

こめこ　さとう
粒マスタード　白
ワイン　しょうゆ
しお　こしょう

だいず
ブロッコリー　赤パ
プリカ 黄パプリカ 橙
パプリカ

きゅうり さとう あぶら
す　しお
こしょう

たまご
トマト
こまつな

たまねぎ
たけのこ
しょうが

かたくりこ
しょうゆ　スープス
トック　白ワイン
しお　こしょう

牛乳 こめ

ちくわ 青のり
はくりきこ

あぶら

とりにく
こうやとうふ

にんじん
さやいんげん

たけのこ
しいたけ
こんにゃく

さとう しょうゆ

とうふ　みそ にんじん
はくさい　ごぼう
たまねぎ　ねぎ

牛乳 こめ

とりにく
たまご

にら
にんじん

たまねぎ
ほししいたけ

さとう あぶら しょうゆ　しお

なまあげ
ぶたにく　みそ

にんじん
たけのこ　たまね
ぎ　しょうが
にんにく

さとう　かたくりこ あぶら しょうゆ　カレーこ

もずく にんじん えのきたけ　ほししいたけ じゃがいも しょうゆ　しお

牛乳 こめ

ぶたにく　みそ

ピーマン
にんじん
　

たけのこ　しょう
が　にんにく

さとう あぶら

しょうゆ　中華
スープストックテ
ンメンジャン　豆
板醬

ほうれんそう
にんじん まめもやし さとう ごま

す　しょうゆ
しお　こしょう

にんじん
こまつな

たまねぎ
ほししいたけ

はるさめ
しょうゆ　中華
スープストック
しお　こしょう

ミニトマト

牛乳 きんめまい

とりにく
ねぎ　にんにく
しょうが

さとう
かたくりこ

あぶら
ケチャップ　豆板醤
しょうゆ　鶏がらスー
プ

あさり こんぶ
にんじん
えだまめ

きりぼしだいこん
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

みそ にんじん
きゃべつ
たまねぎ

じゃがいも　ふ

牛乳 こめ

サバ　みそ しょうが さとう ごま しょうゆ

ぶたにく にんじん　にら
たまねぎ　たけの
こ　こんにゃく
はくさいキムチ

さとう あぶら しょうゆ

とりにく
にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
ねぎ

しらたま しょうゆ　しお

牛乳 パン

ハム　チーズ
ピーマン

たまねぎ　コーン
にんにく

じゃがいも あぶら
ケチャップ　白ワ
イン　スープス
トック

かいそう えだまめ
きゅうり
だいこん

さとう あぶら
す　しょうゆ　し
お　こしょう

チキンハム 牛乳
生クリーム

かぼちゃ　にんじ
ん　パセリ

たまねぎ　しめじ バター
ルウ　スープス
トック　しお

牛乳 こめ

さんま しょうが
かたくりこ
ざらめ

あぶら しょうゆ

にんじん
はくさい　だいこ
ん　きゅうり

ごま しょうゆ

とうふ　みそ わかめ にんじん
きゃべつ
たまねぎ

だいふく

９月 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇

３年
なし

〇
〇

１年
なし

南都田小 〇 〇 〇
〇

５年
なし

× 〇
〇

１年
なし

〇 〇
〇

４年
なし

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇

１～4
年なし

〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 ×

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

kcal
%
%
g

762
16.4
26.1
1.9

kcal
%
%
g

612
16.2
31.2
1.9

kcal
%
%
g

730
16.1
30.5
2.3

kcal
%
%
g

605
14.1
28.3
1.6

kcal
%
%
g

747
13.5
25.8
1.9

kcal
%
%
g

614
17.1
28.4
1.5

１０
火

白玉
しらたま

汁
じる

1１
水

☆☆姉妹
しまい

都市
とし

給食
きゅうしょく

の日
ひ

 ☆☆　～北海道
ほっかいどう

長沼町
ながぬまちょう

産
さん

「じゃがいも＆たまねぎ」を使
つか

った給食
きゅうしょく

です！～

１２
木

海草
かいそう

サラダ

かぼちゃのポタージュ

豚肉
ぶたにく

の青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

９月
が つ

１２日
に ち

（木
も く

）

【姉妹都市
し ま い と し

給食
きゅ うしょく

】

 今年度
こんねんど

３回目
かいめ

の『奥
おう

州
しゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

』です！今
きょ

日
う

の給食
きゅうしょく

は、「奥州市
おうしゅうし

6

次
じ

産業化
さんぎょうか

・地産地消
ちさんちしょう

推
す

進
いしん

協議会
きょうぎかい

」より、補助
ほじょ

金
きん

をいただき提供
ていきょう

して

います！今月
こんげつ

は奥州市
おうしゅうし

内
ない

のすべての給食施設
きゅうしょくしせつ

で奥州市産
おうしゅうしさん

「ピーマ

ン」を使
つか

ったメニュー

が登場
とうじょう

しています。当
とう

給食
きゅうしょく

センターでは、

「豚肉
ぶたにく

の青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

」に

たくさんのピーマンを

使
つか

いました！地元
じもと

で大
た

切
いせつ

に育
そだ

てられた農畜産
のうちくさん

物
ぶつ

のおいしさを実感
じっかん

し

てくださいね♪

今年度
こんねんど

は、奥州市
おうしゅうし

と姉
しま

妹都市
いとし

の北海道
ほっかいどう

長沼町
ながぬまちょう

の給食
きゅうしょく

です。昨年度
さくねんど

姉
しま

妹都市
いとし

締結
ていけつ

から半世紀
はんせいき

を迎
むか

えました。長沼
ながぬま

町
ちょう

産
さん

のじゃがいもを使
つか

っ

たメニューが市内
しない

の給
きゅ

食
うしょく

センターで提供
ていきょう

され

ます。品種
ひんしゅ

は、「きた

あかり」です。胆沢
いさわ

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

センターでは、

「じゃがいも」と「た

まねぎ」を使
つか

った「手
てづ

作
く

りのピザ風
ふう

焼
や

き」を

作
つく

ります。

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

９月
が つ

９日
にち

（月
げ つ

）

【奥州
お う し ゅ う

っ子
こ

給食
きゅ うしょく

】

 奥州市
おうしゅうし

産
さん

のトマトと

卵
たまご

を使
つか

ったスープで

す。赤
あか

い色素
しきそ

「リコ

ピン」は強
つよ

い抗酸化
こうさんか

作用
さよう

があり、さまざ

まな健康
けんこう

効果
こうか

が期待
きたい

されています。うま

み成分
せいぶん

の「グルタミ

ン酸
さん

」を豊富
ほうふ

に含
ふく

ん

でいます。パンにブ

ルーベリージャムを

つけて、一口
ひとくち

ずつち

ぎって食
た

べましょう!

高野豆腐
こうやどうふ

の五目
ごもく

煮
に

５
木

６
金

白菜
はくさい

と豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

さかなの南部
なんぶ

焼
や

き

キムチ炒
いた

め

長沼
ながぬま

産
さん

じゃがいもとたまねぎの手作
てづく

りピザ風
ふう

焼
や

き

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

沢庵和
たくわんあ

え

板麩
いたふ

ときゃべつの味噌汁
みそしる

金芽米
きんめ       まい

ごはん  　牛乳
ぎゅうにゅう

テーブルロールパン　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

☆☆奥州
おうしゅう

っ子給食
こ

の日
ひ

 ☆☆　～市内
しない

でとれた新鮮
しんせん

な野菜
やさい

がたくさんはいったチンジャオロースです!!～

９
月

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

令和6年度

日
(曜)

主にエネルギーになる主に体をつくる

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
すぶた

わかめスープ

9月
がつ

4日
  にち

（水
すい

）

【 トマト 】 ２
月

食
しょく

パン　　ブルーベリージャム

３
火

４
水

金芽米
きんめ       まい

ごはん  　牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満

➂カロテンを多
く含む食品

ミニトマト（２個
こ

）

もずくのすまし汁
じる

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

さんまのかば焼
や

き

848
14.9
28.7
2.1

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

840
12.8
28.8
2.1

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

620
16.9
30.2
2.2

kcal
%
%
g

766
16.1
27.6
2.6

kcal
%
%
g

615
13.3
33.5
22

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

６14
13.7
32.8
2.0

豆
まめ

もやしのナムル

鶏肉
とりにく

のチリソースがけ

中華
ちゅうか

くらげのナムル

奥州
おうしゅう

市産
しさん

トマトと卵
たまご

のスープ

手作
てづく

り卵焼
たまごや

き

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

主に体の調子をととのえる献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

1３
金

基準値

小学生 中学生

たんぱく質13～20%

塩分2.5ｇ未満

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

主な調味料

kcal
%
%
g

591
14.0
28.2
2.4

kcal
%
%
g

728
13.4
25.8
3.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

６41
16.0
23.3
1.9

kcal
%
%
g

ブロッコリーときゅうりのサラダ

793
15.4
21.5
2.3

kcal
%
%
g

６84
15.5
30.4
1.7

kcal
%
%
g

615
14.2
34.7
2.6

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のしょうゆクリームソース

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのレモンみそ焼
や

き

キャベツとコーンの華
か

風
ふう

あえ

けんちん汁
じる

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とあさりの煮物
にもの

春雨
はるさめ

スープ

お月見
つきみ

デザート（胆沢
いさわ

中
ちゅう

のみ）

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

736
13.7
33.8
3.2

755
12.7
31.1
2.5

<

給
食
実
施
予
定

>

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

胆沢学校給食センター ブログ



胆沢中 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



令和6年度

牛乳 きんめまい

ぶたにく
とりにく

たまねぎ

なっとう チーズ
にんじん
ほうれんそう

はくさい　もやし さとう しょうゆ

とりにく
とうふ

にんじん
だいこん　しめじ
ごぼう　こんにゃく
ねぎ

さといも しょうゆ　しお

だいふく

牛乳 パン

とりにく
しょうが かたくりこ

しょうゆ　しお
こしょう

ブロッコリー
きゃべつ きゅうり
コーン

さとう あぶら
す　しょうゆ　し
お　こしょう

あさり
ベーコン

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ
じゃがいも

あぶら
ベシャメルルウ
白ワイン

みかん

牛乳 こめ

たまご　かに しょうゆ

とりささみ にんじん きゅうり　もやし さとう ごま
しょうゆ　す　し
お　こしょう

ぶたにく
はくさい　たけのこ
ねぎ

ワンタン
かたくりこ

しょうゆ　鶏が
らスープ　しお
こしょう

牛乳 こめ

ぶたにく
とりにく

にんじん
赤ピーマン
かぼちゃ

たまねぎ　なす
コーン　しょうが
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

ミックスビーン
ズ

きゃべつ きゅうり さとう あぶら
す しお　こしょ
う

牛乳 きんめまい

タラ　みそ パセリ たまねぎ
ノンエッグマヨ
ネーズ　あぶら

しお　こしょう

ぶたにく
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　こんにゃ
く　しょうが

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ　しお

あぶらあげ　みそ
にんじん
こまつな

だいこん　たまねぎ
ねぎ

だいず

牛乳 パン

たまご しお　こしょう

ベーコン
チーズ
生クリーム

ピーマン
にんじん

たまねぎ
きゃべつ

スパゲッティ あぶら
トマトピューレ
ケチャップ

ウインナー
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
だいこん

じゃがいも
しょうゆ　スープ
ストック　白ワイ
ン　しお　こしょ

牛乳 こめ

とりにく　みそ
ピーマン
にんじん

しょうが
じゃがいも
さとう

あぶら
ケチャップ　カ
レーこ　こしょう

こまつな
にんじん

もやし　きゃべつ さとう ごま しょうゆ　しお

とうふ にんじん
たけのこ
ほししいたけ

しょうゆ　しお

牛乳　わかめ こめ

たまご

あぶらあげ
だいず

ひじき
にんじん
さやいんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ

ぶたにく　とうふ
みそ

にんじん
だいこん　こんにゃ
く　ごぼう　ねぎ
しょうが

さつまいも しょうゆ

たまご りんご
はくりきこ
さとう

バター
ベーキングパウ
ダー

牛乳 こめ

ぶたにく　みそ
たまねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく

さとう あぶら しょうゆ

にら　にんじん
豆もやし　えのきた
け

さとう
す　キムチのもと
しお しょうゆ

なると にんじん
チンゲンサイ　たけ
のこ たまねぎ　ねぎ

しょうゆ　鶏がら
スープ　しお　こ
しょう

９月 17 18 19 20 24 25 26 27 30

胆沢第一小 〇
〇

４年
なし

〇 〇 〇 〇 × × 〇

南都田小 〇 〇
〇

３年
なし

〇 〇 〇 × × 〇

若柳小 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇

胆沢中 × × 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

給食
きゅうしょく

をあっと言
い

う間
ま

に食
た

べ

終
お

わってしまう人
ひと

はいませ

んか?よく噛
か

むことで、だ

液
えき

がたくさん出
で

て、歯
は

につ

いた食
た

べかすを落
お

として、

口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれ

るはたらきがあります。今
きょ

日
う

の給食
きゅうしょく

は、食材
しょくざい

を大
おお

きめ

に切
き

ったり、噛
か

み応
ごた

えのあ

るデザート「まんてん大
だ

豆
いず

」がついています。よく

噛
か

むことは、虫歯
むしば

の予防
よぼう

に

つながりますね。

9月
が つ

20日
に ち

（金
き ん

）

【小学校
し ょ う が っ こ う

陸上
り く じ ょ う

記録
き ろ く

会
か い

         応援
お う え ん

給食
きゅ うしょく

】

 来週
らいしゅう

は、いよいよ小学校
しょうがっこう

陸上
りくじょう

記録
きろく

会
かい

ですね。今日
きょう

は、競技
きょうぎ

練習
れんしゅう

や応援
おうえん

練習
れんしゅう

を

頑張
がんば

っている小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さ

んへの応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です。気温
きおん

が高
たか

く、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を積極的
せっきょくてき

に行
おこな

い、体調
たいちょう

  管理
かんり

に気
き

を

つけましょう!本番
ほんばん

では、

練習
れんしゅう

の成果
せいか

を発揮
はっき

してほし

いと思
おも

います。

9月
が つ

24日
に ち

（火
か

）

【かみかみ給食
きゅ うしょく

】

日
(曜)

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきの煮物
にもの

さつま汁
じる

３０
月

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ（肉
にく

みそ）

ナムル

鶏
とり

ガラスープ

手作
てづく

り奥州市
おうしゅうし

産
さん

りんごケーキ

２７
金

金芽
きんめ

米
まい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

タラのみそマヨネーズ焼
や

き

肉
にく

じゃが

◎かみかみ給食
きゅうしょく

◎　　～毎月
まいつき

1回
かい

、かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう！～

２４
火

まんてん大豆
だいず

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

★わかめごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

☆十五夜
じゅうごや

＆大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

☆　　～GO！！大谷
おおたに

翔
しょう

平
たいら

選手
せんしゅ

！頑張
がんば

れ!ホームラン王
おう

!!みんなで応援
おうえん

しよう!!!～

➀たんぱく質を
多く含む食品

主な調味料

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主に体の調子をととのえる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal

➂カロテンを多
く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

クラムチャウダー

お月見デザート

納豆
なっとう

あえ

セルフハンバーガー(横割
よこわ

り丸
まる

パン）　　　牛乳
ぎゅうにゅう

➅脂質を多く
含む食品

主にエネルギーになる

たんぱく質13～20%

脂質20～30％

塩分2.5ｇ未満

脂質20～30％

小学生

たんぱく質13～20%

基準値

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➄炭水化物を多
く含む食品

主に体をつくる

kcal
%
%
g

927
16.8
31.6
3.1

kcal
%
%
g

771
17.2
32.7
2.5

kcal
%
%
g

☆小学校
しょうがっこう

陸上
りくじょう

記録会
きろくかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

☆　　～選手
せんしゅ

のみなさん、応援
おうえん

のみなさん、力
ちから

の限
かぎ

り頑張
がんば

りましょう!!～

栄養満点
えいようまんてん

サラダ

589
17.2
29.0
1.8

kcal
%
%
g

727
16.3
26.5
2.1

kcal
%
%
g

塩分2ｇ未満

570
17.7
27.6
2.2

kcal
%
%
g

768
17.0
21.9
2.2

kcal
%
%
g

731
15.4
21.4
1.6

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

いものこ汁
じる

ワンタンスープ

６89
15.4
23.8
1.6

kcal
%
%
g

872
15.1
22.6
1.9

1８
水

1９
木

607
16.4
23.7
1.4

１７
火

<

給
食
実
施
予
定

>

9月
が つ

１7日
に ち

（火
か

）

【十五夜
じ ゅ う ご や

＆大谷
お お た に

翔平
し ょ う へ い

給食センターのブログ
には給食写真、調理作
業や、給食時間の様子
なども載せています！

カツカレー（具
ぐ

だくさんカレー、チキンカツ）

バンバンジーサラダ

野菜
やさい

サラダ

照
て

り焼
や

きチキン

うさぎハンバーグ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

かに玉
たま

花
はな

みかん

         選手
せ ん し ゅ

応援
お う え ん

給食
き ゅ うしょく

】

  奥州市
おうしゅうし

出身
しゅっしん

の大谷
おおたに

翔平
しょうへい

選
せ

手
んしゅ

を応援
おうえん

する給食
きゅうしょく

を毎月
まいつき

17日
にち

に実施
じっし

しています。

先日
せんじつ

は、大
だい

リーグ史上
しじょう

6人
に

目
んめ

となる、ホームラン40

本
ほん

、40盗塁
とうるい

を達成
たっせい

した大
お

谷
おたに

翔平
しょうへい

選手
せんしゅ

です。今日
きょう

は、

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」です。スス

キや団子
だんご

、旬
しゅん

の収穫物
しゅうかくぶつ

など

を供
そな

えて月
つき

を眺
なが

めて楽
たの

しむ

昔
むかし

からの日本
にほん

の風習
ふうしゅう

です。

今日
きょう

は、奥州市
おうしゅうし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「いものこ汁
じる

」が登場
とうじょう

し

ます。

２５
水

カップエッグ

ナポリタンスパゲッティ

ポトフ

背割
せ       わ

りコッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

kcal
%
%
g

734
13.7
30.8
2.2

kcal
%
%
g

938
13.3
29.2
2.9

kcal
%
%
g

２０
金

708
16.6
30.1
2.4

kcal
%
%
g

840
15.9
28.1
2.6

kcal
%
%
g

926
13.1
21.0
2.5

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

すまし汁
じる

２６
木

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

オーロラチキン

ごまあえ

829
14.9
32.7
2.2

kcal
%
%
g

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 遠野市 かぼちゃ 奥州市

パン用小麦粉 岩手県 にんじん 北海道 小ねぎ 茨城県

豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう 群馬県

じゃがもち 国内 鶏肉 岩手県、日本 しいたけ 岩手県

マカロニ アメリカ ベーコン 千葉県、群馬県 干ししいたけ 九州

パン粉 アメリカ チキンハム 兵庫県、京都府 ねぎ 奥州市

じゃがいも 奥州市 卵 奥州市、金ヶ崎町、日本 きゅうり 奥州市

カレールウ 日本 豆腐、焼き豆腐 奥州市、日本 キャベツ 岩手県

大豆 岩手県 こんにゃく 群馬県

ごま 中南米 いんげんまめ 日本 ピーマン 奥州市

麩 国産 みそ 奥州市 赤ピーマン 奥州市

あぶら麩 国産 油あげ 奥州市 たけのこ水煮 岩手県、徳島県

米油 日本 生揚げ 奥州市 れんこん水煮 徳島県

ごま油 南アフリカ たまねぎ 奥州市

でん粉 北海道 マス 日本、ロシア しょうが 日本

緑豆春雨 中国 サバ ノルウェー にんにく 日本

ツナフレーク フィリピン しめじ 長野県

クレープ 日本 さつま揚げ タイ、アメリカ えのきだけ 長野県、宮城県

なめこ 宮城県

小松菜 一関市

チンゲンサイ 奥州市

ゆうがお 奥州市

ズッキーニ 盛岡市

海藻ミックス 韓国、日本、カナダ もやし 雫石町

もみ海苔 日本 なす 奥州市

煮干し 日本 さやいんげん 奥州市

かつお厚削り 日本 トマト 奥州市

大葉 愛知県

冷凍ホールコーン ベトナム

冷凍ブロッコリー エクアドル

冷凍パプリカ 国産

冷凍みかん 愛媛県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 遠野市 レモン果汁 国産

パン用小麦粉 岩手県 生クリーム 国産 にんじん 茨城県 切り干し大根 九州

米粉 奥州市 豚肉 奥州市・岩手県 ごぼう ごぼう チンゲンサイ 奥州市

パン粉 アメリカ 鶏肉 岩手県 しいたけ 奥州市

ブルーベリージャム カナダ他 ベーコン 千葉県、群馬県 干ししいたけ 九州

里芋 奥州市 ロースハム 千葉県、群馬県 ねぎ 奥州市

じゃがいも 奥州市、長沼町 チキンハム 兵庫県、京都府 きゅうり 奥州市 冷凍むき枝豆 ハンガリー

さつまいも 奥州市 卵 奥州市 キャベツ 岩手町

カレールウ 日本 豆腐、焼き豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県 冷凍ホールコーン ベトナム

大福 日本 生揚げ 奥州市 ニラ 栃木県 冷凍ブロッコリー エクアドル

ごま 中南米 大豆 岩手県 ピーマン 奥州市 冷凍パプリカ 宮城県

麩 国産 ミックスビーンズ 国産 赤ピーマン 奥州市 みかん 愛媛県

米油 日本 みそ 奥州市 たけのこ水煮 岩手県、徳島県 りんご 奥州市

ごま油 南アフリカ 油あげ 奥州市 かぼちゃ 奥州市 ミニトマト 奥州市

でん粉 北海道 生揚げ 奥州市 たまねぎ 北海道

緑豆春雨 中国 チーズ アメリカ、カナダ しょうが 日本

バター 北海道 豆乳 日本 にんにく 日本

サバ ノルウェー しめじ 長野県

えのきだけ 宮城県

タラ アメリカ、ロシア 小松菜 一関市

白菜 北海道

ちくわ アメリカ、ベトナム ほうれんそう 奥州市

中華くらげ 日本 舞茸 新潟県

芽ひじき 大分県 もやし・豆もやし 雫石町

もずく 沖縄県 なす 奥州市

海藻ミックス 韓国、日本、カナダ さやいんげん 奥州市

トマト 奥州市

煮干し 日本 友情キムチ 岩手県

かつお厚削り 日本 マッシュルーム 国産

◎8月分使用食品　※使用食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎9月分使用予定食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品



胆沢学校給食センター ブログ






