
令和6年度

牛乳 こめ

さば にんじん たまねぎ さとう あぶら しょうゆ す

のり こまつな はくさい もやし さとう しょうゆ しお

しみどうふ
みそ

にんじん
だいこん
えのきだけ

とりにく
あぶらあげ

牛乳 にんじん しめじ ごぼう
こめ もちごめ
さとう

あぶら しょうゆ しお

たまご

なまあげ
ぶたにく みそ

にんじん
たけのこ たまね
ぎ しょうが にん
にく

さとう あぶら
しょうゆ
カレーこ

みそ わかめ にんじん
たまねぎ しめじ
ねぎ

じゃがいも

牛乳 きんめまい

ぶたにく
とりにく

にんじん
たまねぎ
だいこん

さとう しょうゆ

かまぼこ にんじん はくさい もやし さとう しょうゆ

にんじん
ごぼう こんにゃ
く

じゃがいも
さつまいも ふ
 かたくりこ

しょうゆ しお

牛乳 こめ むぎ

とりにく ねぎ にんにく
しょうが

さとう
かたくりこ

あぶら
豆板醤 ケチャップ
中華スープストック

にんじん
チンゲンサイ

もやし さとう
しょうゆ す し
お こしょう

たまご にんじん
たまねぎ
ほししいたけ

かたくりこ
中華スープス
トック しょう
ゆ しお

牛乳 パン

とりにく みそ パセリ しょうが さとう パンこ
ごま
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ しお
こしょう

白いんげんまめ
ブロッコリー
赤パプリカ
黄パプリカ

ズッキーニ なす
キャベツ

あぶら
しお こしょう す

ほたて
チキンハム 牛乳

にんじん
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ じゃがいも あぶら ルウ

みかん もも
パインアップル

しらたま

牛乳 こめ むぎ

とりにく
にんじん
ピーマン

たまねぎ たけの
こ しょうが

さとう
かたくりこ

あぶら
しょうゆ ケチャップ
す 中華スープストッ
ク

赤パプリカ
黄パプリカ もやし きゅうり

はるさめ
さとう

あぶら
す しょうゆ
しお こしょう

チキンハム にんじん
きゃべつ たまね
ぎ しめじ

しょうゆ 中華
スープストック
しお こしょう

牛乳 きんめまい

タラ コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ

あぶらあげ
だいず

めひじき
にんじん
いんげん

こんにゃく さとう あぶら しょうゆ

ぶたにく とうふ
みそ

にんじん
だいこん
 ごぼう
こんにゃく ねぎ

牛乳 こめ ざっこく

とりにくたまご
 みそ

たまねぎ
パンこ
かたくりこ

ごま

にんじん だいこん さとう す しお

とりにく にんじん
だいこん ほししい
たけ  こんにゃく
ごぼう

だんご しょうゆ しお

牛乳 こめ むぎ

とりにく しょうが
さとう
かたくりこ

しょうゆ

なっとう チーズ
にんじん
 ほうれんそう

はくさい もやし さとう しょうゆ

ぶたにく とうふ
みそ

にら
だいこん はくさい
キムチ えのきだ
け ねぎ

しょうゆ 中華
スープストック
しお こしょう

牛乳 こめ むぎ

ぶたにく
とりにく

にんじん
グリンピース

たまねぎ にんに
く しょうが

じゃがいも
パンこ

あぶら ルウ

チーズ
ブロッコリー

だいこん コーン さとう あぶら
す しょうゆ
しお

9 10 14 15 16

胆沢第一小 × × × × ×

南都田小 × × × × ×

若柳小 × × × × ×

衣川小 × × × × ×

衣里小 × × × × ×

胆沢中 ○ ○ ○ ○ ○

衣川中 × × ○ ○ ○

南
な

都
つ

田
た

小
しょう

6年
ねん

 生
せい

が考えた

給食
きゅうしょく

の中
なか

から、中華
ちゅうか

のメ

ニューでまとめた栄養満
えいようま

点
んてん

の内容
ないよう

の献立
こんだて

です!地場
じばさ

産物にも視野
んぶつ                  しや

を広げ、
ひろ

旬
しゅ

の野菜を
ん   やさい

とりいれていま

す。ネーミングもいいで

すね♪

1月21日(火)

若柳
わかやなぎ

   小
しょう

 学校
がっこう

6年
ねん

佐々木

聖
たから

さんが考えた給食です!
きゅうしょく        

和食
   わしょく

のメニューでまとめ

た献立
こんだて

です。主菜
しゅさい

は魚料
さかな

理
りょうり

にして、具
ぐ

だくさんの

汁物
しるもの

「みそけんちん汁
じる

」

にし、旬の野菜ねぎ、だ

いこんをとりいれていま

す。彩り、旬の食材
いろど、しゅん  しょくざい

、栄
え

養
いよう

バランスなど考
かんが

えられ

たすばらしい献立
こんだて

です!

1月23日(木)

衣里小学校
ころもさとしょうがっこう

6年
ねん

生
せい

が考えた
かんが

給食
きゅうしょく

です!みんなに大人気
                                        だいにんき

の「胆沢納豆和え
いさわなっとうあ

」を取

り入れた和食の献立です!

寒い冬の時期の体が温ま

る「キムチスープ」はみ

んなにぜひ食べてほしい

ですね♪栄養満点
えいようまんてん

の野菜

たっぷりメニューです!味

わっていただきましょう!

1月24日(金)

胆沢
いさわ

第一
だいいち

 小
しょう

 学校
がっこう

6年
ねん

 小野
おので

寺
ら

湊
そう

大
た

 さんが考えた給食
かんが      きゅうしょく

です!カレーは、「カツカ

レー」でみんなでもりも

り食
た

べよう!と考
かんが

えられた

献立
こんだて

です。風邪
かぜ

を引
ひ

かな

いように、しっかり食
た

べ

て元気
げんき

の過
す

ごしましょう

ね!

22
水

☆新年
しんねん

のお祝
いわ

い献立
こんだて

です!～今年
ことし

もよろしくお願いいたします!!～

雑穀
ざっこく

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き

紅白
こうはく

なます

お雑煮
ぞうに

23
木

☆衣
ころも

里
さと

小
しょう

学校
がっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です!人気
にんき

のメニュー＆地場
じば

産
さん

の野菜
やさい

がたくさん使
つか

われています～

麦
むぎ

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

和
あ

え

キムチスープ

887
20.8
25.7
3.2

kcal
%
%
g

☆胆沢
いさわ

第一
だいいち

小
しょう

学校
がっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です!みんな大好
だいす

き!!カレーの献立
こんだて

を考
かんが

えています!～

麦
むぎ

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

カツカレー(チキンカツ、カレー)

大根
だいこん

サラダ

24
金

kcal
%
%
g

794
14.9
22.2
2.1

kcal
%
%
g

572
21.0
22.8
2.2

kcal
%
%
g

717
20.6
20.5
3.0

kcal
%
%
g

715
15.0
27.6
2.0

kcal
%
%
g

885
14.5
25.5
2.5

kcal
%
%
g

☆南
 な

都
つ

田
     た

小
しょう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です!中華
ちゅうか

のメニューで地場
じば

産
さん

の野菜
やさい

がたくさん使
つか

われています～

酢
す

鶏
どり

 いよいよ3学期
がっき

が始
はじ

まり

まりました。寒
さむ

さに負
ま

け

ないように、しっかり食

べて、元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう!

1月16日(木)

【大谷翔平選手応援給食】

 今年
ことし

初
はじ

めての「大谷
おおたに

選手
    せんしゅ

 応

援給食
きゅうしょく

」です。ロサンゼル

ス・ドジャースで活躍中
かつやくちゅう

の

大谷
おおたに

翔平
しょうへい

 選手
せんしゅ

にエールを送
おく

る献立
こんだて

です。主菜
しゅさい

は、岩手
いわて

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

(南部
なんぶ

焼
や

き)、洋風
ようふう

のパン粉
こ

焼
や

き)を鶏肉
とりにく

を使用
しよう

し、日本
にほん

とアメリカをイメー

ジした「仲良
なかよ

し焼
や

き」です。

日本
にっぽん

ハムファイターズ(北海
ほっか

道
いどう

)から海
うみ

をわたり、遠
とお

くア

メリカの地
ち

で頑張
がんば

る翔平
しょうへい

 先
せ

輩
んぱい

へ(北
きた

のサムライシチュー)

地元
じもと

の奥州市
おうしゅうし

では、今
いま

、小正
こしょう

月
がつ

行事
ぎょうじ

をしています。この様
よ

子
うす

を翔平
しょうへい

先輩
せんぱい

に思
おも

い出
だ

してほ

しいと願
ねが

う(みずきならし風
ふう

デザート)です。みんなの憧
あこが

れの郷土
きょうど

の先輩
せんぱい

を今年
ことし

も応援
おうえん

しましょう!!

1月20日(月) ナムル

みずきならし風
ふう

カップ

キャベツとたまねぎのスープ

塩分2.5ｇ未満

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

さばの南蛮
なんばん

酢
す

★おこわ    牛乳
ぎゅうにゅう

卵焼
たまごや

き

➂カロテンを多
く含む食品

ごはん     牛乳
ぎゅうにゅう

ー

742
13.4
18.9
2.0

kcal
%
%
g

693
16.5
27.9
1.7

kcal
%
%
g

847
15.2
25.7
1.9

kcal
%
%
g

21
火

金芽米
きん め まい

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

のきらきら和
あ

え

みそけんちん汁
じる

ひじきの煮物
にもの

タラのコーンカップ焼
や

き

☆若柳
わかやなぎ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆～栄養
えいよう

バランス＆食材
しょくざい

の数
かず

＆彩
いろど

りを重点
じゅうてん

に考
かんが

えられた献立
こんだて

です～

20
月

<

給
食
実
施
予
定

>

日
(曜)

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

たんぱく質13～20%

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる
献　立　名

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満

710
15.4
28.1
2.1

kcal
%
%
g

732
18.1
35.7
2.9

kcal
%
%
g

ー

ー

☆胆沢
いさわ

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

「くずます」です～地元
じもと

の料理
りょうり

を学
まな

びましょう～

645
15.5
24.1
1.8

麦
むぎ

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

北
きた

のサムライシチュー

621
12.9
28.6
2.2

kcal
%
%
g

761
12.4
26.4
2.7

kcal
%
%
g

ー

731
15.9
24.1
2.2

kcal
%
%
g

9
木

磯
いそ

和
あ

え

満点
まんてん

サラダ

鶏肉
とりにく

のなかよし焼
や

き(鶏
どり

の南部
なんぶ

焼
や

き＆鶏
どり

のパン粉
こ

焼
や

き)

はなまるパン      牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

スープ

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

ひきな汁
じる

みそ汁
しる

金
きん

芽
め

米
まい

ごはん        牛乳
ぎゅうにゅう

くずます

ヤンニョムチキン

1０
金

和風
わふう

おろしハンバーグ

厚揚
あつあ

げのカレー炒め

おひたし

1５
水

☆新年
しんねん

最初
さいしょ

の大谷翔平選手
おおたに     しょう   へい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です☆   ～今年
ことし

もさらなるご活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています!!GoGo翔平
しょうへい

先輩
せんぱい

!!～

16
木

1４
火

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



令和6年度

　

牛乳 こめ むぎ

さば

さつまあげ
だいず

にんじん
ごぼう れんこん
こんにゃく

さとう ごま あぶら
しょうゆ
一味唐辛子

みそ にんじん
たまねぎ だいこ
ん ねぎ

じゃがいも ふ

いよかん

牛乳 きんめまい

とりにく レモン
さとう
かたくりこ

あぶら
しょうゆ しお
こしょう

にんじん
こまつな

きゃべつ もやし さとう ごま しょうゆ

とりにく
 とうふ

にんじん
たいこん しめじ
こんにゃく
ごぼう ねぎ

さといも しょうゆ しお

牛乳 パン

たまご

ブロッコリー
にんじん
えだまめ

きゅうり さとう あぶら
す しお
こしょう

ウインナー
にんじん パセ
リ

はくさい たまねぎ じゃがいも
スープストック
しお こしょう
白ワイン

はちみつゆずゼ
リー

こめ

ヨーグルト

とりにく みそ しょうが じゅうね さとう

さつまあげ すきこんぶ にんじん
わらび ふき みず
たけのこ
こんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく
あぶらあげ

にんじん
だいこん ごぼう
 ねぎ

だんご  しらた
ま

しょうゆ しお

ぶたにく なる
と みそ

牛乳 にんじん
きゃべつ たまねぎ たけ
のこ コーン ねぎ しょう
が にんにく

ちゅうかめん あぶら
豆板醤 ラーメ
ンスープのもと

ぶたにく
とりにく

にら たまねぎ ぎょうざのかわ

かいそう にんじん もやし さとう
す しょうゆ
しお こしょう

りんご

20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

胆沢第一小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南都田小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

若柳小 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣川小 × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣里小 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

胆沢中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

衣川中 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1月27日（月）

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

野菜
やさい

たっぷりコンソメスープ

ごはん

☆南
 な      つ        た

都田小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆～栄養
えいよう

バランス＆食材
しょくざい

の数
かず

＆彩
いろど

りを重点
じゅうてん

に考
かんが

えられた献立
こんだて

です～

金
きん

芽
め

米
まい

はん    牛乳
ぎゅうにゅう

28
火

基準値

日
(曜)

塩分2.5ｇ未満

中学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

塩分2ｇ未満

620
16.2
25.8
1.6

kcal
%
%
g

765
15.6
24.1
2.0

kcal
%
%
g

<

給
食
実
施
予
定

>

献　立　名

麦
むぎ

ごはん    牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のレモンソースがけ

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

カップデザート

☆胆沢
いさわ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

☆～彩
いろど

り＆地場
じば

産
さん

食材
しょくざい

を重点
じゅうてん

に考
かんが

えられた洋風
ようふう

献立
こんだて

です～

ブロッコリーのサラダ

きんぴらごぼう

じゃがいものみそ汁
しる

いよかん

27
月

29
水

さばの塩焼
しおや

き

すき昆布
こんぶ

炒
いた

め

30
木

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

➁ミネラルを多
く含む食品

コッペパン      牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

◎かみかみ献立
こんだて

◎～毎月
まいつき

1回
かい

は噛
か

むことを意識
いしき

して食
た

べましょう～

ごま和
あ

え

いものこ汁
じる

鶏肉
とりにく

のじゅうねみそやき

主にエネルギーになる

主な調味料

モーちゃんヨーグルト

☆奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

(年
ねん

に1度
ど

のドリンクヨーグルト)＆郷土
きょうど

料理
りょうり

の果報
かほう

団子
だんご

汁
じる

が登場
とうじょう

します～

➂カロテンを多
く含む食品

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

餃子
ぎょうざ

(２個
こ

ずつ)

➀たんぱく質を
多く含む食品

たんぱく質13～20%

小学生

たんぱく質13～20%

脂質20～30％ 脂質20～30％

1月31日(金)

☆衣
ころも

川
かわ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

～大人気
だいにんき

のみそラーメン献立
こんだて

は野菜
やさい

たっぷりです～

海草
かいそう

サラダ

江刺りんご
えさし

31
金

衣
ころも

 川
かわ

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

 藤田
ふじた

真
ま

弘
ひろ

さんが考
かんが

えだ献立
こんだて

で

す。みんなが好
す

きなみそ

ラーメンにあうメニュー

を考
かんが

えています。栄養
えいよう

バ

ランスや、地場
じば

産
さん

の野菜
やさい

を取
と

り入
い

れながら、彩
いろど

り

もよく、みんなが喜
よろこ

んで

食
た

べられる献立
こんだて

ですね。

「かみかみ給食」を月1回
つき

実施
じっし

しています。よく噛
か

むことで、あごの筋肉
きんにく

も

発達
はったつ

し、さらに、消化
しょうか

吸
きゅ

収
うしゅう

もよくなります。「噛
か

む」ことを意識
いしき

して食
た

べ

ましょう!

1月28日(火)

南
な    つ    た

都田小学校
しょうがっこう

6年
ねん

安倍 陸
あんばい　り

翔
くと　

           さんが考えた給

食です!ごはん、地元
じもと

の郷
きょ

土
うど

料理
りょうり

「いものこ汁」や

たくさんの地場産物の(大
だ

根
いこん

、ねぎ、豆腐
とうふ

、みそな

ど)を使用
しよう

し、みんながお

いしく食
た

べられる献立
こんだて

を

考
かんが

えました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

多
おお

く使
つか

った、栄養
えいよう

満点
まんてん

メ

ニューです!!

1月29日(水)

胆沢
いさわ

第一
だいいち

小
しょう

学校
がっこう

6年生
ねんせい

 佐
さと

藤
う

瑠
る

          花
か

さんが考え

た給食です!主食
しゅしょく

はパンに

し、いろんな野菜
やさい

がは

いったスープやサラダで

彩
いろど

りをよくしています。

家庭科
かていか

で習
なら

ったことを思
おも

い出
だ

しながら、小学校
しょうがっこう

生
せ

活
いかつ

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

をみんなで

おいしく食
た

べたいと考
かんが

え

た献立
こんだて

ですね。

果報
かほう

団子
だんご

汁
じる

みそラーメン       牛乳
ぎゅうにゅう

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

kcal
%
%
g

733
16.9
24.7
3.5

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

782
16.8
23.7
2.7

kcal
%
%
g

768
13.5
28.8
3.3

kcal
%
%
g

968
13.3
28.0
3.7

kcal
%
%
g

605
15.5
17.4
1.7

kcal
%
%
g

758
14.9
16.9
1.9

kcal
%
%
g

607
17.1
26.1
2.7

641
17.1
26.5
2.2

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市、千葉県 りんご 奥州市

麦 国内 モーちゃんヨーグルト 奥州市 にんじん 千葉県 フルーツミックス タイ、中国

もち米 岩手県 チーズ ニュージーランド他 ごぼう 青森県 かぼちゃ 岩手県

冷凍もち タイ 豚肉 奥州市・岩手県

小麦粉 岩手県 鶏肉 一関市 干ししいたけ 九州

米粉 奥州市 ベーコン 岩手県 冷凍パプリカ 宮城県栗原市

パン粉 アメリカ チキンハム 兵庫県、京都府 レンコン水煮 茨城県

米粉 奥州市 ミックスビーンズ 国内 キャベツ 千葉県

カレールウ 国内 豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ホワイトルウ 国内 大豆 北海道 ニラ 栃木県

ごま 中南米 納豆 奥州市 ピーマン 宮崎県

みそ 奥州市 小松菜 一関市

米油 国内 油あげ 奥州市 たまねぎ 北海道

ごま油 南アフリカ しょうが 国内

でん粉 北海道 卵 秋田県奥州市・金ヶ崎町 にんにく 青森県

緑豆春雨 中国 なると アメリカ、北海道 しめじ 長野県

白玉もち 国内 ほたて 青森県、北海道 えのきだけ 奥州市

里芋 九州 サバ 北大西洋

じゃがいも 北海道 はくさい 奥州市

さつまいも 千葉県 ほうれんそう 奥州市

里芋 岩手県 ねぎ 奥州市

だんご粉 国内産、タイ かまぼこ アメリカ・北海道 もやし 雫石町

冷凍グリンピース 北海道

切り干し大根 九州

雑穀 岩手県 ひじき 鹿児島県 わらび水煮 岩手県

わかめ 三陸 たけのこ水煮 奥州市

煮干し 国内 冷凍いんげん 国内

かつお厚削り 高知県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市 冷凍むき枝豆 タイ

小麦粉 岩手県 チーズ ニュージーラ ンド、オーストラ リア にんじん 北海道 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 豚肉 奥州市、岩手県 ごぼう 青森県 冷凍コーン ベトナム、北海道

スパゲティ カナダ 鶏肉 岩手県、日本 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー エクアドル

じゃがいも 北海道 肉団子 宮城県、鹿児島 干ししいたけ 九州 冷凍パプリカ 宮城県

さつまいも 茨城県 ウインナー 千葉県、群馬県他 きくらげ 奥州市 冷凍いんげん エジプト

さといも 愛知県 チキンハム 千葉県、群馬県他 ねぎ 奥州市 みかん 長崎県他

カレールウ 国内 オムレツ 日本 きゅうり 岩手県

バター 北海道 卵 奥州市、国内 キャベツ 宮崎県

ごま パラグアイ 豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

米油 日本 豆乳 日本 ピーマン 奥州市

ごま油 南アフリカ 油あげ、生揚げ 奥州市 たけのこ水煮 タイ

ノンエッグマヨネーズ 国内 みそ 奥州市 たまねぎ 北海道

でん粉 北海道 大豆 北海道 しょうが 国内

緑豆春雨 中国 さば 長崎県、青森県 にんにく 青森県

コロッケ 日本 いわし 日本 しめじ 長野県

ケーキ 日本 イカ ペルー えのきだけ 宮城県

さつま揚げ タイ、米国 なめこ 宮城県

ちくわ アメリカ、日本 小松菜 奥州市

かまぼこ アメリカ 白菜 奥州市

めかぶ 岩手 もやし 雫石町

わかめ 三陸 チンゲンサイ 奥州市

すき昆布 三陸 かぼちゃ 日本

するめ 北海道 にら 栃木県

友情キムチ 岩手県

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎１月分使用食品(産地予定）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

◎１２月分使用予定食品(産地）　※使用予定食材の産地をお知らせします。

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品


