
牛乳 こめ

いわし しょうが
さとう
かたくりこ

あぶら しょうゆ

とりにく
おから

にんじん
キャベツ　たまねぎ
しいたけ あぶら しょうゆ

ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　しめじ
ねぎ

だいず
こくとう
こめこ

牛乳 きんめまい

たまご
さとう
でんぷん

しょうゆ　しお

チーズ
ブロッコリー
にんじん

キャベツ さとう ごま しょうゆ

とりにく
あぶらあげ

にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ

じゃがもち しょうゆ　しお

牛乳 こめこパン

ぶたにく
だいず

かぼちゃ
トマト
バジル

たまねぎ
にんにく

さとう あぶら
ケチャップ
チリパウダー
スープストック

にんじん
ごぼう　きゅうり
コーン

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ

チキンハム
たまご

にんじん
たまねぎ
はくさい

パンこ
スープストック
しお　こしょう

牛乳 こめ

とりにく　みそ しょうが さとう

ぶたにく
にんじん
いんげん

たまねぎ
いとこんにゃく
しょうが

じゃがいも
さとう

あぶら しょうゆ

とうふ　みそ にんじん
だいこん　なめこ
ねぎ

牛乳 こめ

なっとう しょうゆ

ちくわ
がんもどき

こんぶ にんじん
だいこん
こんにゃく

しょうゆ　しお

なまあげ
みそ

わかめ にんじん キャベツ　ねぎ

りんご

牛乳 こめ

かつお
たまねぎ
しょうが

さとう
パンこ

あぶら しょうゆ

こうやどうふ
とりにく

にんじん
いんげん

こんにゃく
しいたけ

さとう あぶら しょうゆ

あぶらあげ
みそ

にんじん
たまねぎ
えのきだけ

さつまいも

牛乳 こめ

ぶたにく
とりにく

たまねぎ
しょうが

こむぎこ
でんぷん
さとう

しょうゆ

ちくわ
もやし
はくさい
きゅうり

さとう あぶら
す　しお
こしょう

ぶたにく にら　にんじん
たまねぎ
ほししいたけ
ねぎ

あぶら
しお　こしょう
ちゅうかスープス
トック　しょうゆ

牛乳 こめ

さば　みそ しょうが
さとう
でんぷん

しょうゆ

ひじき
にんじん
チンゲンサイ

れんこん　コーン さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

こしょう
しお

とうふ　みそ にんじん ねぎ
じゃがいも
ふ

牛乳 こめ　むぎ

たまご ほうれんそう でんぷん あぶら

にんじん
なばな

だいこん　えだまめ あぶら
す　しお
こしょう

まえさわぎゅう
にんじん
グリンピース

たまねぎ じゃがいも
あぶら
クリーム

ケチャップ
ハヤシルウ
デミグラスソース

※長引く物価高騰の中でも安全・安心な学校給食を提供するため、令和６年度から学校給食費を改定しましたが、保護者の皆様の負担が増えないように、改定による児童生徒の増額分に
国の『物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金』を活用しています。

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るための
寒
さむ

い朝
あさ

でも朝食
ちょうしょく

をとると体
からだ

が温
あたた

まるため、きちんと朝食
ちょうしょく

をとりましょう。また、寒
さむ

さに対
たい

する抵抗
ていこう

力
りょく

をつけるた

め、肉
にく

や魚
さかな

に多
おお

く含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

のほか、ビタミン

ＡやビタミンＣを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

もとるようにしましょう！食事
しょくじ

のとり方
かた

14
(金)

◎奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

の日
ひ

◎　～今年度
こんねんど

最後
さいご

の奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

は、前
まえ

沢
さわ

牛
ぎゅう

をたっぷり使
つか

ったハヤシシチューです！～

769
13.0
35.0
2.5

kcal
%
%
g

938
12.5
32.9
3.0

kcal
%
%
g

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

オムレツ

大根
だいこん

となばなのサラダ

前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

のハヤシシチュー

13
(木)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

638
15.1
30.9
1.7

kcal
%
%
g

799
14.6
28.7
2.0

kcal
%
%
g

さばの甘
あま

みそがけ

れんこんと野菜
やさい

の和風
わふう

サラダ

じゃがいものみそ汁
しる

12
(水)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

576
13.7
23.0
1.6

kcal
%
%
g

742
13.0
21.0
2.2

kcal
%
%
g

肉
にく

シューマイ（２個
こ

）

野菜
やさい

の中華和
ちゅうかあ

え

ワンタンスープ

667
15.3
26.9
1.9

kcal
%
%
g

858
14.7
25.5
2.4

kcal
%
%
g

カツオカツ

高野豆腐
こうやどうふ

の炒
いた

め煮
に

さつま汁
じる

kcal
%
%
g

２月
がつ

14日
にち

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

【奥州
おうしゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

】 おでん

今年度
こんねんど

は６回目
かいめ

の奥
おう

州
しゅう

っ子
こ

給食
きゅうしょく

です。７月
がつ

は沢山
たくさん

の夏野菜
なつやさい

、８月
がつ

はナス、９月
がつ

はピーマ

ン、10月
がつ

は大谷選手
おおたにせんしゅ

応
おう

援給食
えんきゅうしょく

とのコラボレー

ション、11月
がつ

は江刺
えさし

り

んごや旬
しゅん

の野菜
やさい

、１月
がつ

はモーちゃんヨーグル

トと郷土料理
きょうどりょうり

を取
と

り入
い

れた奥州
おうしゅう

っ子給食
こきゅうしょく

を実
じっ

施
し

しました。２月
がつ

は、

岩手
いわて

が誇
ほこ

る『前沢
まえさわ

牛
ぎゅう

』

を使
つか

ったハヤシシ

チューが登場
とうじょう

します。

生産
せいさん

者
しゃ

のみなさんに感
かん

謝
しゃ

しながら、地元
じもと

のお

いしい恵
めぐみ

をいただきま

しょう。奥州
おうしゅう

っ子給食
こきゅうしょく

では「奥州市
おうしゅうし

第
だい

６次
じ

産
さん

業化
ぎょうか

・地産
ちさん

地消
ちしょう

推進
すいしん

協
きょ

議会
うぎかい

」より補助
ほじょ

を頂
いただ

い

ています。

生揚
なまあ

げとわかめのみそ汁
しる

江刺
えさし

りんご

10
(月)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

７
(金)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

612
17.1
25.4
2.5

kcal
%
%
g

735
16.2
23.1
3.0

６
(木)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

620
17.5
26.7
2.0

kcal
%
%
g

771
17.0
24.4
2.2

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

肉
にく

じゃが

なめこ汁
じる

５
(水)

◎かみかみ給食
きゅうしょく

◎  ～よくかむことで、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐことができます。あごも丈夫
じょうぶ

になりますよ！～

637
15.8
31.1
3.5

kcal
%
%
g

765
15.4
29.8
3.9

kcal
%
%
g

米粉
こめこ

コッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

ごぼうサラダ

卵
たまご

のスープ

614
16.4
25.7
2.0

kcal
%
%
g

756
15.7
23.3
2.2

kcal
%
%
g

厚焼
あつや

き玉子
たまご

ブロッコリーのごま和
あ

え

じゃがもち汁
じる

kcal
%
%
g

830
17.5
26.8
2.2

kcal
%
%
g

今年
ことし

の節分
せつぶん

は、２月
がつ

２

日
ふつか

ですがみなさんに節
せ

分給食
つぶんきゅうしょく

を味
あじ

わってほし

いと考
かんが

え３日
にち

に実施
じっし

し

ました。災
わざわ

いや疫病
えきびょう

を

もたらす鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、幸福
こうふく

をまねくため

の風習
ふうしゅう

が『豆
まめ

まき』で

す。今日
きょう

の副菜
ふくさい

は、大
だ

豆
いず

からできたおからを

使
つか

ったおから炒
い

りで

す。黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

にも大豆
だいず

が使
つか

われています。ま

た、主菜
しゅさい

に使
つか

われてい

るいわしは、節分
せつぶん

に魔
まよ

除けとして玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

られる『柊
ひいらぎ

いわし』に

使
つか

われています。節分
せつぶん

にちなんだ食材
しょくざい

を味
あじ

わ

いましょう。

いわしのかば焼
や

き

おから炒
い

り

みぞれ汁
じる

黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

４
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

２月
がつ

３日
にち

３
(月)

◎節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

◎  ～鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！　節分
せつぶん

にまつわる食材
しょくざい

を食
た

べて、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

もう！～

【節分給食】
せつぶんきゅうしょく

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

674
18.0
29.0
2.0

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和６年度

令和６年度



　

牛乳 こめ

いさわポーク
かまぼこ

にんじん
チンゲンサイ

はくさい　きくらげ　　た
けのこ　しょうが　　に
んにく

さとう
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　しお
こしょう
とりがらスープ

にんじん
まめもやし
きゅうり

さとう あぶら
す　しょうゆ
しお　こしょう

たまご にんじん コーン　たまねぎ かたくりこ
しお　こしょう
ちゅうかスープス
トック

牛乳 きんめまい

とりにく しょうが かたくりこ あぶら しょうゆ

イカ
さつまあげ

にんじん
だいこん
しょうが

しょうゆ

こうやどうふ
みそ

にんじん
チンゲンサイ

もやし
えのきだけ

ぶたにく 牛乳
はくさい　たまねぎ
ねぎ　しょうが
きくらげ

ちゅうかめん あぶら
しょうゆ　こしょう
チャンポンスープ

ぶたにく　みそ にら
キャベツ　ねぎ
しょうが　にんにく

こむぎこ
さとう

あぶら
しょうゆ
しお　こしょう

だいず
いんげんまめ

きゅうり
たまねぎ

さつまいも
ノンエッグマヨ
ネーズ

す　こしょう

いよかん

牛乳
えさしきんさつま
い

イカ ねぎ　しょうが かたくりこ あぶら
トウバンジャン　ケ
チャップ　ちゅうか
スープストック

とりにく
にんじん
さやいんげん

しいたけ
さといも
さとう

しょうゆ

あぶらあげ　みそ にんじん
だいこん　ごぼう
しめじ　こんにゃく
ねぎ

あぶら

牛乳 こめ

とりにく
にんじん
ピーマン

たまねぎ
セロリ　にんにく

あぶら
カレーこ　ケチャッ
プ　ウスターソース
しお　こしょう

かいそう
キャベツ　きゅうり　こ
んにゃく さとう あぶら

す　こしょう
しお　しょうゆ

だいず
いんげんまめ

にんじん たまねぎ じゃがいも
スープストック
しお　こしょう
しょうゆ

牛乳 きんめまい

とりにく ねぎ　コーン かたくりこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

いちみとうがらし
しお

さつまあげ
だいず

にんじん
れんこん
いとこんにゃく

さとう あぶら　ごま しょうゆ

みそ
はくさい
えのきだけ　ねぎ

ふ

牛乳
パン
りんごジャム

たまご しお　こしょう

にんじん
グリンピース

たまねぎ　きゅうり
コーン

じゃがいも
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

こしょう

チキンハム
にんじん
さやいんげん
パセリ

キャベツ
たまねぎ

マカロニ
スープストック
しお　こしょう

牛乳 こめ

ぶたにく
とりにく

キャベツ　たまねぎ
しょうが　にんにく

さとう　こむぎこ
かたくりこ あぶら しょうゆ　しお

まぐろ わかめ にんじん もやし　きゅうり さとう あぶら
す　しお
こしょう

ぶたにく
とうふ

にら
たまねぎ　ねぎ
にんにく　しょうが
ほししいたけ

かたくりこ
さとう

あぶら
しょうゆ　しお　こ
しょう　ちゅうか
スープストック

牛乳 こめ　むぎ

ぶたにく パンこ あぶら しお

かつおぶし
こまつな
にんじん

キャベツ しょうゆ

とりにく
あぶらあげ

にんじん
だいこん
ごぼう　ねぎ

はっと
しょうゆ
しお

kcal
%
%
g

麦
むぎ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークハムカツ

おかか和
あ

え

はっと汁
じる

　　冬
ふゆ

でも牛乳
ぎゅうにゅう

を

残
のこ

さず飲
の

みましょう！

kcal
%
%
g

高校
こうこう

受験
じゅけん

が近
ちか

づいてきま

したね。そこで中学
ちゅうがく

３年
ね

生
んせい

のみなさんエールを向
む

けた受験
じゅけん

応援給食
おうえんきゅうしょく

です。

勝負
しょうぶ

に勝
か

つ！にかけて、

主菜
しゅさい

はポークハムカツで

す。食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

を

しっかりとって、体調
たいちょう

を

整
ととの

えましょう。

中華
ちゅうか

ラビオリ

わかめのサラダ

マーボー豆腐
どうふ

28
(金)

◎受験応援
じゅけんおうえん

給食
きゅうしょく

◎　～勝負
しょうぶ

にカツ！　具沢山
ぐだくさん

のはっと汁
じる

で体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まろう！　応援
おうえん

しています！～

630
13.5
29.7
1.6

kcal
%
%
g

790
12.9
27.1
1.9

【受験
じゅけん

応援給食
おうえんきゅうしょく

】

27
(木)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

647
15.3
28.5
2.2

kcal
%
%
g

809
14.7
26.7
2.7

792
15.1
33.4
3.9

kcal
%
%
g

カップエッグ

ポテトサラダ

２月
がつ

28日
にち

アルファベットスープ

麩
ふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

26
(水)

食
しょく

パン　りんごジャム　　牛乳
ぎゅうにゅう

675
15.7
35.2
3.4

kcal
%
%
g

金芽米
きんめまい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

576
17.4
24.8
2.1

kcal
%
%
g

720
16.8
22.4
2.3

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のねぎ入
い

りカップ焼
や

き

れんこん金平
きんぴら

608
14.3
28.4
2.5

kcal
%
%
g

749
13.4
26.1
2.9

kcal
%
%
g

ドライカレー

こんにゃくサラダ

豆入
まめい

りコンソメスープ

２月
がつ

20日
にち

江刺
えさし

金札米
きんさつまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

【江刺
えさし

金
きん

札
さつ

米
まい

】 イカのレッドソース

奥州市
おうしゅうし

の東部
とうぶ

に位置
いち

し温
お

和
んわ

な気候
きこう

と豊
ゆた

かな土壌
どじょう

に

恵
めぐ

まれた江刺
えさし

。この地
ち

で

育
はぐく

まれた江刺
えさし

金札米
きんさつまい

の始
はじ

まりは、さかのぼること

大正
たいしょう

時代
じだい

になるそうで

す。先人
せんじん

たちの努力
どりょく

に

よって、全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

と

なった江刺金札米
えさしきんさつまい

をみな

さんで美味
おい

しくいただき

ましょう。

野菜
やさい

のうま煮
に

たぬき汁
じる

21
(金)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

25
(火)

20
(木)

◎米
こめ

どころ・江刺
えさし

の金札米
きんさつまい

ごはんをみなさんでいだきましょう！

573
18.8
20.6
1.9

kcal
%
%
g

710
18.3
18.4
2.2

kcal
%
%
g

19
(水)

チャンポン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

695
17.9
27.1
3.1

kcal
%
%
g

812
17.7
25.6
3.5

kcal
%
%
g

棒
ぼう

ぎょうざ

まめまめサラダ

いよかん

kcal
%
%
g

731
16.8
24.4
2.5

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

大根
だいこん

とイカの煮物
にもの

高野豆腐
こうやどうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

kcal
%
%
g

【大谷
おおたに

選手
せんしゅ

応援給
おうえんきゅう

食
しょく

】 ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

メジャーリーグで活躍
かつやく

さ

れている大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は、高
こう

校
こう

時代
じだい

から『食
しょく

はトレー

ニング』と意識
いしき

して過
す

ご

してきたそうです。様々
さまざま

な食材
しょくざい

から栄養
えいよう

をとり、

大谷選手
おおたにせんしゅ

のように丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくりましょう。今
きょ

日
う

は、19種類
しゅるい

もの食材
しょくざい

を使
つか

った中華
ちゅうか

メニューで

す！！

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

ナムル

かきたまスープ

18
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

581
17.7
26.3
2.1

２月
がつ

１７日
にち

17
(月)

◎大谷翔平選手応援給食
おおたにしょうへいせんしゅおうえんきゅうしょく

◎　～大谷
おおたに

選手
せんしゅ

のように、食事
しょくじ

をしっかりとって丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくろう！～

602
13.8
29.5
2.1

kcal
%
%
g

741
13.0
27.2
2.4

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

給食センターのブロ
グには給食写真、調
理の様子、給食時間
の様子なども載せて
います！

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

令和６年度 奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

胆沢学校給食センター ブログ

3 4 5 6 7 10 12 13 14 17 18 19 20 21 25 26 27 28

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市、千葉県 レモン果汁 愛媛県

雑穀ミックス 岩手県 豚肉 岩手県 にんじん 茨城県、千葉県 切り干し大根 九州

だんご 日本、タイ 鶏肉 岩手県 ごぼう 奥州市、北上市、青森県 チンゲンサイ 奥州市

パン用小麦粉 岩手県 ベーコン 千葉県、群馬県 アスパラガス 岩手県 レンコン 茨城県

ワンタン アメリカ、カナダ 干ししいたけ 九州

パン粉 アメリカ 卵 奥州市、日本 ねぎ 奥州市、福島県 冷凍かぼちゃ 青森県

じゃがいも 北海道 豆腐 奥州市 きゅうり 宮崎県 冷凍パプリカ 宮城県

さつまいも 茨城県 大豆 北海道 キャベツ 茨城県 冷凍枝豆 北海道

さといも 日本 挽き割り納豆 奥州市 こんにゃく 群馬県 冷凍グリンピース アメリカ

カレールウ 日本 みそ 奥州市 ニラ 栃木県 冷凍ホールコーン ベトナム

ごま 中南米 油あげ 奥州市 ピーマン 鹿児島県 冷凍さやいんげん 北海道

米油 日本 生揚げ 奥州市 たけのこ水煮 徳島県、タイ 冷凍ブロッコリー エクアドル

ごま油 南アフリカ 高野豆腐 アメリカ たまねぎ 北海道 いよかん 愛媛県

でん粉 北海道 チーズ アメリカ、カナダ しょうが 日本 りんご 奥州市

緑豆春雨 中国 冷凍ミックスビーンズ 国産 にんにく 日本

ゼリー 日本 サバ 日本 しめじ 長野県

たら アメリカ、ロシア えのきだけ 宮城県、長野県

ちくわ アメリカ、ベトナム 小松菜 奥州市、茨城県

なると アメリカ 白菜 奥州市

芽ひじき 大分県 ほうれんそう 奥州市

わかめ(茎わかめ含み) 三陸 なめこ 宮城県

ハンバーグ 国産 もやし・豆もやし 雫石町

山菜ミックス 岩手県

煮干し 日本 冷凍ブロッコリー 九州

かつお厚削り 日本

のり 国産

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 奥州市、千葉県 冷凍むき枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 にんじん 千葉県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 豚肉 奥州市、岩手県 ごぼう 青森県 冷凍ホールコーン 北海道

マカロニ カナダ 鶏肉 岩手県、日本 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー 九州

肉団子 宮城県、鹿児島 干ししいたけ 日本 冷凍パプリカ 宮城県

じゃがいも 北海道 ウインナー 千葉県、群馬県他 きくらげ 奥州市 冷凍さやいんげん 北海道

さつまいも 茨城県 ベーコン 千葉県、群馬県他 ねぎ 茨城県 りんご 奥州市

カレールウ 日本 オムレツ 日本 きゅうり 宮崎県 いよかん 愛媛県

卵 奥州市、国内 キャベツ 茨城県

豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ごま パラグアイ 油あげ 奥州市 にら 栃木県

米油 日本 生揚げ 奥州市 ピーマン 奥州市

ごま油 南アフリカ 高野豆腐 アメリカ たけのこ水煮 徳島県、タイ

ノンエッグマヨネーズ 国内 おから 奥州市 たまねぎ 北海道

でん粉 北海道 納豆 奥州市 しょうが 日本

緑豆春雨 中国 がんもどき カナダ他 にんにく 日本

みそ 奥州市 しめじ 長野県

大豆 北海道 えのきだけ 宮城県、長野県

冷凍ミックスビーンズ 国産 なめこ 宮城県

なばな 奥州市

いわし 日本 小松菜 奥州市、一関市

さば 白菜 奥州市

イカ ペルー もやし、豆もやし 雫石町

さつま揚げ タイ、米国 チンゲンサイ 奥州市

かまぼこ、なると ロシア、米国 レンコン 徳島県他

ツナ 日本 かぼちゃ メキシコ

芽ひじき 大分県 セロリ 長野県

わかめ 三陸

角切り昆布 日本

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎1月分使用食品(産地）

◎2月分使用予定食品(産地予定）

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品


