
牛乳　のり にんじん
れんこん　たけのこ　　
かんぴょう　　　　　　
ほししいたけ

こめ　さとう しょうゆ　す

メバル 塩こうじ

ささみ
なばな　　　　
にんじん

はくさい さとう しょうゆ

あさり　なると　
とうふ

にんじん たけのこ ふ しょうゆ　しお

よもぎ粉
もち粉　さとう　
でんぷん

しお

牛乳 きんめまい

とりにく
ねぎ　しょうが　
にんにく

かたくりこ　　　
さとう

あぶら す　しょうゆ

かつおぶし
こまつな　　　　
にんじん

もやし しょうゆ

ぶたにく　　　　
とうふ　みそ

はくさい　たまねぎ　
えのきだけ　はくさ
いキムチ　ねぎ

あぶら
しょうゆ　中華
スープストック　
しお　こしょう

はるか

とりにく 牛乳
にんじん　　　　
ピーマン

たまねぎ　コーン こめ あぶら
スープストック　
しょうゆ　しお　こ
しょう　カレーこ

ぶたにく　　　　
たまご

たまねぎ　　　　
しょうが

パンこ　さとう あぶら
ケチャップ　しお　
こしょう

かぼちゃ　　　　
にんじん

たまねぎ　きゅうり
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

ウインナー
にんじん　　　　
ブロッコリー　　
パセリ

しめじ　かぶ じゃがいも
しょうゆ　しお　
こしょう　スープ
ストック

牛乳 こめ

ぎゅうにく
たまねぎ　　　　　
いとこんにゃく　
しょうが　にんにく

さとう あぶら しょうゆ

ちくわ
にんじん　　　　
チンゲンサイ

きりぼしだいこん　
まめもやし

さとう あぶら しょうゆ

とうふ　みそ わかめ にんじん たまねぎ　ねぎ じゃがいも

ヨーグルト

牛乳 こめ　むぎ

さわら　みそ しょうが
さとう　　　　　
かたくりこ

にんじん
キャベツ　きゅうり　
だいこんづけ

ごま しょうゆ

あぶらあげ　　　　
みそ

にんじん
たまねぎ　　　　　
だいこん　ねぎ

さつまいも

☆胆沢中
いさわちゅう

、衣川
ころもかわ

中
ちゅう

3年生
ねんせい

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いセレクトデザート☆ ゼリー

３月
がつ

７日
にち

【リクエスト給食
きゅうしょく

】

９年
ねん

間
かん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

も、これで最後
さいご

とな

る中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみな

さんが考
かんが

えてくれた

リクエスト給食
きゅうしょく

で

す。栄養
えいよう

バランスが

よい献立
こんだて

や人気
にんき

メ

ニューを採用
さいよう

しまし

た☺

さわらの甘
あま

みそがけ

かりぽり和
あ

え

さつまいものみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

７
(金)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

673
17.7
27.5
2.3

kcal
%
%
g

822
16.8
25.6
2.9

kcal
%
%
g

牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

切
き

り干
ぼ

し大根の煮物

ヨーグルト

kcal
%
%
g

615
16.7
25.2
2.1

kcal
%
%
g

760
15.7
22.6
2.3

614
18.5
25.2
2.2

kcal
%
%
g

761
17.6
22.6
2.5

kcal
%
%
g

ユーリンチー

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

はるか

kcal
%
%
g

731
19.1
17.0
3.5

kcal
%
%
g

643
18.9
17.6
2.9

キムチスープ

３月
がつ

４日
にち

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

メバルの塩
しお

こうじ焼
や

き

菜花
なばな

の和
あ

え物
もの

あさりと豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

ひし餅
もち

金芽米
きんめまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

３月
がつ

３日
にち

３
(月)

🌸ひなまつり給食
きゅうしょく

🌸

【ひなまつり給食
きゅうしょく

】 ちらし寿司
ずし

　　牛乳
ぎゅうにゅう

   　きざみのり

３月
がつ

３日
にち

はひなまつり

です。ひなまつりは、

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。ちら

し寿司
ずし

、はまぐりのお

吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひ

なあられなどの行事食
ぎょうじしょく

があります。ひしもち

は、緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

の３食
しょく

のもちを重
かさ

ねたものが

定番
ていばん

です。これは雪
ゆき

の

下
した

から新芽
しんめ

が芽吹
めぶ

き、

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様子
ようす

を表現
ひょうげん

しています。

野菜
やさい

スープ

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、未来
みらい

の自分
じぶん

をつくるための重
じゅう

要
よう

な土台
どだい

となります。これから先
さき

、自分自身
じぶんじしん

で選
えら

んで食
た

べる機会
きかい

が増
ふ

えていきますが、迷
まよ

ったとき

にはぜひ給食
きゅうしょく

をおもいだしてみてください。皆
みな

さ

んの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っ

ています。

♪中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

について♪

今年
ことし

も、中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん一人
ひとり

ひとりに献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。好
す

きな食
た

べ物
もの

をギュッと詰
つ

め込
こ

んだ献立
こんだて

、給
きゅ

食
うしょく

の人気
にんき

メニュー献立
こんだて

、デザートに力
ちから

が入
はい

った献立
こんだて

、野菜
やさい

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

など個性
こせい

あふれる献立
こんだて

が沢山
たくさん

ありまし

た。胆沢
いさわ

中学校
ちゅうがっこう

は、３年
ねん

A組
くみ

千葉花音さんと３年
ねん

Ｃ組
くみ

髙橋里緒さんのリクエストをもとにしました。栄養
えいよう

バランスがよ

く、野菜
やさい

も沢山
たくさん

使
つか

われている献立
こんだて

でした。衣川中学校
ちゅうがっこう

は、３年
ねん

A組
くみ

佐藤海空さんと髙橋彩香さんのリクエストをもとにし

ました。彩
いろど

りよく食
た

べやすい組
く

み合
あ

わせの献立
こんだて

でした。『＜献立
こんだて

のポイント＞に熱
あつ

い想
おも

いを記入
きにゅう

してくれたで賞
しょう

』は、胆
いさ

沢
わ

中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

Ｂ組
くみ

髙橋海龍さんでした！みなさんご協力
きょうりょく

ありがとうございました。

◎衣川
きぬがわ

中
ちゅう

学校
がっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

◎

４
(火)

◎胆沢
いざわ

中学校
ちゅうがっこう

３年生のリクエスト給食◎

6 
(木)

わかめと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

５
(水)

712
16.8
37.2
2.5

kcal
%
%
g

★カレーピラフ　　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りハンバーグケチャップソースがけ

かぼちゃサラダ

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和６年度

令和６年度

3 4 5 6 7

胆沢第一小 〇 〇 × × 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 × × 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 × 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 × 〇 〇

衣川中 〇 〇 × × 〇

給
食
実
施
予
定



　

牛乳 こめ

とりにく　　　
たまご

にんじん　にら
たまねぎ　　　　
しいたけ

さとう あぶら しょうゆ　しお

なっとう チーズ
ほうれんそう　　
にんじん

はくさい　もやし さとう しょうゆ　しお

ぶたにく　　　　
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　　　
ねぎ　つきこんにゃく　　
しょうが

あぶら

牛乳 きんめまい

さけ
しょうが　         
にんにく

かたくりこ あぶら しょうゆ

ちくわ むすびこんぶ にんじん
ごぼう　だいこん　
しいたけ

さとう しょうゆ

ぶたにく めかぶ チンゲンサイ
たまねぎ　　　　
たけのこ

しょうゆ　しお　　
こしょう　中華
スープストック

牛乳 パン

とりにく バジル
たまねぎ　　　　
にんにく

オリーブオイル
しお　こしょう　
トマトピューレ

ブロッコリー　　　
赤パプリカ　橙パプ
リカ　黄パプリカ

キャベツ　コーン さとう あぶら
す　しお　　　　
こしょう

ベーコン　　　
ほたて　あさり

牛乳
にんじん　　　
パセリ

たまねぎ じゃがいも あぶら ベシャメルルウ

牛乳 こめ

たまご ほうれんそう
さとう　　　　　
かたくりこ

あぶら す　しょうゆ

さつまあげ　　　
だいず

めひじき
にんじん　　　
ピーマン

たまねぎ　　　　　
いとこんにゃく

さとう あぶら しょうゆ

とりにく　　　
とうふ

にんじん
しめじ　だいこん　
ごぼう　ねぎ

しょうゆ　しお

いよかん

牛乳 こめ

とりにく
たまねぎ　れんこん　
しょうが

パンこ　さとう　
かたくりこ

しょうゆ

サラダこんにゃく　　　
はくさい　きゅうり　　
きくらげ

あぶら
キムチのもと　　
す　しお

イカボール にんじん　にら えのきだけ
はるさめ　　　　
かたくりこ

しょうゆ　しお　
とりがらスープ

☆胆沢
いさわ

第一
だいいち

小
しょう

、南都田
なつた

小
しょう

、若柳
わかやなぎ

小
しょう

、衣川
ころもかわ

小
しょう

、衣
ころも

里
さと

小
しょう

６年生
ねんせい

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いセレクトデザート☆ ゼリー

３月
がつ

11日
にち

【三陸
さんりく

沿岸
えんがん

でとれた食
しょ

材
くざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

】

2011年
ねん

の東日本大震
ひがしにほんだいし

災
んさい

から、14年
ねん

が経過
けいか

します。リアス式
しき

海岸
かいがん

をもち豊
ゆた

かな漁場
ぎょじょう

の三
さん

陸沿岸
りくえんがん

も、沢山
たくさん

の被害
ひがい

を受
う

けました。復興
ふっこう

に

携
たずさ

わった沢山
たくさん

の人
ひと

に思
おも

いをはせながら、味
あじ

わっていただきたい三
さん

陸
りく

の海
うみ

の味
あじ

です。主菜
しゅさい

の鮭
さけ

、お煮
に

しめの昆
こん

布
ぶ

、スープのめかぶが

三陸
さんりく

産
さん

食材
しょくざい

です。

３月
がつ

12日
にち

➅脂質を多く
含む食品

10　
(月)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

給食センターのブロ
グには給食写真、調
理の様子、給食時間
の様子なども載せて
います！

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

14　
(金)

595
15.8
26.0
1.6

kcal
%
%
g

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りつくね

キムチ和
あ

え

イカボールスープ

11　
(火)

◎3.11を語
かた

り継
つ

ぐ日
ひ

　～三陸
さんりく

沿岸
えんがん

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

～

13　
(木)

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

582
15.1
21.6
1.4

kcal
%
%
g

ほうれん草
そう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

芋
いも

の子
こ

汁
じる

いよかん

ひじきの炒
いた

め煮
に

12　
(水)

スネークパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

672
18.9
27.7
2.9

kcal
%
%
g

グリルチキントマトソース

フレンチサラダ

クラムチャウダー

623
16.5
30.2
2.0

kcal
%
%
g

具
ぐ

だくさん手作
てづく

り卵
たまご

焼
や

き

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

和
あ

え

豚汁
とんじる

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる

【クラムチャウダー】

アメリカの東海岸
ひがしかいがん

が発
はっ

祥
しょう

の地
ち

とされているク

ラムチャウダー。クラ

ムとは、英語
えいご

で二枚貝
にまいがい

を意味
いみ

しています。今
きょ

日
う

はあさりとほたて、

２種類
しゅるい

の貝
かい

を使
つか

ってい

ます。

金芽米
きんめまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

598
17.1
26.9
2.3

kcal
%
%
g

鮭
さけ

の竜田揚
たつたあ

げ

お煮
に

しめ

めかぶスープ

令和６年度 奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

胆沢学校給食センター ブログ

10 11 12 13 14

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇
６年のみ

〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 × × × × ×

衣川中 × × × × ×

給
食
実
施
予
定



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 神奈川県、千葉県 冷凍むき枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 にんじん 千葉県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 豚肉 奥州市、岩手県 ごぼう 北上市 冷凍ホールコーン 北海道

マカロニ カナダ 鶏肉 岩手県、日本 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー 九州

肉団子 宮城県、鹿児島 干ししいたけ 日本 冷凍パプリカ 宮城県

じゃがいも 北海道 ウインナー 千葉県、群馬県他 きくらげ 奥州市 冷凍さやいんげん 北海道

さつまいも 茨城県 ベーコン 千葉県、群馬県他 ねぎ 花巻市、福島県 りんご 奥州市

カレールウ 日本 オムレツ 日本 きゅうり 宮崎県、熊本県 いよかん 愛媛県

卵 奥州市、国内 キャベツ 千葉県、愛知県

豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ごま パラグアイ 油あげ 奥州市 にら 栃木県

米油 日本 生揚げ 奥州市 ピーマン 千葉県

ごま油 南アフリカ 高野豆腐 アメリカ たけのこ水煮 徳島県、タイ

ノンエッグマヨネーズ 国内 おから 奥州市 たまねぎ 北海道

でん粉 北海道 納豆 奥州市 しょうが 日本

緑豆春雨 中国 がんもどき カナダ他 にんにく 日本

みそ 奥州市 しめじ 長野県

大豆 北海道 えのきだけ 長野県

冷凍ミックスビーンズ 国産 なめこ 宮城県

なばな 奥州市

いわし 日本 小松菜 奥州市、一関市

さば 白菜 奥州市、茨城県

イカ ペルー もやし、豆もやし 雫石町

さつま揚げ タイ、米国 チンゲンサイ 奥州市

かまぼこ、なると ロシア、米国 レンコン 徳島県他

ツナ 日本 かぼちゃ メキシコ

芽ひじき 大分県 セロリ 香川県

わかめ 三陸

角切り昆布 日本

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 神奈川県、千葉県 冷凍むき枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 牛肉 奥州市 にんじん 千葉県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 豚肉 奥州市、岩手県 ごぼう 北上市 冷凍ホールコーン 北海道

マカロニ カナダ 鶏肉 岩手県、日本 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー 九州

肉団子 宮城県、鹿児島 干ししいたけ 日本 冷凍さやいんげん 北海道

じゃがいも 北海道 ウインナー 千葉県、群馬県他 きくらげ 奥州市 はるか 愛媛県

さつまいも 茨城県 ベーコン 千葉県、群馬県他 ねぎ 花巻市、福島県 いよかん 愛媛県

オムレツ 岩手県 きゅうり 宮崎県、熊本県

卵 奥州市、国内 キャベツ 千葉県、愛知県

豆腐 奥州市 こんにゃく 群馬県

ごま パラグアイ 油あげ 奥州市 にら 栃木県

米油 日本 ピーマン 千葉県

ごま油 南アフリカ たけのこ水煮 徳島県、タイ

ノンエッグマヨネーズ 国内 納豆 奥州市 たまねぎ 北海道

でん粉 北海道 みそ 奥州市 しょうが 日本

緑豆春雨 中国 大豆 北海道 にんにく 日本

あさり 中国 しめじ 長野県

ほたて 青森県 えのきだけ 宮城県、長野県

さけ 北海道・岩手 ほうれんそう 奥州市

さわら 韓国 なばな 奥州市

メバル アラスカ 小松菜 奥州市

イカ ペルー 白菜 茨城県

さつま揚げ タイ、米国 もやし、豆もやし 雫石町

かまぼこ、なると ロシア、米国 チンゲンサイ 奥州市

ちくわ アメリカ、日本 レンコン 徳島県他

かつお節 日本 かぼちゃ メキシコ

芽ひじき 大分県 かぶ 奥州市

わかめ 三陸

◎２月分使用予定食品(産地）

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎３月分使用予定食品(産地予定）

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品



。また、緑色には健康、白色には清浄、桃色には魔除けの意味がこめられています。



3 4 5 6 7 10 11 12 13 14

胆沢第一小 〇 〇 × × 〇 胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 南都田小 〇 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇
６年のみ

〇

若柳小 〇 × × 〇 〇 衣川小 〇 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 衣里小 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 × 〇 〇 〇 胆沢中 × × × × ×

胆沢中 〇 〇 × 〇 〇 衣川中 × × × × ×

衣川中 〇 〇 × × 〇

給
食
実
施
予
定

給
食
実
施
予
定


