
牛乳 しそ こめ しお　す

とりにく         　
たまご

たまねぎ　れんこん　
しょうが

パンこ　さとう　　
　かたくりこ

しお　しょうゆ　
みりん　さけ

さつまあげ
にんじん　    　
   さやいんげん

こんにゃく          
　たけのこ

さとう あぶら
しょうゆ　　　
みりん

とうふ　あぶらあげ　
みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　
ねぎ

とうにゅう いちご
さとう             
 みずあめ

牛乳 こめ

ホキ
にんじん　       
ピーマン

たまねぎ
かたくりこ　    
  さとう

あぶら
す　しょうゆ　さけ　
  いちみとうがらし

あぶらあげ すきこんぶ にんじん
たまねぎ　　　　　
しいたけ

さとう あぶら
しょうゆ　しお　　　
さけ　みりん

にんじん はくさい　なめこ ふ
しょうゆ　しお　
さけ

とうにゅう いちご
さとう             
 みずあめ

牛乳 パン

たまご　とりにく　　
ぶたにく にんじん たまねぎ

かたくりこ　　　　
　さとう

あぶら
しお　こしょう　
す

たまねぎ　きゅうり　
コーン

じゃがいも　　
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

とりにく　　　　
ぶたにく

にんじん
キャベツ　たまねぎ　
しめじ

かたくりこ　　　　
　パンこ　さとう

スープストック　　　
しお　こしょう　　　
ワイン　しょうゆ　　
　みりん

とうにゅう いちご
さとう             
 みずあめ

※胆沢第一小
いさわだいいちしょう

１年生
ねんせい

簡易
かんい

給食
きゅうしょく

です。（ミルクコッペパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、お祝
いわ

いデザート）

牛乳 こめ

あじ
パンこ          　
こむぎこ

あぶら しお　こしょう

チーズ
ブロッコリー　
にんじん

キャベツ さとう ごま しょうゆ

こおりどうふ 　
みそ

チンゲンサイ
えのきだけ       　
たまねぎ　ねぎ

じゃがいも

とうにゅう いちご
さとう             
 みずあめ

牛乳 こめ

とりにく しょうが
さとう　          
かたくりこ

しょうゆ　さけ

にんじん
もやし　キャベツ　 
しそ

さとう
しお　しょうゆ　
す

ぶたにく　　　　
とうふ　みそ

にんじん
だいこん　ごぼう　
ねぎ　しょうが

じゃがいも あぶら しょうゆ　さけ

とうにゅう いちご
さとう             
 みずあめ

とりにく　       
あぶらあげ

牛乳 にんじん
ごぼう　たけのこ　　　 
 こんにゃく　　　　　　
ほししいたけ

こめ　さとう
しょうゆ　しお　　　
みりん

たら    みそ さとう さけ

ささみ
こまつな        　
にんじん

もやし かたくりこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ　   　   
こしょう　しお

とうふ　とりにく　
なると

にんじん たけのこ はるさめ
しょうゆ　しお　　
　さけ　みりん

牛乳 パン

ぶたにく　　　
とりにく

たまねぎ　しめじ　
えりんぎ

じゃがいも　　　　　
かたくりこ　　　　   
 さとう

あぶら
ケチャップ　ワイン　
ちゅうのうソース　　
　しお

にんじん
だいこん　きゅうり　
コーン

さとう あぶら
す　しお　      
こしょう

チキンハム
にんじん       　
パセリ

キャベツ　たまねぎ　
しめじ

マカロニ
スープストック　　
しお　こしょう　　
ワイン

8 9 10 11 14 15 16

胆沢第一小 ×
〇１年
なし

〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 × ×
〇１年
なし

〇１年
なし

〇 〇 〇

若柳小 ×
〇１年
なし

〇１年
なし

〇 〇 〇 〇

衣川小 ×
〇１年
なし

〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 × × 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめで

とうございます。いよ

いよ新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

を子
こ

どもたちに

提供
ていきょう

することで、心身
しんしん

の健康
けんこう

保持
ほじ

・増進
ぞうしん

を

図
はか

っています。また、

「生
い

きた教材
きょうざい

」とし

て、正
ただ

しい食事
しょくじ

のあり

方
かた

、マナー等
とう

を学習
がくしゅう

し

ます。

４月
がつ

10日
にち

（木
もく

）

【パンの食
た

べ方
かた

】

４月
がつ

15日
にち

（火
か

）

【進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

】

今週
こんしゅう

から、すべての学
がっ

校
こう

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す。主食
しゅしょく

は、人気
にんき

の五
ごも

目
く

ごはんです。新
あたら

しい

クラスのみなさんと、

楽
たの

しみながら食
た

べてく

ださい。

パンを食
た

べる前
まえ

には、

きれいに手
て

を洗
あら

いま

しょう。そして、その

まま食
た

べるのではな

く、一口
ひとくち

分
ぶん

ずつちぎっ

て口
くち

に運
はこ

びましょう。

ゆっくりよくかんで食
た

べると、誤嚥
ごえん

を防
ふせ

ぐだ

けでなく、食材
しょくざい

のおい

しさをじっくりと感
かん

じ

ることができます。

<

給
食
実
施
予
定

>

kcal
%
%
g

五目
ごもく

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

たらの西京焼
さいきょうや

き

和風
わふう

サラダ

花
はな

なるとのすまし汁
じる

16　
(水)

横割
よこわ

り丸
まる

パン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

588
14.0
30.3
2.3

kcal
%
%
g

711
13.7
29.2
2.8

kcal
%
%
g

ハンバーグ　きのこソースがけ

大根
だいこん

サラダ

マカロニ入
い

りスープ

708
20.1
30.5
3.6

９
(水)

11 
(金)

じゃがいものみそ汁
しる

10　
(木)

626
14.1
32.3
2.9

14　
(月)

kcal
%
%
g

ミルクコッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ミートオムレツ

ポテトサラダ

あじフライ

ブロッコリーのごま和
あ

え

583
20.5
32.1
3.0

kcal
%
%
g

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

603
15.8
26.0
1.8

kcal
%
%
g

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

手作
てづく

りつくね

具沢山
ぐだくさん

のみそ汁
しる

お祝
いわ

いデザート🌸（胆沢中
いさわちゅう

）

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

８
(火)

★ゆかりごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

595
16.1
28.4
2.1

kcal
%
%
g

746
15.4
26.3
2.4

kcal
%
%
g

ホキの南蛮
なんばん

漬
づ

け

すき昆布炒
こんぶいた

め

お祝
いわ

いデザート🌸（衣川
ころもかわ

中
ちゅう

）

757
16.1
26.4
2.3

kcal
%
%
g

すまし汁
じる

こんにゃくの炒
いた

め煮
に

758
13.7
30.9
3.7

kcal
%
%
g

kcal
%
%
g

577
18.1
25.4
2.1

kcal
%
%
g

717
17.4
23.1
2.4

15 
(火)

◎進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

◎

772
15.4
24.5
2.0

kcal
%
%
g

肉団子
にくだんご

スープ

お祝
いわ

いデザート🌸（第一小
だいいちしょう

、衣川小
ころもかわしょう

、衣里
ころもさと

小
しょう

）

お祝
いわ

いデザート🌸（若柳小
わかやなぎしょう

）

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

ゆかり和
あ

え

豚汁
とんじる

※胆沢第一小
いさわだいいちしょう

１年
ねん

生
なま

簡易
かんい

給食
きゅうしょく

（テーブルロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

）、若柳小
わかやなぎしょう

１年生
ねんせい

簡易給食
かんいきゅうしょく

（テーブルロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

、お祝
いわ

いデザート）です。

お祝
いわ

いデザート🌸（南都田
なつた

小
しょう

）

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和７年度

令和７年度

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

＜運転手兼調理員＞

徳田 修

岩渕 司

千葉 孝信

＜所長＞

☆千葉 典弘

＜栄養士＞

☆和賀 裕美

＜調理師・調理員＞

千葉 敏恵

石川 美紀

千田 万美

☆佐藤 弘美

佐藤 和子

菅原 恵美
＜ボイラー技師＞

山﨑 正勝

※☆印は、今年度着任した職員です。

村上 えりか

鈴木 美智子

菅原 友生

菅原 佳純

千田 聡子

☆千田 悟

ご入学・ご進級おめでとうございます。希望に満ちあふれた新年度が始まりま

した。みなさんの学校生活がより充実したものとなるように、日々の給食を通

して応援していきたいと思います。１年間、よろしくお願いいたします。



牛乳 こめ

とりにく しょうが かたくりこ あぶら しょうゆ　さけ

だいず にんじん
ごぼう　こんにゃく　
しいたけ

さとう
しょうゆ　さけ　　　
みりん

こおりどうふ　　　
みそ

こまつな　　　　
　にんじん

だいこん　もやし

くろまめ さとう しお

牛乳 こめ　むぎ

たまご
さとう　　　　　
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　しお　す　
みりん

にんじん
きゅうり　　えだまめ　　
きりぼしだいこん さとう あぶら す　しょうゆ

ぶたにく　　　　
とうふ　みそ

にんじん
たまねぎ　ねぎ　
コーン　しょうが

じゃがいも あぶら　バター さけ

牛乳 こめ

ぶたにく
ピーマン　　　　
にんじん

たまねぎ　たけのこ　
しょうが

かたくりこ　　
さとう

あぶら
しょうゆ　す　　　　　　
ケチャップ　さけ　　　
ちゅうかスープストック

にんじん もやし　きゅうり
はるさめ　　　
さとう

あぶら
しょうゆ　しお　
す

とうふ めかぶ たまねぎ　ねぎ
ちゅうかスープストック　
しお　こしょう　　　　　
しょうゆ

牛乳 きんめまい

さば しお

とりにく
にんじん　　　　
さやいんげん

たまねぎ　しょうが　　
　いとこんにゃく

じゃがいも　　　
さとう

あぶら
しょうゆ　さけ　
みりん

なまあげ　みそ にんじん
キャベツ　たまねぎ　　
　ねぎ

牛乳 パン

とりにく さとう

ケチャップ　　　　　
スープストック　　　
　こしょう　　ワイ
ン

にんじん
ごぼう　キャベツ　
きゅうり

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

しょうゆ

ベーコン なまクリーム
コーン　たまねぎ　
クリームコーン

ホワイトルウ　しお　
こしょう　　　　　
スープストック

かわちばんかん

牛乳 こめ

ぶたにく　とりにく　
だいず にら

キャベツ　たまねぎ　
しょうが

こむぎこ　　　　　　
かたくりこ　さとう あぶら しょうゆ　しお

ぶたにく にんじん

キャベツ　たけのこ　　
こんにゃく　はくさい　
たまねぎ　だいこん　　
にんにく　しょうが　　　
ねぎ

さとう あぶら

しょうゆ　　　　　　
ぎょしょう　　　　　
とうがらし　　　　　
みりん　さけ

たまご にら　にんじん
たまねぎ　　　　　　
ほししいたけ

かたくりこ あぶら
とりがらスープ　　
しょうゆ　しお　　
　こしょう　さけ

牛乳 こめ　むぎ

ぶたにく
にんじん　　　　　
グリンピース

たまねぎ　しょうが　
にんにく

じゃがいも あぶら カレールウ

ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　　　　　
こむぎこ　パンこ　　
みずあめ　さとう

あぶら しょうゆ　しお

ヨーグルト　　　
かんてん

パイナップル　　　
みかん　もも

りんごゼリー　　　　
ぶどうゼリー さとう

牛乳 こめ

たまご　　　　　
とりにく

にら　にんじん たまねぎ　しいたけ さとう あぶら
しょうゆ　しお　
さけ

こまつな　　　　
　にんじん

もやし さとう ごま しょうゆ

あぶらあげ　　　　
みそ

にんじん
だいこん　　ごぼう　
こんにゃく　　　　　
まいたけ　ねぎ

あぶら

牛乳 パン

ぶたにく　だいず　
いんげんまめ

ピーマン　　　　
にんじん　トマト

たまねぎ　にんにく あぶら
ケチャップ　しお　　
スープストック　　　
チリパウダー

ブロッコリー　　
パプリカ

キャベツ　コーン さとう あぶら
す　しお　　　　
こしょう

ウインナー
にんじん　　　　
パセリ

かぶ　たまねぎ じゃがいも
ワイン　　　　　　
スープストック　　　
しお　こしょう

17 18 21 22 23 24 25 28 30

胆沢第一小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇

衣川小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣里小 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【チリコンカン】

チリコンカンとは、ア

メリカ南部
なんぶ

・テキサス

州
しゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ひ

き肉
にく

と野菜
やさい

や豆
まめ

を、ト

マトで煮込
にこ

んでいま

す。チリパウダーを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。チリ

コンカンを、背割
せわ

り

コッペパンにはさんで

食
た

べるとおいしいです

よ。

今年度
こんねんど

も、安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をつくります

毎月
まいつき

、献立
こんだて

表
ひょう

を　

配布
はいふ

します

ご家庭
かてい

での食事
しょくじ

作
づく

りの参考
さんこう

にするなど、ご活用
かつよう

ください。また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べ

た食品
しょくひん

でアレルギー症状
しょうじょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことのない食品
しょくひん

があ

る場合
ばあい

には、ご家庭
かてい

で事前
じぜん

に食
た

べてみることをお勧
すす

めします。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支
ささ

える役割
やくわり

があります。おいしいことはもちろ

ん、安心
あんしん

・安全
あんぜん

であることが重要
じゅうよう

です。栄養
えいよう

バランスよく、さまざまな食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

で、徹底
てってい

した衛生
えいせい

管理
かんり

のもと、食中毒
しょくちゅうどく

や食物
しょくもつ

アレルギー事故
じこ

の防止
ぼうし

に努
つと

めています。

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

毎月
まいつき

１回
かい

、「かみかみ

給食
きゅうしょく

」を実施
じっし

していま

す。よく噛
か

んで食
た

べる

ことで、消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

が

よくなります。また、

少量
しょうりょう

の食
た

べ物
もの

でも満腹
まんぷく

感
かん

が得
え

られ、肥満
ひまん

の予
よ

防
ぼう

にもつながります

よ。

大人気
だいにんき

のポークカレー

です。じゃがいもは約
やく

50ｋｇ、玉
たま

ねぎは約
やく

60ｋｇ、にんじんは

約
やく

20ｋｇ、豚肉
ぶたにく

は約
やく

40ｋｇ使
つか

います。大
おお

きな釜
かま

でじっくりと具
ぐ

を炒
いた

めて煮込
にこ

んだおい

しいカレーです。

４月
がつ

30日
にち

（水
すい

）

<

給
食
実
施
予
定

>

30　
(水)

背割
せわ

りコッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

605
14.9
32.0
2.9

kcal
%
%
g

732
14.5
30.7
3.6

kcal
%
%
g

チリコンカン

フレンチサラダ

コンソメスープ

930
8.8　

25.7
2.2

kcal
%
%
g

23　
(水)

コッペパン　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

631
16.7
26.5
2.7

kcal
%
%
g

757
16.4
25.4
3.4

kcal
%
%
g

鶏肉
とりにく

のケチャップソースがけ

コーンスープ

かわち晩柑
ばんかん

24　
(木)

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

スープ

ごぼうサラダ

574
15.3
24.8
2.1

kcal
%
%
g

28　
(月)

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

782
17.2
26.8
2.4

kcal
%
%
g

737
13.8
22.0
2.4

kcal
%
%
g

793
15.4
31.3
2.3

kcal
%
%
g

小松菜
こまつな

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

まんてん黒豆
くろまめ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ

595
16.9
25.9
1.9

kcal
%
%
g

735
15.9
23.8
2.2

kcal
%
%
g

【ポークカレー】

厚焼
あつや

き玉子
たまご

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のはりはり漬
づ

け

道産子汁
どさんこじる

４月
がつ

17日
にち

（木
もく

）

４月
がつ

25日
にち

（金
きん

）

17　
(木)

628
18.2
29.1
2.2

kcal
%
%
g五目豆

ごもくまめ

21　
(月)

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

592
14.6
24.0
2.0

kcal
%
%
g

酢豚
すぶた

春雨
はるさめ

サラダ

海藻
かいそう

スープ

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる 主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

給食センターのブロ
グには給食写真、調
理の様子、給食時間
の様子なども載せて
います！

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

たんぱく質13～20% たんぱく質13～20%

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

25　
(金)

麦
むぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー

ポテトコロッケ

ヨーグルトあえ

18　
(金)

22　
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き

kcal
%
%
g

具沢山
ぐだくさん

の手作
てづく

り卵
たまご

焼
や

き

ごま和
あ

え

たぬき汁
じる

◎かみかみ給食
きゅうしょく

◎　～毎月
まいつき

一度
いちど

、かみかみ給食
きゅうしょく

があります！よく噛
か

むことで、あごが丈夫
じょうぶ

になります～

麦
むぎ

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

576
16.2
28.3
1.8

kcal
%
%
g

713
15.4
25.6
2.0

➅脂質を多く
含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

727
9.5　

26.3
1.8

kcal
%
%
g

633
16.1
33.1
2.0

kcal
%
%
g

キャベツのみそ汁
しる

じゃがいものそぼろ煮
に

718
14.4
22.6
2.4

kcal
%
%
g

焼
や

き餃子
ぎょうざ

（２個
こ

）

キムチ炒
いた

め

令和７年度 奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/
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