
牛乳 こめ

とりにく レモン かたくりこ あぶら
さけ　しお　　　　
こしょう　　　　
しょうゆ　みりん

なっとう チーズ
ほうれんそう　
にんじん

はくさい　もやし さとう しょうゆ

あぶらあげ　   
みそ

ふのり にんじん
たまねぎ　しめじ
ねぎ

牛乳 こめ

さば　みそ しょうが
さとう　　　　
かたくりこ

さけ　しょうゆ　　
みりん

にんじん
だいこん          　
きゅうり　キャベツ

さとう ごま
しょうゆ　す　
しお　さけ

とうふ にんじん たけのこ　ねぎ ふ
しお　さけ　　
みりん

あずき
もちごめ　　　　　
かたくりこ　　　　
みずあめ　さとう

しお

牛乳 パン

たまご しお　こしょう

かぼちゃ　　　
にんじん

たまねぎ　コーン
ノンエッグマヨ
ネーズ

しお　こしょう

とりにく　　　　
だいず

にんじん　　　
パセリ

はくさい　たまねぎ　　　
　ほししいたけ

マロニー　パンこ　　　
かたくりこ　さとう あぶら

スープストック　　　　
しお　こしょう　さけ　
しょうゆ　みりん

牛乳 こめ

とりにく ねぎ　しょうが
かたくりこ　　
さとう

あぶら
しょうゆ　さけ　
す

あさり くきわかめ にんじん
こんにゃく　　　　    　
きりぼしだいこん　　    
えだまめ

さとう あぶら
しょうゆ　　　
みりん　さけ

なると チンゲンサイ えのきだけ ふ
しょうゆ　しお　
さけ　みりん

牛乳 こめ　むぎ

ぶたにく　　　
みそ

ピーマン　  　に
んじん

しょうが　にんにく　
キャベツ　たまねぎ

さとう　　　　
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　さけ　　
トウバンジャン　　
テンメンジャン

こんにゃく　　　　　
きゅうり　だいこん  　　
えのきだけ

さとう あぶら
しょうゆ　す　　　
しお　キムチ味

とうふ　　　   
ベーコン

にら　にんじん
もやし　　　　　
ほししいたけ

あぶら
しょうゆ　さけ　しお　
こしょう　　　　　　　
ちゅうかスープストック

牛乳 こめ

とりにく　　　
たまご

にんじん　にら
たまねぎ　　　　
ほししいたけ

さとう あぶら
しょうゆ　しお　
さけ

ちくわ　だいず ひじき
にんじん　　　　
さやいんげん

こんにゃく さとう あぶら
しょうゆ　　　
みりん

みそ にんじん
だいこん　たまねぎ    　
ねぎ じゃがいも

牛乳 きんめまい

いわし しょうが
かたくりこ　　
さとう

あぶら
しょうゆ　さけ　
みりん

あぶらあげ にんじん
ふき　わらび　　　　
みず　たけのこ　　
こんにゃく

さとう あぶら
しょうゆ　さけ　
みりん

みそ こまつな
なめこ　たまねぎ　
ねぎ

オレンジ

牛乳 こめこパン

たまご
さとう　　　　
かたくりこ

あぶら しお　す

アスパラガス　
にんじん

きゅうり
マカロニ　　　
さとう

ノンエッグマヨネーズ しお　こしょう

ウインナー
にんじん　　　
パセリ

キャベツ　しめじ じゃがいも
しろワイン　しお　　

スープストック　　　　
しょうゆ　こしょう

牛乳 こめ

かつお しょうが さとう しょうゆ　さけ

ぶたにく　　　
みそ

にんじん　　　
さやいんげん

たまねぎ　　　　　
こんにゃく　　　　
しょうが

じゃがいも　　
さとう

あぶら
しょうゆ　さけ　
みりん

とうふ わかめ にんじん しいたけ ふ しょうゆ　しお

もうすぐ　　　　　　　
　運動会！！

朝ごはんをしっかり
食べて登校しよう!

野菜
やさい

と花
はな

なるとのすまし汁
しる

12　
(月)

784
29.9
23.8
2.2

13　
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

5月
がつ

２日
か

（金
きん

） ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

696
27.0
20.1
2.1

kcal
ｇ
ｇ
g

845
31.4
22.6
2.3

さばの甘
あま

みそがけ

かしわ餅
もち

722
33.0
17.2
2.6

すまし汁
しる

胆沢
いさわ

納豆
なっとう

あえ

２　
(金)

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

646
25.0
18.8
2.4

kcal
ｇ

ｇ　　
g

799
29.1
21.0
2.7

5月
がつ

15（木
もく

）

【かつおの生姜焼
しょうがや

き】

春
はる

に水揚
みずあ

げされるかつ

おは「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれます。初
はつ

がつおは

脂身
あぶらみ

が少
すく

なく、あっさ

りとした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。ビタミン・ミネ

ラルが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。

１　
(木)

773
27.2
28.0
3.5

kcal
ｇ

ｇ　　
g

白菜
はくさい

とマロニーのスープ

８ 
(木)

kcal
ｇ

ｇ　　
g

599
24.3
21.2
2.1

kcal
ｇ

ｇ　　
g

748
29.6
24.4
2.7

ホイコーロー

キムチ和
あ

え

中華
ちゅうか

スープ

麦
むぎ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

９　
(金)

ささみのレモンソース

みそ汁
しる

７　
(水)

kcal
ｇ
ｇ
g

kcal
ｇ

ｇ　　
g

◎端午
たんご

の節句
せっく

給食
きゅうしょく

◎　～みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

っています～！

591
27.5
16.0
2.1

kcal
ｇ

ｇ　　
g

日
(曜)

献　立　名

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

基準値

小学生 中学生

主に体をつくる
たんぱく質21～33ｇ

(13％～20％）

たんぱく質27～42ｇ

(13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

とり肉
にく

のから揚
あ

げねぎソース

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とあさりのの炒
いた

め煮
に

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

593
23.4
19.4
2.1

kcal
ｇ

ｇ　　
g

かりぽり和
あ

え

652
24.2
25.0
2.8

kcal
ｇ

ｇ　　
g

黒糖
こくとう

パン　　牛乳
ぎゅうにゅう

カップエッグ

かぼちゃサラダ

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

➅脂質を多く
含む食品

737
27.8
22.2
2.6

kcal
ｇ

ｇ　　
g

630
24.9
20.7
2.0

kcal
ｇ
ｇ
g

kcal
ｇ

ｇ　　
g

ごはん　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

にらたま焼
や

き

ひじきの煮物
にもの

大根
だいこん

とじゃがいものみそ汁
しる

kcal
ｇ
ｇ
g

いわしのかば焼
や

き

山菜
さんさい

の煮
に

つけ

オレンジ

なめこ汁
しる

14　
(水)

米粉
こめこ

コッペパン　　　牛乳
ぎゅうにゅう

610
20.4
22.4
2.7

kcal
ｇ

ｇ　　
g

738
24.0
26.0
3.4

kcal
ｇ

ｇ　　
g

オムレツ

野菜
やさい

とマカロニのサラダ

コンソメスープ

15　
(木)

ごはん　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

597
28.6
15.8
2.1

kcal
ｇ

ｇ　　
g

740
34.0
17.7
2.5

kcal
ｇ

ｇ　　
g

かつおの生姜
しょうが

焼
や

き

肉
にく

じゃが

わかめと麩
ふ

のすまし汁
じる

【端午
たんご

の節句
せっく

給食
きゅうしょく

】

5月
がつ

5日
いつか

は「こどもの

日
ひ

」。「端午
たんご

の節句
せっく

」

とも呼
よ

ばれています。

男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。給食
きゅうしょく

に使
つか

われている「たけ

のこ」にはすくすくと

育
そだ

つように、「かしわ

餅
もち

」には家系
かけい

が途絶
とだ

え

ないようにという願
ねが

い

がこめられています。

5月
がつ

９日
にち

（金
きん

）

ホイコーローは中国
ちゅうごく

発
はっ

祥
しょう

の料理
りょうり

です。「トウ

バンジャン」「テンメ

ンジャン」という中華
ちゅうか

料理
りょうり

で使
つか

われる味噌
みそ

を

使
つか

って味付
あじつ

けしていま

す。春
はる

キャベツや新玉
しんたま

ねぎ、胆沢
いさわ

でとれた

ピーマンなど旬
しゅん

の野菜
やさい

を豚肉
ぶたにく

と炒
いた

めました。

【ホイコーロー】

奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

令和７年度

令和７年度

1 2 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30

胆沢第一小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

南都田小 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

若柳小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

衣川小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

衣里小 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇

胆沢中 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

衣川中 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

<

給
食
実
施
予
定

>



ぶたにく　みそ にんじん

たけのこ　キャベツ　
コーン　たまねぎ　　　
ねぎ　しょうが　　　　
にんにく

ちゅうかめん   
さとう

あぶら
さけ　みりん　     
しょうゆ  しお　　    
トウバンジャン

牛乳

とりにく　ぶたにく　　
みそ　だいず

たまねぎ　　　
しょうが

パンこ　こむぎこ　
こなあめ　さとう　
かたくりこ

あぶら
しょうゆ　みりん　
しお

チンゲンサイ  　
にんじん

もやし　えのきだけ
しょうゆ　みりん　
しお

牛乳 こめ

とりにく　　　
ぶたにく

にんじん
キャベツ　もやし　　 
たまねぎ　たけのこ

かたくりこ　　　　
はるさめ　こむぎこ あぶら しょうゆ　しお

こまつな　　　
にんじん

もやし　コーン さとう あぶら す　しょうゆ

ぶたにく　　　　　
とうふ　みそ

にら
にんにく　しょうが　  
ほししいたけ　ねぎ

さとう　　　　
かたくりこ

あぶら

トウバンジャン　　　　
テンメンジャン　さけ　　

　　中華スープストック　
しょうゆ　こしょう

牛乳 きんめまい

たまご　　　　
とりにく

にんじん　　　
ほうれんそう

しいたけ　ごぼう　　  
たまねぎ　しょうが  　
にんにく

さとう　　　　
かたくりこ

あぶら
す　しょうゆ　　　
みりん　しお　　　
こしょう

ハム にんじん
きゅうり　　　   　た
まねぎ

じゃがいも　　
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

カレーこ　しょうゆ　
　こしょう

とうふ にんじん
だいこん　ごぼう　  　
しめじ　こんにゃく　  
ねぎ

あぶら
しょうゆ　しお　
さけ　みりん

牛乳
パン　　　　　　
　いちごジャム

とりにく 牛乳　チーズ パセリ たまねぎ
こめこ　　　　  　　　　　
マカロニ　パンこ バター

スープストック　　
しお　こしょう

ブロッコリー　
にんじん

だいこん　　　　
れんこん

さとう
ノンエッグマヨ
ネーズ

こしょう

チキンハム にんじん
たまねぎ　　　　
えのきだけ

じゃがいも
しょうゆ　　　　
スープストック　　
しお　こしょう

牛乳 こめ

とりにく パンこ
ノンエッグマヨ
ネーズ

マスタード　しお　
こしょう

ベーコン
ピーマン　　  に
んじん

ごぼう さとう あぶら しょうゆ

とうふ　　　　　　　　 　
あぶらあげ　みそ わかめ にんじん ねぎ

牛乳 こめ　むぎ

とりにく
にんじん　　　
グリンピース

たまねぎ　しょうが　  
にんにく じゃがいも あぶら カレールウ

とりにく
あかつのまた　　
わかめ　　　　　　
しろみる

コーン　だいこん
さとう　　　　　　
かたくりこ あぶら

しょうゆ　しお　　
こしょう

みかん

牛乳 こめ

いか かたくりこ あぶら
しょうゆ　しお　　
カレーこ　さけ

くきわかめ にんじん
きゅうり　　だいずもやし　
　　　　きりぼしだいこ
ん

さとう あぶら
す　しょうゆ　
しお

ぶたにく にんじん
たけのこ　　　　
はくさい　ねぎ

こむぎこ　　　
かたくりこ

あぶら

さけ　しょうゆ　　
しお　こしょう　
しょうゆ　　　　　
とりがらスープ

牛乳 きんめまい

とりにく　　　　　
ぶたにく　とうふ

たまねぎ　なめこ　
だいこん

かたくりこ　　
さとう

しお　みりん　
しょうゆ　さけ

とりにく　　　
だいず

にんじん
ごぼう　こんにゃく　
しいたけ　たけのこ さとう あぶら

しょうゆ　さけ　
みりん

なまあげ　　みそ ふのり にんじん はくさい　ねぎ じゃがいも

牛乳 パン

ぶたにく さとう
しお　　　　　
ケチャップ

だいず　　　　
いんげんまめ

きゅうり　たまねぎ
さつまいも　　
さとう

ノンエッグマヨ
ネーズ

す　こしょう

ベーコン　　　
とうにゅう

にんじん　　　
パセリ

コーン　たまねぎ　
しめじ

こめこ

しお　　　　　　
ホワイトルウ　　　
　　スープストッ
ク

牛乳 こめ

とりにく　みそ しょうが さとう ごま
さけ　みりん　
しょうゆ

なまあげ　　　
ぶたにく

にんじん
たまねぎ　たけのこ　
しょうが　にんにく

さとう　　　　
かたくりこ

あぶら
さけ　しょうゆ　　
みりん　カレーこ

みそ めかぶ にんじん
えのきだけ　　　
だいこん

牛乳 こめ　むぎ

ほっけ しお

のり にんじん はくさい　もやし さとう しょうゆ

あぶらあげ　    
とりにく

にんじん
だいこん　ごぼう　
ねぎ

しょうゆ　しお　
さけ　みりん

720
28.0
24.9
2.7

マーボー豆腐
どうふ

719
23.2
29.1
2.9

kcal
ｇ

ｇ　　
g

野菜
やさい

スープ

ブロッコリーと根菜
こんさい

のサラダ

マカロニグラタン

千草
ちぐさ

焼
や

き

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

599
20.2
20.2
1.8

kcal
ｇ

ｇ　　
gマヨポテトカレー和

あ

え

kcal
ｇ

ｇ　　
g

日
(曜)

献　立　名

【かみかみ給食
きゅうしょく

】

春巻
はるま

き

中華
ちゅうか

和
あ

え

基準値

主に体の調子をととのえる 主にエネルギーになる

➅脂質を多く
含む食品

➃ビタミンＣや食
物繊維を多く含む
食品

➄炭水化物を多
く含む食品

16　
(金)

19　
(月)

21　
(水)

食
しょく

パン　いちごジャム　　牛乳
ぎゅうにゅう

20　
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

868
32.4
27.0
3.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

27　
(火)

金芽米
きんめまい

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

26　
(月)

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

いかのさらさ揚
あ

げ

ナムル

ワンタンスープ

23　
(金)

22　
(木)

◎かみかみ給食
きゅうしょく

◎　～しっかり噛
か

んで食
た

べることで、あごが鍛
きた

えられます！消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

もよくなりますよ！～

なめこおろしハンバーグ

筑前煮
ちくぜんに

ふのり汁
じる

599
23.6
17.0
2.1

kcal
ｇ

ｇ　　
g

750
28.1
19.5
2.3

568
22.1
20.7
2.5

kcal
ｇ

ｇ　　
g

肉
にく

シューマイ（２個
こ

）

　主な食品名（６つの基礎食品群）太字は奥州市産の食材です。

主な調味料

たんぱく質21～33ｇ

(13％～20％）

たんぱく質27～42ｇ

(13％～20％）

※材料等の都合により献立内容を変更する場合があります。
★印は給食センターで炊いたごはんです。

脂質20～30％ 脂質20～30％

塩分2ｇ未満 塩分2.5ｇ未満

➀たんぱく質を
多く含む食品

➁ミネラルを多
く含む食品

➂カロテンを多
く含む食品

ロングウィンナー　　パックケチャップ

まめまめサラダ

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

740
28.9
18.9
1.9

kcal
ｇ

ｇ　　
g

ごはん　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

618
30.0
19.6
2.3

kcal
ｇ

ｇ　　
g

760
35.4
22.3
2.6

kcal
ｇ

ｇ　　
g

とり肉
にく

のパン粉
こ

焼
や

き

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

麦
むぎ

ごはん　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

637
27.0
17.0
2.7

kcal
ｇ

ｇ　　
g

599
24.6
16.9
1.7

kcal
ｇ

ｇ　　
g

780
31.7
19.0
3.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

チキンカレー

海藻
かいそう

サラダ

きんぴらごぼう

冷凍
れいとう

みかん

kcal
ｇ

ｇ　　
g

742
23.9
23.0
2.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

857
27.0
33.6
3.7

kcal
ｇ

ｇ　　
g

なめたけ和
あ

え

みそラーメン

牛乳
ぎゅうにゅう 708

26.1
25.7
3.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

中学生

主に体をつくる

小学生

ｴﾈﾙｷﾞｰ650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ830kcal

28　
(水)

30　
(金)

麦
むぎ

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

569
25.3
14.0
2.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

707
30.8
15.5
2.5

kcal
ｇ

ｇ　　
g

ほっけの塩焼
しおや

き

のり和
あ

え

じゃがもち汁
じる

29　
(木)

ごはん　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

578
29.5
16.6
1.9

kcal
ｇ

ｇ　　
g

721
35.0
18.7
2.2

kcal
ｇ

ｇ　　
g

とり肉
にく

のごまみそ焼
や

き

厚揚
あつあ

げのカレー炒
いた

め

めかぶ入
い

りみそ汁
しる

背割
せわ

りコッペパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

689
22.7
27.8
3.0

kcal
ｇ

ｇ　　
g

841
26.9
33.5
3.6

kcal
ｇ

ｇ　　
g

【背割
せわ

りコッペパン】

今日
きょう

のパンは、切
き

り込
こ

みの入
はい

った背割
せわ

りコッ

ペパンです。ロングウ

インナーをはさみ、ケ

チャップをかけてセル

フホットドッグにして

いただきましょう。一
ひと

口
くち

ずつ、よく嚙
か

んでた

べましょう。

給食センターのブロ
グには給食写真、調
理の様子、給食時間
の様子なども載せて
います！

5月
がつ

22日
にち

（木
もく

）

5月
がつ

16日
にち

（金
きん

）

【みそラーメン】

今年度
こんねんど

１回目
かいめ

のめん給食
きゅうしょく

です。一人分
ひとりぶん

のめんが、

袋
ふくろ

に入
はい

っています。めん

は一度
いちど

にスープに入
い

れる

のではなく、何回
なんかい

かに分
わ

けて入
い

れると食
た

べやすく

なります。胆沢学校給食
いさわがっこうきゅうしょく

センターの人気
にんき

メニュー

の一
ひと

つです！

今月
こんげつ

のかみかみメ

ニューは、「きんぴら

ごぼう」です。食物繊
しょくもつせ

維
んい

が豊富
ほうふ

で、かみごた

えのあるごぼうをたっ

ぷりと使
つか

いました。よ

く嚙
か

むことで、あごが

丈夫
じょうぶ

になります。脳
のう

に

ある満腹中枢
まんぷくちゅうすう

が刺激
しげき

さ

れることで、食
た

べ過
す

ぎ

を防
ふせ

ぐことができま

す。

5月
がつ

28日
にち

（水
すい

）

令和７年度 奥州市立胆沢学校給食センター
＜給食センターブログ＞

http://isawas.blog.fc2.com/

胆沢学校給食センター ブログ



食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 千葉県 冷凍むき枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 チーズ アメリカ にんじん 徳島県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 豚肉 奥州市、岩手県 ごぼう 岩手県、青森県 冷凍ホールコーン 北海道

マカロニ カナダ 鶏肉 一関市、日本 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー 九州

肉団子 宮城県、鹿児島 干ししいたけ 日本 冷凍パプリカ 宮城県

じゃがいも 北海道 ウインナー 千葉県、群馬県他 ねぎ 福島県 冷凍さやいんげん 北海道

さつまいも 北海道 ベーコン 千葉県、群馬県他 きゅうり 奥州市 冷凍アスパラガス ペルー

カレールウ 日本 オムレツ 日本 キャベツ 愛知県 オレンジ アメリカ

卵 奥州市、国内 こんにゃく 群馬県

豆腐 奥州市 にら 栃木県

ごま パラグアイ 油あげ 奥州市 ピーマン 奥州市

米油 日本 生揚げ 奥州市 たけのこ水煮 徳島県、タイ

ごま油 南アフリカ 高野豆腐 アメリカ たまねぎ 北海道、静岡県

ノンエッグマヨネーズ 国内 しょうが 日本

でん粉 北海道 納豆 奥州市 にんにく 日本

マロニー 日本 みそ 奥州市 しめじ 長野県

緑豆春雨 中国 大豆 北海道 えのきだけ 宮城県

冷凍ミックスビーンズ 国産 なめこ 宮城県

いわし 日本 ほうれん草 茨城県

さば 長崎県、青森県、宮城県 小松菜 一関市

イカ ペルー 白菜 茨城県

かつお 宮城県、静岡県 もやし 雫石町

ほっけ アメリカ チンゲンサイ 奥州市

なると ロシア、米国 レンコン 徳島県他

ふのり 北海道 かぼちゃ メキシコ

芽ひじき 大分県 山菜ミックス 岩手県

わかめ 三陸 レモン 愛媛県

食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地 食品名 産　地

米 奥州市 牛乳 岩手県 だいこん 神奈川県 冷凍むき枝豆 北海道

パン用小麦粉 岩手県 ヨーグルト 岩手県 にんじん 徳島県 冷凍グリンピース ハンガリー

麩 日本 チーズ アメリカ ごぼう 青森県 冷凍ホールコーン 北海道

マカロニ カナダ 豚肉 奥州市、岩手県 生しいたけ 奥州市 冷凍ブロッコリー 九州

鶏肉 岩手県、日本 干ししいたけ 日本 冷凍さやいんげん 北海道

じゃがいも 北海道 肉団子 宮城県、鹿児島 きくらげ 奥州市 かわち晩柑 熊本県

さつまいも 茨城県 ウインナー 千葉県、群馬県他 ねぎ 福島県

ベーコン 千葉県、群馬県他 きゅうり 奥州市

オムレツ 岩手県 キャベツ 千葉県、愛知県

卵 奥州市、国内 こんにゃく 群馬県

ごま パラグアイ 豆腐 奥州市 にら 栃木県

米油 日本 油あげ 奥州市 ピーマン 宮崎県

ごま油 南アフリカ たけのこ水煮 徳島県、タイ

ノンエッグマヨネーズ 国内 納豆 奥州市 たまねぎ 熊本県

でん粉 北海道 みそ 奥州市 しょうが 日本

緑豆春雨 中国 大豆 北海道 にんにく 日本

黒豆 日本 しめじ 長野県

さば 長崎県、青森県、宮城県 えのきだけ 宮城県

たら 北海道 まいたけ 新潟県

あじ 日本、韓国 なめこ 宮城県

ホキ ニュージーランド エリンギ 新潟県

なると ロシア、米国 小松菜 茨城県

ちくわ アメリカ、日本 白菜 茨城県

かつお節 日本 もやし、豆もやし 雫石町

めかぶ 三陸 チンゲンサイ 奥州市

わかめ 三陸 レンコン 徳島県他

かぶ 千葉県

トマト 岩手県

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎５月分使用予定食品(産地予定）

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
る
食
品

主
に
体
を
つ
く
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

主
に
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

◎４月分使用食品(産地）


