
1 目　　　的 老若男女問わず、誰でも手軽に楽しみながら健康効果が期待できる

スポーツであり、精神力・集中力を高めるとともに、様々な世代との交流を

深め地域の活性化を図る。

2 主　　　催 奥州市　・　（一社）奥州市スポーツ協会

3 主　　　管 奥州市スポーツウエルネス吹矢協会

4 日　　　時 令和7年9月9日（火）

(1)個人戦 　集合 ：  9時00分　 開会式： 9時30分　競技開始：10時00分

(2)団体戦　集合 ： 13時00分　開会式：13時30分　競技開始：14時00分

5 会　　　場 水沢体育館（奥州市水沢中上野町1-85　☎ 23-3841)

6 競技種目 (1)種目別個人戦 （6ⅿ男女混合 ・ 8ⅿ男女別 ・ 10ⅿ男女混合）

(2)団体2人チーム戦 （距離8ⅿ限定）

7 競技内容 (1)個人戦　4Rの合計得点により順位を決定する。

及び 競技規則 (2)団体戦　1人3R チーム6Rの合計得点により順位を決定する。

(3)団体戦は男性・女性組合せ自由

(4)（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会競技規則及び岩手県大会

　　　競技実施要項に準じる。

(5)審判は、競技役員を主に相互審判で行う。

8 参加資格 (1)令和7年度奥州市民体育祭開催要項による、参加資格を満たしている者。

【 スポーツウエルネス吹矢競技実施要項 】

令和7年度 奥州市民体育祭 



（2）奥州市内在住、または勤務する18歳以上の者。

9 参加人数

（2）団体戦 ： 定員チーム数　25チーム

（3）定員に達した時点で締切とする。

10 参 加 料 （1）個人戦 ： 500円　　　

（2）団体戦 ： チーム 1,000円

11 表　　　彰 (1)個人戦 　6m・10m 男女混合　1位 ～ 3位　　　飛賞　　　

　８m 男女別　　 1位 ～ 3位　　　飛賞

(2)団体戦　1位 ～ 3位　　　飛賞

12 申込方法 （1）別紙「参加申込書」に記入の上、メールかＦＡＸにて

及び問合せ （2）大会事務局 ： 奥州市スポーツウエルネス吹矢協会 

          鈴木ゆかり（水沢体育館内）

           ＴＥＬ ： 23-3841   / ＦＡＸ ： 47-3027　

           Ｅメール ： oshu-taikyo.mt@major.ocn.ne.jp

13 申込締切

14 そ の 他 (1)個人戦と団体戦どちらも出場される選手は、各自で昼食の準備を

　　お願いします。

（2）昼食は、体育室以外の玄関前ホールか2階観覧席でお願いします。

（3）ゴミは持ち帰ること。

(4)水沢体育館の駐車台数に限りがあるため、できる限り乗り合わせでの

　　 移動とすること。

      市主催行事の際は、奥州市民体育祭開催要項13その他（6）の無料駐

      車券を活用し、水沢公園南駐車場を利用すること。

令和 7年 8 月 15 日 （金）　必着　　　※ 期日厳守

（1）個人戦 ： 定員 50名　　　


