
 

      【ソフトボール競技】 

 

１  期      日  令和７年10月５日（日） 

開会式 午前８時30分  

※ 開会式には、全チーム参加すること。 

                 

２  会      場  前沢いきいきスポーツランド野球場 

 

３ 主   管 奥州市ソフトボール協会 

 

４  競 技 方 法  チーム単位の対抗戦とする。 

 

５  チーム編成 

  (1) 監督 １名   選手 常時10名（監督が選手としても可） 

  (2) 年代区分 

          実年齢                 先発オーダー 

    30代以下（39歳以下の社会人男子）            常時 4名 

    40代以上（40歳以上の男子、年齢を問わない女子）     常時 6名 

                              計 常時10名 

  (3) 胸番号は30番（４名）、40番（６名）の２種類のこと。 

  (4) 10人目の選手は投手・捕手以外のどの位置の守備でも良い。攻撃も10人で行

う。 

  (5) 先発オーダー、交代とも、繰り下げ年代は認めるが、その年代（実年齢とも）

で継続のこと。 

  (6) 試合前の整列挨拶に参加しない選手は当該試合に出場できない。（例 試合途

中参加） 

 (7) オーダー表に記載の無い選手は出場できないので充分確認のうえ記入のこと。 

 

６  実 施 要 項 

  (1) 競技規則  日本ソフトボール協会スローピッチルールに準ずる。ただし、エキ

ストラヒッター（ＥＨ）、再出場ルールは採用しない。 

  (2) 試合方法  Ａ・Ｂブロックに分け、トーナメント法で行う。 

  (3) 競技内容  ５回戦及び45分制とする。 

 

７  参加資格及び制限 

  (1) 令和７年度奥州市民体育祭開催要項による。 

  (2) 出場選手の制限はしない。 

 (3) 参加チーム数は、最大32チームまでとする。 

 

 



 

８ 抽 選 会 組み合わせ抽選は、競技当日の監督者会議にて決定する。 

 

９ 監 督 会 議 令和７年10月５日（日） 

午前８時15分より、バックネット前で行う。遅刻及び欠席の場合

は、棄権とみなす。 

 

10 参加申込先 奥州市ソフトボール協会 事務局 安倍 美広（あんばい よしひろ） 

電話・ＦＡＸ 0197-46-2526 

令和７年９月６日（土）までに直接またはＦＡＸにより申し込む 

 

11  そ  の  他 

  (1)  コールドゲームは、３回以降７点差以上の場合とする。ただし、１回戦（不

戦勝の場合は２回戦）と決勝戦は除く。試合開始45分経過後は新しいイニングに

入らない。 

  (2) 延長は45分以内は可とし、45分経過後は９人のジャンケンによる。決勝戦は45

分経過後、１回の延長とする。決しないときは、９人のジャンケンで決する。 

  (3) オーダーは所定の用紙に記入し、２部提出する。（３部記入） 

  (4) 各チームは、試合開始予定時刻30分前に集合していること。試合開始予定時刻

に達しても集合しない場合は棄権とする。 

  (5) プロテスト（抗議）は監督又は主将に限る。他の人はできない。 

  (6) ボールは３号球とする。バット・グローブ等はチームで準備する。 

  (7) 球審の「集合」時、10人に満たないチームは失格とする。 

  (8) 投球距離は13メートルとする。 

  (9) バットはソフトボール用３号バットを使用する。 

  (10)捕手マスクは必ず着用のこと。金属スパイクは禁止する。 

  (11)選手交代は同年代又は同年代以上の者とする。先発年代で継続。若返り不可。

（20cm四方の年代を示す胸番を付けること。）プレー後、不正発覚のアピールが

あれば、チーム失格とする。 

  (12)男子は必ず帽子を着用のこと。 

  (13)塁審判員 

    ア  第１試合の塁審は、第２試合の２チームより２名ずつお願いする。 

    イ  準決勝まで勝利チームより３名の協力をお願いする。 

    ウ  塁審の途中交代は可とする。 

  (14)半ズボン、ショートパンツ（短パン）等の着用は男女とも禁止する。  

  ※  上記の規定に従わないチームは、失格となるので厳守のこと。 

（15）雨天の場合は中止する。（延期はしない） 


