
   ビーチボール 

 

団体名 さわやかミックス              ※新規募集はありません 

対象 女・一般 

会員数 女 11 名 

活動場所 江刺西体育館   

活動日 毎週火曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント 
毎週火曜日、日常の運動不足解消や井戸端会議的おしゃべりをしつつ、和

やかに練習しています。 

連絡先 自宅：0197-35-3205  （石川 幸子さん） 

 

 

団体名 サンレディース 

対象 女・一般 

会員数 女 10 名 

活動場所等 
江刺西体育館  【毎週木曜日】 19：00～21：00 

稲瀬小学校   【毎週月曜日】 19：00～21：00 

コメント 

ビーチボール大好きな仲間とゲームを楽しみ、観光旅行や美味しい食事・

お酒を共にできること、それが明日への活力（笑い）なーんて。 

いつでも元気印の 50 代（そろそろ還暦?）女性チームです。 

月に 1 度位の大会があり参加しています。 

連絡先 
自宅：0197-35-4564 

携帯：090-7079-0951  （小沢 雅枝さん） 

 

 

団体名 すみれ会
かい

 

対象 男女・一般 

会員数 女 12 名 

活動場所 佐倉河地区センター 

活動日 水曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント 
楽しみながらするのが目的なので、それぞれの都合のいい時間に集まって

やっています。もっと会員が増えたらうれしいです。 

連絡先 自宅：0197-23-3895 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



 

団体名 ときわビーチボールクラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 6 名・女 9 名 

活動場所 常盤公民館 

活動日 毎週火曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント 
20 歳代～70 歳代まで、幅広い年齢層のメンバーで楽しく活動していま

す。初心者、未経験者など新規会員も大歓迎です。 

連絡先 携帯：090-7075-7479 

 

 

団体名 葉月
は づ き

 

対象 男女・一般 

会員数 男 3 名・女 15 名 

活動場所 常盤体育館    

活動日 毎週木曜日 

活動時間 13：00～16：00 

コメント 
健康体力づくり、ストレス解消、老化防止をモットーに明るく楽しい雰囲

気でプレーしています。運動したい方は大歓迎です。 

連絡先 自宅：0197-22-4228 

 

 

団体名 4
ふぉー

ピース 

対象 女・一般 

会員数 女 12 名 

活動場所 若柳地区センター  

活動日 毎週火･金曜日 

活動時間 19：30～21：00 

コメント 

運動不足解消、ストレス発散を目的にみんなで楽しく、プレーしています。 

年に数回、大会に出場します。 

初心者大歓迎！！新規会員募集中！！ 

連絡先 
自宅：0197-47-0290 

携帯：090-7339-8392 （小野寺さん） 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



団体名 フレンズ 

対象 男女・一般 

会員数 男 14 名・女 12 名 

活動場所 江刺西体育館    

活動日 毎週火･木曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント ＰＴＡのレクリエーションから発展したパパ･ママクラブです。 

連絡先 自宅：0197-35-2755 

 

団体名 ポピークラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 10 名・女 20 名 

活動場所 江刺西体育館 

活動日 毎週火･土曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント 

今年で 20 年余り、30 代～60 代迄のビーチボールを楽しむ仲間の集ま

りです。大会での勝利は夢みておりますが、第一にスポーツに親しみ、身

体を動かし、仲良くがモットー。70 代迄ガンバローです。 

これから何か運動したいというアナタ、一緒に始めませんか私達と。 

連絡先 携帯：090-8929-8315 

 

団体名 水沢
みずさわ

ユニコーン 

対象 男女・一般 

会員数 男 4 名・女 13 名 

活動場所等 
姉体地区センター 【毎週火曜日】 19：00～21：00 

姉体小学校    【毎週金曜日】 19：00～21：00 

コメント 

運動不足解消、健康保持、ストレス発散を目的に皆で楽しくプレーしてい

ます。 

男性会員が少ないので、未経験者など新規会員大歓迎。 

連絡先 
自宅：0197-26-3206  

携帯：090-8782-4852 

 

 

 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



 

 

団体名 ロングビーチクラブ 

対象 女・婦人 

会員数 女 18 名 

活動場所 真城地区センター 

活動日 毎週火・金曜日 

活動時間 10：00～13：00 

コメント 
運動不足解消、ストレス発散、チームの親睦を目的に楽しんでいます。 

初心者、未経験者、新規会員大歓迎です。 

連絡先 自宅：0197-24-3260 

 

 

団体名 みずさわＺスポーツクラブビーチボール 

対象 男女・一般 

会員数 男 12 名・女 12 名 

活動場所 水沢体育館 

活動日 毎週水曜日 

活動時間 19：00～21：00 

コメント 

大会等に参加するチーム作りのクラブではありません。 

自分の健康・体力アップ・仲間作りの団体です。プレーを楽しみ、いつも

ニコニコ和気あいあいと活動しています。 

連絡先 クラブ事務局：0197-25-2283 クラブマネージャー 及川 博文さん 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 


