
ラージボール卓球 

 

 

団体名 Ｌ
える

．Ｂ
びー

クラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 9 名・女 12 名 

活動場所 前沢地区センター   

活動日 毎週月･水･金曜日 

活動時間 13：00～15：30 

コメント 

運動不足解消や、ストレス発散、健康維持、会話等楽しみながら皆で和気

藹藹（アイアイ）運動しています。 

初心者、経験者、大歓迎致します。 

連絡先 自宅：0197-56-3471 （高橋 一三さん） 

 

 

団体名 愛宕
お だ き

ＬＢＣ
え る び し ー

 

対象 男女・高齢者 

会員数 男 15 名・女 15 名 

活動場所等 

江刺西体育館   【毎週水曜日】 13：00～16：00 

江刺西体育館   【毎週金曜日】  9：30～12：00 

愛宕地区センター 【毎週月曜日】  9：30～12：00  

コメント 
日頃の運動不足やストレス解消を目的にプレーをしています。 

年に 1～2 回位交流大会に参加しています。 

連絡先 自宅：0197-35-7795 

 

 

団体名 佐
さ

公
こう

ラージ 

対象 男女・一般 

会員数 男 15 名・女 12 名 

活動場所 佐倉河地区センター  

活動日 毎週月･木曜日 

活動時間 
• 月曜日 13：30～15：30 

• 木曜日 10：00～12：00 

コメント 
健康維持、ストレス発散を目的に楽しみながらプレーしています。 

若干名であれば新規会員受付けます。 

連絡先 自宅：0197-23-5732 （会長 朝倉 義勝さん） 

新規会員募集中 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



 

団体名 南天
なんてん

ラージボールクラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 13 名・女 18 名 

活動場所 水沢南地区センター   

活動日 毎週金曜日 

活動時間 13：00～15：00 

コメント 

当クラブは健康志向をモットーとし、明るい雰囲気の中で笑い声が絶えま

せん。会員の年齢も 60 歳以上の方が多く技術も初心者レベルです。 

初心者でも楽しくプレー出来ますので、お待ちしています。 

連絡先 
自宅：0197-25-2562 

携帯：090-3981-5017 

 

 

団体名 藤里
ふじさと

老年部
ろ う ね ん ぶ

卓 球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

対象 男女・一般（老年部 60 歳以上） 

会員数 男 6 名・女 10 名 

活動場所 藤里地区センター体育室  

活動日 毎週月･水･金曜日 

活動時間 9：00～11：30 

コメント 
会員は随時募集しております。 

年に 1，2 回江刺区の大会に参加します。 

連絡先 自宅：0197-39-2231 

 

 

団体名 水沢
みずさわ

まどかクラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 20 女 20 名 

活動場所 水沢体育館   

活動日 毎週木曜日 

活動時間 10：00～12：00 

コメント 

健康増進と楽しみながらプレーができるラージボールを週一度実施。 

親睦会や各種大会にも参加しています。 

大会では県の優勝者も含め多数入賞。 

連絡先 自宅：090-2655-0372 （池内 雅一さん） 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



 

団体名 水沢
みずさわ

ラージボール卓 球
たっきゅう

連盟
れんめい

 

対象 男女・一般 

会員数 男 99 名・女 90 名（平成 24 年 6 月現在） 

活動場所 水沢体育館   

活動日 毎週月曜日 

活動時間 13：00～15：00    （1 回 100 円） 

コメント 

ラージボール卓球に親しみ、技術の向上、健康増進、会員相互の親睦のた

め毎月 1 回は会員交流大会など開催。 

初心者、新規会員も大歓迎です。 

連絡先 

自宅：0197-24-4307 

携帯：090-5835-3219 

e-mail：o-mizuho@catv_mic.ne.jp （事務局長 及川 瑞穂さん） 

 

 

団体名 友遊
ゆうゆう

クラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 5 名・女 4 名 

活動場所 前沢地区センター   

活動日 毎週月・金曜日 

活動時間 10：00～12：00 

コメント 
運動不足解消や、ストレス発散を目的にみんなで楽しみながらプレーして

います。 

連絡先 自宅：0197-56-6553 

 

 

団体名 ラージボール卓 球
たっきゅう

同好会
どうこうかい

 

対象 男女・一般 

会員数 男 7 名・女 4 名 

活動場所等 
胆沢総合体育館  【毎週日･水･金曜日】  19：00～21：00 

若柳体育館    【不定期】       19：00～21：00 

コメント 
運動不足解消、健康維持を目的に、無理せず楽しみながらプレーしていま

す。初心者、未経験者など、新規会員大歓迎。 

連絡先 自宅：0197-46-2285 

 

 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 

新規会員募集中 



 

団体名 奥 州
おうしゅう

ラージ卓
たく

愛会
あいかい

 

対象 男女・一般 

会員数 男 5 名・女 10 名 

活動場所 真城地区センター 

活動日 毎週金曜日 

活動時間 13：00～16：00 

コメント 
大会に参加する選手の強化練習と健康増進を図る目的で活動している。 

各種大会にも参加している。 

連絡先 自宅：0197-26-4513 （越田 耕三さん） 

 

 

 

団体名 さくらラージボール卓 球
たっきゅう

クラブ 

対象 男女・一般 

会員数 男 5 名・女 8 名 

活動場所 水沢武道館 

活動日 毎週火曜日 

活動時間 10：00～12：00 

コメント 

この会は、Z スポーツクラブの趣旨を尊重し、体育文化活動を通じ、健康

で生きがいのある人生を過ごすため、会員相互の親睦と資質向上を図るこ

とを目的としています。 

連絡先 自宅：0197-35-7822 

 

新規会員募集中 

新規会員募集中 


