
 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ  

・腹話術 ・絵手紙 ・子供の生活習慣に関すること ・自然体験 ・染め物 ・社交ダンス ・空手 

・ゴルフ ・ゲートボール ・グラウンドゴルフ ・レク体操 ・車イスレクダンス ・レクリエーション 

・ワナゲ ・卓球 ・ラージボール ・パークゴルフ ・健康（づくり）体操 ・３Ｂ体操 ・ラジオ体操 

・ニュースポーツ ・キャンプ ・フォークダンス 

・ポールウォーキング ・コンディショニング 

・水中ウォーキング ・初心者水泳 ・カヌー 

 

 

Ａ  

①奥州市のホームページに掲載されているリーダー一覧（名簿）より、該当する科目・種目の 

リーダーがいるか検索します。 

②利用者から直接、リーダーに連絡をとり、内容・日時・謝金などの詳細を協議します。 

 （連絡先が非公開の指導者の場合、生涯学習スポーツ課が仲介します。） 

㊟スポーツ講習会などで、必要であれば利用者が負担で保険に加入する。 

（＊イベント実施後は、リーダーが報告書を市に提出します。） 

 

＝ 問合せ先 ＝ 

奥州市協働まちづくり部生涯学習スポーツ課 

〒023-1192 奥州市江刺大通り１－８ 

☏ 0197-34-2497（生涯学習係）、34-2498（スポーツ振興係） 

✉ shousupo@city.oshu.iwate.jp 

 
地域活動、講習会、スポーツ教室を企画したいけど、 

近くに教えてくれる人がいない… 

そんな時、こちらの事業をご活用ください！  

指導可能な科目と種目 

リーダー依頼までの流れ 

ご不明な点はこちらまで‼ 

 リーダーを 
検索する 

 リーダーに 
連絡する 


