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主な取り組みの概要 

奥州市では奥州湖交流館におけるカヌー競技のトレーニングセンターとしての機

能や、奥州いさわカヌー競技場、登山ルート、サイクリングルート、さらに近隣の

施設を活用したスポーツ合宿や遠征等スポーツツーリズムを推進するための環境や

体制づくりを進めています。   

また、合宿補助金を活用し、奥州市内で合宿を希望する方から要望のある、宿泊施

設の紹介をメインに、交通事業者や体育施設等の情報を提供するため、民間と協同し、

スポーツツーリズムを進めるための足掛かりとなりうる情報を公開しています。 

 奥州湖交流館の紹介 

    アウトドアアクティビティ等の観光情報発信機能、カヌーをはじめとするトレーニ

ングセンター機能を整備した「アウトドアツーリズム拠点施設」を、R８年６月に開

館しました。 

 奥州いさわカヌー競技場、登山ルート、サイクリングルートの概要 

①奥州いさわカヌー競技場 

Ｈ28 年度の希望郷いわて国体で、全国からの参加者・関係者に大会コースが高い

評価を受け、諸条件に恵まれたコースを後世に引き継ぐためジャパンカップを招致。

R２年度には、全日本選手権（NHK 杯）を開催。さらに令和４年には、JOC のカヌ

ー競技強化センターとして指定されています。 

②登山ルート 

焼石岳の登山ルートは、中級者向けのコースが多く、特に花のシーズンには多く

の登山客が訪れます。焼石岳の山頂からは、岩手山、早池峰山、栗駒山、鳥海山、

月山などの東北の主な山々を一望できます。 

③サイクリングルート 

焼石連峰ビーチラインや、栗駒焼石ほっとライン等の奥州湖周辺エリアや種山高

原ヒルクライムルートといった種山高原エリアのサイクリングルートがあります。

起伏に富みトレーニング向きですが、景観も素晴らしいルートです。 

 近隣のスポーツ施設や体育施設 

奥州市内には奥州市総合体育館をはじめ、各エリア（水沢、江刺、胆沢、前沢、

衣川）に体育施設を有しています。また、JOC 認定競技別強化センターとして奥州

いさわカヌー競技場が選ばれており、奥州湖交流館のアウトドアツーリズム拠点施

設を含めて専門的なトレーニングも実施可能となっています。 

 スポーツ合宿の受け入れ体制 

市内体育施設の他、奥州いさわカヌー競技場及びアウトドアツーリズム拠点施設

を活用し、当市の宿泊施設を利用しながら、充実した合宿が行えるように体制を整

えています。 

  

https://www.lakeandpeak-oshu.com/
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合宿環境と体制 

 合宿補助金の活用 

   奥州市スポーツ及び芸術文化活動合宿誘致事業補助金制度 

  スポーツ又は芸術文化活動を目的として奥州市内の宿泊施設に宿泊し、奥州市内の

施設を利用する合宿が対象となっています。 

 

 対象となる団体 

   補助の対象となる合宿団体は、以下のとおりです。 

① 奥州市外の大学、高専、専門学校、高校、中学校、小学校若しくは地域にお

いて設置（指導者がいること）し、スポーツ又は芸術文化活動を行う団体 

② 奥州市外の企業が設置するスポーツ又は芸術文化活動を行う団体 

③ 複数の①や②で組織する団体（合宿を合同で開催するために組織する場合を

含む。） 

④ その他、奥州市のスポーツ又は芸術文化の振興に資すると市長が適当と認め

る奥州市外の団体 

  

 補助対象事業 

補助の対象となる合宿は、次のいずれにも該当するものです。 

① 奥州市内の体育施設又は文化施設で行う合宿であること。 

② 奥州市内の宿泊施設に宿泊すること。 

③ 合宿の目的が大会や会議等への参加でないこと。 

④ 宗教的、政治的又は営利的な目的でないこと。 

⑤ 奥州市から、同一年度内において本制度の補助又はその他補助を受けたことが

ないこと。 

⑥ 合宿の期間中に、奥州市民を対象として、次のいずれかを実施すること。 

ア 練習の公開 

イ スポーツ又は芸術文化活動を通じた交流活動 

ウ その他奥州市のスポーツ又は芸術文化の振興を促進すると市長が適当と認め

る活動 

 

 補助金の額 

補助金の額は、次に掲げる区分に応じて算定した額を合算した額です。合宿終了後、

掛かった経費の領収書を確認し、補助金額を確定します（上限は 40 万円）。合宿実

施の３週間以上前に担当課に相談し、補助が可能かを確認してください。 

 

① 交通費 
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合宿の参加者数×合宿団体の拠点から奥州市内宿泊施設までの距離に応じた

単価（1,000円～5,000円）又は実費（宿泊施設から市内利用施設までの交通

費を含む）の合計額を比べて、いずれか少ない額 

② 宿泊費  

延べ宿泊者数×5,000円又は実費の合計額を比べて、いずれか少ない額 

③ 施設使用料 

奥州市内の体育施設又は文化施設の使用料の２分の１に相当する額 

 

宿泊施設の紹介 

市内宿泊施設の紹介 

o 奥州市内のホテル一覧表 

名称 所在地 電話番号 室数 

プラザイン水沢 奥州市水沢佐倉河字後田 29 0197-25-8811 74 

みずさわ北ホテル 奥州市水沢字寺小路 2 0197-22-8888 87 

水沢グランドホテル 奥州市水沢字東町 40 0197-25-8311 79 

水沢グリーンホテル 奥州市水沢中町 118-1 0197-24-5212 45 

水沢サンパレスホテル 奥州市水沢字東町 4 0197-25-4311 56 

ホテルルートイン奥州 奥州市水沢字横町 105 050-5847-7710 149 

ホテルニュー江刺本館 奥州市江刺南大通り 4－1 0197-35-6101 40 

パンションホテル江刺 奥州市江刺栄町 6－36 0197-35-1615 62 

奥州・平泉温泉旅館 ITSUMU 奥州市衣川日向 60-2 0197-52-3311 42 

 

  



5 

 

o 奥州市内の旅館・民宿一覧表 

名称 所在地 電話番号 室数 

青木旅館 奥州市水沢中町 23－65 0197-23-7115 10 

民宿きくすい荘 奥州市水沢字大畑小路 10－4 0197-23-4770 7 

水沢翠明荘 奥州市水沢大手町 5－33 0197-25-3311 66 

珠玉の湯 薬師堂温泉 奥州市水沢佐倉河薬師堂 27 0197-23-4126 21 

ドライブインいわき 奥州市江刺藤里字梁場 267－1 0197-39-3544 3 

焼石岳温泉焼石クアパーク 

ひめかゆ 
奥州市胆沢若柳天沢 52－7 0197-49-2006 18 

佐藤屋旅館 奥州市前沢字三日町 50 0197-56-5503 8 

半田屋旅館 奥州市前沢字三日町 33－4 0197-56-2914 6 

三浦屋旅館 奥州市前沢字七日町裏 12－1 0197-56-5809 3 

民宿おっきり 奥州市衣川瀬原 51 0197-52-3125 14 

民宿姫乃屋 奥州市衣川愛宕下 7 0197-52-3128 9 
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◎上記宿泊施設で特化プランの有無、提供可能なサービス 

  ホテルニュー

江刺本館 

プラザイン 

水沢 

水沢翠明荘 パンション 

ホテル江刺 

①団体割引や連泊の

割引、学生の割引 

× 

※県旅館ホテ

ル生活衛生同

業組合にて、ス

ポーツ大会に

係る宿泊の料

金規定あり 

× 

※県旅館ホテ

ル生活衛生同

業組合にて、ス

ポーツ大会に

係る宿泊の料

金規定あり 

仕事での宿泊

は割引あり 

２月以降料金

改定 

１部屋２人以

上の場合 

②食事（昼食）・飲み物

の提供（有料か無料か） 

昼食は市内であれ

ば配達可（無料） 

氷有料提供 × 近場は昼食配

達あり（有料） 

③競技場等までの送

迎サービス（有料か無料か） 

× × 市内のみ１台 

（条件付き無料） 

× 

④洗濯機の貸し出し

（有料か無料か） 

× × ６台（無料） コインランドリ

ーあり（有料） 

⑤冷蔵庫・冷凍庫の

使用（有料か無料か） 

各部屋（無料） レストランの冷蔵

庫に預かり（無料） 

各部屋（無料） 各室に簡易的

なもの（無料） 

⑥調理場等の利用

（有料か無料か） 

× × × × 

⑦会議室等の貸し出

し（有料か無料か） 

ロビーでミーテ

ィング可（無料） 

貸し出し可 

（有料） 

ロビーでミー

ティング可 

（一部有料） 

食堂等でミーテ

ィング可（無料） 

 

交通手段の紹介 

o 市内バス会社一覧表 

名称 所在地 電話番号 

水沢観光バス㈱ 奥州市水沢土器田８７ 0197-24-1236 

㈱北国観光 奥州市水沢東中通り２丁目４－７ 0197-51-8033 

㈱野口（野口交通） 奥州市江刺愛宕力石５９０－４ 0197-31-2342 

㈲胆沢交通 奥州市胆沢小山弁天堤下３－３ 0197-47-1216 

㈱新日本観光バス 奥州市江刺愛宕落合３７４ 0197-35-2151 
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o タクシー事業者一覧表 

名称 所在地 電話番号 

水沢タクシー 奥州市水沢東大通り２丁目３－３０ 0197-25-8181 

㈱北都交通 奥州市水沢三本木４－４２ 0197-24-3111 

㈲奥州いさわタクシー 奥州市胆沢南都田本木１６４－１ 0197-46-4411 

㈱前沢タクシー 奥州市前沢七日町裏１３－１ 0197-56-3121 

㈲衣川タクシー 奥州市衣川古戸４１５－６ 0197-52-3011 

旅行業者一覧表 

名称 所在地 電話番号 

㈲フリーダムトラベル 奥州市水沢西上野町２－１ 0197-24-6982 

水沢ツーリストサービス

㈱ 
奥州市水沢南町３－１７ 0197-24-7301 

 

o 市内レンタカー会社一覧表 

名称 所在地 電話番号 

トヨタレンタカー水沢店 奥州市水沢東大通り２丁目２－１４ 0197-24-0100 

エースレンタカー 奥州市水沢東大通り１丁目７－１０ 0197-22-3400 

りすたレンタカー奥州店 奥州市胆沢小山尼沼３８－１ 0120-925-057 

ニッポンレンタカー 

 水沢江刺駅前 営業所 
奥州市水沢羽田町駅前１丁目４０ 050-1712-2929 

オリックスレンタカー 

 水沢江刺カウンター 
奥州市水沢羽田町駅前２丁目５７ 0191-48-5243 

日産レンタカー 水沢江

刺駅前店 
奥州市水沢羽田町駅前１丁目１２２ 0197-51-4123 

１００円レンタカー 奥

州水沢店 
奥州市水沢佐倉河中ノ町１３４ 0197-47-3691 

カースタレンタカー 水

沢佐倉河店 
奥州市水沢佐倉河中ノ町６０ 0197-24-4279 

ユーエスモーター有限会

社 
奥州市水沢真城土手根１００－１ 0197-25-8122 
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◎上記事業者で合宿特化プラン、提供可能なサービス 

サービス内容 名称 

出発地～奥州市内体育施設 

～出発地間の送迎サービス 

㈱野口（野口交通） 

奥州市到着後の施設～宿泊地の送迎サー

ビス 

㈲胆沢交通 

㈲奥州いさわタクシー 

㈱野口（野口交通） 

※出発地や、経路等により、対応ができない場合がありますので、事前に各事業所へお問い

合わせください。 

 

施設紹介と予約方法 

 ※指定管理施設、直営施設については奥州市のホームページ参照 

 URL：https://www.city.oshu.iwate.jp/ 

 【ID：6597】 

 【水沢地域】 

①奥州市総合体育館 Z アリーナ（指定管理者：（一財）奥州市文化振興財団） 

 住所：奥州市水沢羽田町うぐいす平 72 

TEL：0197-22-7000 

※屋内運動場（メインアリーナ、サブアリーナ）、グラウンド 

競技可能種目：トレーニングルーム、バレーボール、バスケットボール、卓球、

バドミントン、サッカー、その他 

※指導可能種目：バレーボール、バスケットボール、テニス、卓球等（要相談） 

近隣施設：コンビニ（2.8km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート 

 

②水沢公園内各体育施設（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

 住所：奥州市水沢中上野町 1-85 

TEL：0197-23-3841 

※屋内運動場（バスケットゴール無）、野球場、テニスコート、陸上競技場、相撲

場 

競技可能種目：バレーボール、卓球、バドミントン、野球、サッカー、テニス、

相撲、その他 

※指導可能種目：市スポーツ協会加入種目別協会に要相談 

近隣施設：コンビニ（0.5km）、温泉（2.5km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート 

 

https://www.city.oshu.iwate.jp/
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③水沢武道館（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

 住所：奥州市水沢秋葉町 24-3 

 TEL：0197-23-2517 

 競技可能種目：卓球、柔道、剣道、その他 

 ※指導可能種目：市スポーツ協会加入種目別協会に要相談 

 近隣施設：コンビニ（0.3km） 

 弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート 

 

④大鐘公園市民プール（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

 住所：奥州市水沢東上野町 14-1 

 TEL：0197-25-2030、（問い合わせ 0197-23-2517） 

 ※開館時期 ７月、８月 

 競技可能種目：水泳 

 ※指導可能種目：要相談 

 近隣施設：コンビニ（0.6km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート 

 

⑤水沢弓道場（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

 住所：奥州市佐倉河字宝龍田 61-6 

 TEL：0197-25-3974（予約：水沢武道館） 

競技可能種目：弓道 

※指導可能種目：要相談 

近隣施設：コンビニ（0.9km） 

 弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート 

 

⑥水沢スポーツクラブ（民間施設：水沢スポーツクラブ（株）） 

住所：奥州市水沢日高西 7 番地 

TEL：0197-23-4139 

URL：http://www.mizspo.jp/ 

競技可能種目：水泳、フィットネス、その他 

※指導可能種目：要相談 

近隣施設：コンビニ（2km）、温泉（1km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、K マート、キッチン Ken、とりからや 

  

http://www.mizspo.jp/
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 【江刺地域】 

①江刺中央体育館関連施設（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

住所：奥州市江刺杉ノ町 9-1 

TEL：0197-31-2100 

※屋内運動場、多目的広場（江刺カルチュアパーク）、テニスコート（江刺カルチ

ュアパーク） 

競技可能種目：トレーニングルーム、バスケットボール、バレーボール、卓球、

バドミントン、ウエイトリフティング、サッカー（小学生）、テニス、その他 

※指導可能種目：市スポーツ協会加入種目別協会に要相談 

近隣施設：コンビニ（0.3km） 

弁当等提供実績：SSM サンエー、パンションホテル 

 

②江刺西体育館（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

住所：奥州市江刺愛宕字宿 150 

TEL：0197-35-5544 

競技可能種目：バスケットボール、バレーボール、卓球、バドミントン、その他 

※指導可能種目：市スポーツ協会加入種目別協会に要相談 

近隣施設：コンビニ（0.3km） 

弁当等提供実績：SSM サンエー、パンションホテル 

 

 【前沢地域】 

①前沢いきいきスポーツランド（指定管理者：水沢スポーツクラブ（株）） 

住所：奥州市前沢字阿部館 27-1 

TEL：0197-56-7290 

※屋内運動場（前沢 B&G 海洋センター）、野球場、テニスコート、陸上競技場 

競技可能種目：バスケットボール、バレーボール、バドミントン、野球、テニス、

その他 

※指導可能種目：要相談 

近隣施設：コンビニ（1km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、カンブンストア 

 

②前沢グリーンアリーナ（指定管理者：NPO 法人シチズンスポーツ奥州） 

住所：奥州市前沢字河ノ畑 71 

TEL：0197-56-2901、0197-22-2564(NPO 法人シチズンスポーツ奥州） 

※屋内運動場（アリーナ）、テニスコート 

競技可能種目：フットサル、テニス、その他 
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※指導可能種目：サッカー 

近隣施設：コンビニ（0.3km） 

弁当等提供実績：水沢給食センター、カンブンストア 

 

 【胆沢地域】 

①胆沢総合体育館等施設（指定管理者：（一社）奥州市スポーツ協会） 

住所：奥州市胆沢南都田字小十文字 160 

TEL：0197-46-3427 

※屋内運動場、陸上競技場、野球場、テニスコート 

競技可能種目：バスケットボール、バレーボール、バドミントン、卓球、柔道、

剣道、テニス、野球、サッカー、その他 

※指導可能種目：市スポーツ協会加入種目別協会に要相談 

近隣施設：コンビニ（3km）、スーパー（0.7km） 

弁当等提供実績：あぐりキッズ、カンブンストア、あじさい、キッチン Ken 

 

②奥州湖交流館（指定管理者：GLOCAL PARTNERS（株）） 

住所：奥州市胆沢若柳字馬留 81-1 

TEL：0197-49-2383 

※トレーニングルーム（シャワー設備あり）、奥州いさわカヌー競技場 

競技可能種目：カヌー、SUP 

※指導可能種目：－ 

近隣施設：ひめかゆ温泉（1km） 

弁当等提供実績：産直来夢くん 

 

 【衣川地域】 

①衣川社会体育館（直営：衣川総合支所地域支援グループ） 

住所：奥州市衣川古戸 420 

TEL：0197-52-3111 

※屋内運動場 

競技可能種目：バスケットボール、バレーボール、バドミントン 

※指導可能種目：－ 

近隣施設：－ 
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お問い合わせ先 

 スポーツ及び芸術文化活動合宿誘致事業補助制度について 

奥州市協働まちづくり部生涯学習スポーツ課  

岩手県奥州市江刺大通り１番８号 

TEL 0197-34-2497  FAX 0197-35-7466 

 

 ウェブサイト 

スポーツ及び芸術文化活動合宿誘致事業補助金 

https://www.city.oshu.iwate.jp/soshiki/4/1013/1/2924.html 

 

奥州市宿泊施設一覧 

https://www.city.oshu.iwate.jp/kanko/osusume/1/3/1984.html 

 

 

https://www.city.oshu.iwate.jp/soshiki/4/1013/1/2924.html
https://www.city.oshu.iwate.jp/kanko/osusume/1/3/1984.html

