
奥州市スポーツ推進委員　名簿　（R8.4.1～R10.3.31）

支部 番号 氏　　名 か　な 性別 得　意　種　目 資　　格 支部 番号 氏　　名 か　な 性別 得　意　種　目 資　　格

1 高橋　佳代子 たかはし　かよこ 女 ビーチボール、モルック ファミリー健康体力向上アドバイザー 25 菊池　祐介 きくち ゆうすけ 男 野球

2 今野　祐記 こんの ゆうき 男 マラソン、ビーチボール、サッカー ファミリー健康体力向上アドバイザー 26 佐藤　弘和 さとう ひろかず 男 マラソン、野球、スノーボード

3 伊勢　彰 いせ あきら 男 ゴルフ、バレーボール、野球 27 浅沼　雄 あさぬま ゆう 男 陸上(長距離) ファミリー健康体力向上アドバイザー

4 佐藤　幸市 さとう こういち 男 テニス、スキー 28 河内山　春樹 こうちやま はるき 男 陸上(長距離）

5 榊󠄀　紀子 さかき のりこ 女
バスケットボール、ゴルフ、スノー
ボード

体軸体操ファシリテーター、体軸キッ
ズ＆ジュニアトレーナー、日本カヌー
連盟Ａ級審判員

29 小澤　正善 おざわ まさよし 男 野球、陸上(短距離)

6 立野　直美 たつの なおみ 女
バレーボール、卓球バレー、ボッ
チャ、モルック

中学校教諭一級普通免許状(保健体育)
高等学校教諭普通免許状(保健体育)

30 安藝　哲雄 あき てつお 男 バレーボール ファミリー健康体力向上アドバイザー

7 佐藤　庄示 さとう しょうじ 男 陸上
日本スポーツ協会公認スポーツ指導者
陸上競技コーチ

31 後藤　佳恵 ごとう よしえ 女 陸上
ファミリー健康体力向上アドバイ
ザー、日本陸上競技連盟Ｂ級公認審判
員

8 石川　一典 いしかわ かずのり 男 クッブ、モルック、ボッチャ ファミリー健康体力向上アドバイザー 32 鈴木　美智代 すずき みちよ 女
ピラティス、コンディショニング、水
泳、ソフトボール

スポーツプログラマー、NCAコンディショニングイン
ストラクター、JAPICAピラティスマットコーチ、
basiピラティスマットインストラクター、basiピラ
ティスマシンインストラクター

9 三浦　春子 みうら はるこ 女 バレーボール、ビーチボール 33 飯坂　徳雄 いいざか　のりお 男
レクリエーションスポーツ一般、軟式・
硬式テニス

10 菅原　亮太 すがわら りょうた 男
バレーボール、ビーチボール、ソフト
バレーボール

34 岩渕　明美 いわぶち あけみ 女 バレーボール、バドミントン

11 千葉　宙生 ちば　ひろお 男 野球 35 鈴木　まゆ子 すずき まゆこ 女 マラソン (公社)日本カヌー連盟Ａ級審判員

12 佐藤　愛 さとう あい 女 ビーチボール、モルック ファミリー健康体力向上アドバイザー 36 千葉　東見 ちば はるみ 男 野球

13 及川　信智 おいかわ　のぶとも 男 ビーチボール、ボッチャ 37 髙橋　寿美子 たかはし すみこ 女 卓球、バレーボール

ファミリー健康体力向上アドバイザー、卓球バ
レー指導者、カヌー公認審判員Ａ級、レクリ
エーション介護士２級、(公社)日本カヌー連盟
Ａ級審判員

14 菊池　幸子 きくち さちこ 女
ノルディックウォーキング、卓球、ラージ
ボール卓球、卓球バレー、卓球（高齢者向け
卓球指導）水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ、ボッチャ、モルック

ファミリー健康体力向上アドバイ
ザー、日本卓球協会公認審判員、日本
卓球協会上級公認審判員

38 安倍　博文 あんばい ひろふみ 男 野球、ソフトボール、スキー (公社)日本カヌー連盟Ａ級審判員

15 及川　玉子 おいかわ たまこ 女

ラジオ体操、レクリエーション、インディアカ、
ジャズ体操、ファミリーバドミントン、バレーボー
ル、バスケットボール、卓球バレー、ボッチャ、モ
ルック、JSAボールエクササイズ、スカットボール

準中級レクリエーション・インストラクター、
ラジオ体操２級指導士、初級パラスポーツ指導
員、レクリエーション式体力チェック普及指導
員

39 高橋　友美 たかはし ゆみ 女 サップ
ファミリー健康体力向上アドバイ
ザー、初級パラスポーツ指導員、(公
社)日本カヌー連盟公認Ａ級審判員

16 菅野　陽子 かんの ようこ 女
モルック(指導)ボッチャ(指導)正しいラジオ
体操(指導）陸上（短距離）バレーボール、
ビーチボール

ファミリー健康体力向上コーディネーター、(公社)
日本カヌー連盟公認Ａ級審判員、(公財)全国スポー
ツ推進委員連合 スポーツ推進委員リーダー、卓球バ
レー指導者、NPO法人全国ラジオ体操連盟公認Ａ級ラ
ジオ体操指導士

41 本庄　梢恵 ほんじょう こずえ 女 バレーボール

17 佐藤　義嗣 さとう よしつぐ 男 野球、ビーチボール 42 藤田　栄貴 ふじた えいき 男 スキー

18 後藤　隆哉 ごとう たかや 男 陸上(長距離） 43 佐々木　伸也 ささき しんや 男 バレーボール　野球

19 菊池　桃子 きくち ももこ 女 バスケットボール、水泳 44 工藤　武彦 くどう たけひこ 男 スキー、ボッチャ

ファミリー健康体力向上アドバイザー、卓球バレー
指導者、レクリエーション式体力チェック普及指導
員、(公社)日本カヌー連盟Ａ級審判員、日本スキー
連盟正指導員、日本スキー連盟Ａ級検定員

20 井上　建志 いのうえ けんじ 男 スキー、ソフトボール
全日本スキー連盟基礎スキー指導員、
(公社)日本カヌー連盟Ａ級審判員

45 菅原　徹 すがわら とおる 男 バレーボール、ビーチボール
ファミリー健康体力向上アドバイ
ザー、(公社)日本カヌー連盟Ａ級審判
員

21 髙橋　裕二 たかはし　ゆうじ 男 陸上(短距離)ビーチボール ビーチボール審判員Ⅽ級 46 高橋　義昭 たかはし よしあき 男 モルック ファミリー健康体力向上アドバイザー

22 菊地　学 きくち まなぶ 男 野球、ソフトボール 47 稲葉　貴文 いなば たかふみ 男 セパタクロー ファミリー健康体力向上アドバイザー

23 及川　寛裕 おいかわ ひろみち 男
野球、バスケットボール、スノーボー
ド

48 小野寺　晃 おのでら　あきら 男 サッカー

24 髙橋　幸司 たかはし こうじ 男 スキー ファミリー健康体力向上アドバイザー
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