
 

      【卓球競技】 

 

１  期      日  令和８年６月28日（日） 開会式 午前９時から 

                    開館・集合 午前８時30分 

２  会      場  水沢体育館 

 

３ 主   管 奥州市卓球協会 

 

４  競 技 方 法  チーム単位の対抗戦とする。 

 

５  チーム編成  監督１名  選手６名以上（男・女各３名以上） 

        ただし、４名以上で２ペア成立する場合は出場できるものとする。 

 

６  実 施 要 項 

  (1) 競技規則  日本卓球協会ルールに準ずる。 

                （ラケット両面がそれぞれ異色であること。） 

  (2) 試合方法  Ａ・Ｂブロックに分けトーナメント法とする。ただし、チーム数に

よっては、他の方法で行うこともある。 

  (3) 競技内容  混合ダブルス３組、11点５ゲームマッチで３ゲーム先取、２試合先

取とする。ただし、３試合まで行う。 

７  参加資格及び制限 

  (1) 令和８年度奥州市民スポーツ祭開催要項による。 

  (2) 出場選手の制限はしない。 

８ 参加申込先 奥州市卓球協会 理事長兼事務局長 千葉 優  

電話090-8921-9776 ・ＦＡＸ 0197-23-3619 

令和８年６月18日（木）までに直接またはＦＡＸにより申し込む 

９  そ  の  他 

  (1) ボールは40㎜／㎜白色硬球を使用する。 

  (2) 出場順序及びペアは次のとおりとする。 

    ア  男女混合ダブルス 

    イ  男子ダブルス 

    ウ  女子ダブルス 

  (3) 運動靴を必ず使用すること。 

  (4) 審判は双方のチームで行う。 

(5) 水沢公園の駐車台数には制限があるため、出来る限り乗り合わせでの移動と 

すること。施設管理者より、市主催行事の際は、奥州市民スポーツ祭開催要

項13その他（６）の無料駐車券を活用し、水沢公園南駐車場に駐車するよう

お願いされているため、市民スポーツ祭参加者は水沢体育館側駐車場の利用

を控え、水沢公園南駐車場へ駐車すること。 

※当日水沢公園南駐車場の無料駐車券を発行しますので、会場内にて駐車券

と引き換えで担当者より交付を受けること。 


