
【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 腹話術等公演 

指導分野 生活・趣味 

指導実績 今まで 1850 回の公演実績あり 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 ロゴス腹話術研究会 １級取得 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.１ 

氏名 タダノ コウジ 

 多田野 恒治 

性別 男 

年代 80 代 

住所 水沢 

電話番号 0197-24-7771 

E-mail ayakoze@ybb.ne.jp 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 絵手紙、デザイン 

指導分野 教育関係、教養・文化、生活・趣味 

指導実績 絵手紙教室 20 年（講師） 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 第 37 回岩手工芸美術展 盛久賞受賞 

日本染織作家協会会員 

岩手工芸美術協会会員 

指導可能日等 月、木、金 

（時間帯は要相談） 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.２ 

氏名 ナカムラ タケシ 

 中村 武志 

性別 男 

年代 80 代 

住所 前沢 

電話番号 0197-56-6131 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 ①教育関係 ・奥州の大地の歴史（小、中、高、成人、高齢者） 

      ・草花あそび（幼、保、小、中、成人、高齢者） 

      ・早寝、早起き、朝ごはんの大切さ（小、中、高、成人） 

②教養・文化 ・自然体験はなぜ必要か（成人、高齢者） 

       ・子どもの発達と運動、遊びの大切さ（成人） 

③生活・趣味 ・草木で染めよう（幼、保、小、成人、高齢者） 

       ・子どもの発達と食事（実習を含む）（成人） 

指導分野 教育関係、教養・文化、生活・趣味 

指導実績 ①奥州の大地の歴史：小学校は毎年実施（バスで半日）。成人、高齢者

に対しても実施経験あり 

 草花あそび：幼、保、小、成人に対し、毎年実施 

 早寝、早起きのお話：小、中、成人に対し、毎年実施 

②自然体験・体と運動・遊び：毎年実施 

③草木染め：毎年実施 

指導対象 幼児、小・中学生、高校生、成人、高齢者 

※詳細は指導内容に記載 

資格・経歴 日本自然保護協会、自然観察指導員 

指導可能日等 要相談 

※依頼日の２か月前にはご相談ください。 

費用謝礼等 要 

※講演依頼は指導料、実習の場合は実費程度 

 

登録番号 No.３ 

氏名 ヨシダ トモコ 

 吉田 智子 

性別 女 

年代 70 代 

住所 水沢 

電話番号 090-8424-2605 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 社交ダンス全般（サークルレッスン、個人レッスン） 

指導分野 教養・文化 

指導実績 一関ペアーレ（現 トップウェルネス）講師 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 （財）全日本ボールルームダンス連盟 

プロダンスインストラクター 

指導可能日等 火・木・金（10 時～17 時） 

土・日・祝は要相談 

費用謝礼等 要 

※要相談 

 

登録番号 No.４ 

氏名 イワブチ トシアキ 

 岩渕 俊明 

性別 男 

年代 70 代 

住所 前沢 

電話番号 0197-56-6430 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 ゴルフ指導（初心者打ち放し練習方法） 

指導分野 その他 

指導実績 前沢、平泉公民館主催 ゴルフ教室 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴  

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.５ 

氏名 イトウ キヨヒロ 

 伊藤 清博 

性別 男 

年代 70 代 

住所 江刺 

電話番号 090-2959-4224 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 全日本空手道連盟錬会の形の指導、組手の指導 

指導分野 教養・文化、スポーツ・レクリエーション 

指導実績 平成７年１月より愛宕地区センターにて指導 

自宅道場でも指導中 

指導対象 幼児から成人 

資格・経歴 日本スポーツ協会公認 空手道コーチ 

全日本空手道連盟 全国組手審判員 

全日本空手道連盟 錬会師範 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.６ 

氏名 イトウ カズモリ 

 伊藤 一守 

性別 男 

年代 60 代 

住所 水沢 

電話番号 090-3758-0541 

E-mail kaz1228@yk2.so-net.ne.jp 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 ゲートボールの実技指導と正しい審判の仕方 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 佐倉河放課後児童クラブゲートボール教室交流会 

小学校ゲートボールふれあい教室 

指導対象 幼児、小・中学生、高齢者 

資格・経歴 日本スポーツ協会 ゲートボールコーチ１ 

１級審判員、技能検定ＩＧＳＩ１級 

 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.７ 

氏名 ササキ ノボル 

 佐々木 昇 

性別 男 

年代 80 代 

住所 水沢 

電話番号 0197-23-5032 

E-mail  



【講師プロフィール】 

※講師の連絡先を知りたい場合には、生涯学習スポーツ課へご連絡をお願いいたします。 

生涯学習係（0197-34-2497）、スポーツ振興係（0197-34-2498） 

 
 

【登録内容】 

指導内容 グラウンドゴルフのルールとマナー 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績  

指導対象 高齢者 

資格・経歴 日本グラウンドゴルフ協会 ３級普及指導員 

指導可能日等 いつでも 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.８ 

氏名 オイカワ ツヨシ 

 及川 剛志 

性別 男 

年代 80 代 

住所 江刺 

電話番号  

E-mail  



【講師プロフィール】 

※講師の連絡先を知りたい場合には、生涯学習スポーツ課へご連絡をお願いいたします。 

生涯学習係（0197-34-2497）、スポーツ振興係（0197-34-2498） 
 

【登録内容】 

指導内容 レク体操、車椅子レクダンスの指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション、その他 

指導実績 平成 16 年から「健康体操の会」 

毎週土曜日、水沢地区センターで教室 

施設訪問、小学校で車椅子レクダンス教室など 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本レクリエーション協会 レクリエーション・インストラクター 

             福祉レクリエーション・ワーカー 

             スポーツ・レクリエーション指導者 

日本スポーツ協会 スポーツリーダー 

車椅子社交ダンス普及会 車椅子フォークダンスインストラクター 

            車椅子レクダンスインストラクター 

            車椅子レクダンス資格検定員 

 

指導可能日等 月・火・木・金 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.９ 

氏名 マツモリ タキコ 

 松森 たき子 

性別 女 

年代 70 代 

住所 水沢 

電話番号  

E-mail  



【講師プロフィール】 

※講師の連絡先を知りたい場合には、生涯学習スポーツ課へご連絡をお願いいたします。 

生涯学習係（0197-34-2497）、スポーツ振興係（0197-34-2498） 
 

【登録内容】 

指導内容 レクリエーション全般 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 奥州市令和元年度健康増進サポーターフォローアップ研修、一関市平

成 31 年度介護予防教室、山田町介護予防地区自主活動講師、 

一関市藤沢町地域支援事業、山田町楽らく健康アップ教室講師、 

岩手県社協小規模介護事業所合同研修会講師 

 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本レクリエーション協会 レクリエーション・インストラクター 

             福祉レクリエーション・ワーカー 

 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.１０ 

氏名 チバ マサミチ 

 千葉 正道 

性別 男 

年代 50 代 

住所 前沢 

電話番号  

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 公式ワナゲのルールと実技 

指導分野 生活・趣味、スポーツ・レクリエーション 

指導実績 老人クラブでの活動 

指導対象 小・中学生、成人、高齢者 

資格・経歴 日本ワナゲ協会 公認指導審判員、普及員 

指導可能日等 いつでも 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.１１ 

氏名 カトウ トクシ 

 加藤 篤志 

性別 男 

年代 90 代 

住所 江刺 

電話番号 0197-32-2775 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 グラウンドゴルフの初心者指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 各種大会参加 

指導対象 小・中学生、高齢者 

資格・経歴 日本グラウンドゴルフ協会 ２級普及員 

指導可能日等 火・金 ８時～16 時 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.１３ 

氏名 オイカワ セイケン 

 及川 正賢 

性別 男 

年代 80 代 

住所 江刺 

電話番号 0197-35-3367 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 健康体操、３Ｂ体操、ラジオ体操 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 ひまわり園月１回朝の体操、３Ｂ体操教室週５回 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 ３Ｂ体操協会 認定指導士 

日本ラジオ体操連盟 １級指導士 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.１４ 

氏名 フジイ イチコ 

 藤井 一子 

性別 女 

年代 70 代 

住所 水沢 

電話番号 0197-26-3167 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 パークゴルフ指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績  

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本パークゴルフ協会 指導員 

指導可能日等 月・木・金は 13～16 時、他は要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.１５ 

氏名 サガワ フサオ 

 佐川 房男 

性別 男 

年代 60 代 

住所 水沢 

電話番号 090-8927-6237 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 レクダンス、ニュースポーツ、キャンプ、フォークダンス、健康づく

り指導等 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 子ども会育成会リーダー研修会、社会福祉協議会主催福祉相談員及び

民生委員研修会、市婦人団体協議会団体交流会 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本レクリエーション協会 レクリエーションコーディネーター 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.１６ 

氏名 スガワラ タダシ 

 菅原 正 

性別 男 

年代 60 代 

住所 水沢 

電話番号 090-2604-3890 

E-mail ryy8873@docomo.ne.jp 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 ポールウォーキング、コンディショニング、水中ウォーキング、高齢

者運動指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 幼稚園、介護予防、スイミング指導 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本幼少年体育協会 ２級 

日本コアコンディショニング協会 ベーシックインストラクター 

日本ポールウォーキング協会 ベーシックコーチ 

日本コーディネーショントレーニング協会 ブロンズライセンス 

日本コンディショニング協会 コンディショニングインストラクター 

中・高等学校（保健体育）一種免許 

 

指導可能日等 火・木曜は９～17 時、他は要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.１７ 

氏名 クマガイ チアキ 

 熊谷 千晶 

性別 女 

年代 40 代 

住所 水沢 

電話番号  

E-mail thuakii@gmail.com 



【講師プロフィール】 

※講師の連絡先を知りたい場合には、生涯学習スポーツ課へご連絡をお願いいたします。 

生涯学習係（0197-34-2497）、スポーツ振興係（0197-34-2498） 
 

【登録内容】 

指導内容 水泳初心者指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 幼児～高齢者までの水泳指導 

指導対象 幼児、小学生、高齢者 

資格・経歴 健康・体力づくり事業財団 健康運動実践指導者 

日本スポーツ協会     スポーツプログラマー 

             フィットネストレーナー   

             水泳コーチⅠ 

 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.１８ 

氏名 ササキ ナツコ 

 佐々木 奈津子 

性別 女 

年代 40 代 

住所 水沢 

電話番号  

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 グラウンドゴルフ指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績  

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本グラウンドゴルフ協会 ２級普及指導員 

指導可能日等 いつでも（時間は 8～17 時） 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.１９ 

氏名 タカハシ タダシ 

 高橋 忠司 

性別 男 

年代 70 代 

住所 水沢 

電話番号 0197-24-7706 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 レクリエーション全般 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 小学校の親子レク、介護施設でのレクリエーション 

指導対象 小・中学生、高齢者 

資格・経歴 日本レクリエーション協会 準中級レクリエーション・インストラク

ター 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.２０ 

氏名 ナカジマ コウ 

 中嶋 功 

性別 男 

年代 50 代 

住所 江刺 

電話番号 090-3644-0934 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 カヌーの乗り方降り方、パドルの使い方、カヌーを使ったゲーム 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 カヌー教室、体験会開催 

指導対象 小学生から高齢者 

資格・経歴 日本カヌー連盟 公認カヌーコーチ３ 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要 

 

登録番号 No.２１ 

氏名 フジノ コウタ 

 藤野 浩太 

性別 男 

年代 30 代 

住所 胆沢 

電話番号 090-7018-0288 

E-mail riku.kota1150@gmail.com 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 パークゴルフのルールとマナー、実技指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 小学生体験教室 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本パークゴルフ協会認定 指導員 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.２２ 

氏名 サトウ エイジ 

 佐藤 栄二 

性別 男 

年代 70 代 

住所 前沢 

電話番号 0197-56-5079 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 パークゴルフのルールとマナー、実技指導 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 小学生体験教室 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本パークゴルフ協会認定 指導員 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 不要 

 

登録番号 No.２３ 

氏名 ナスカワ タカシ 

 那須川 孝 

性別 男 

年代 70 代 

住所 前沢 

電話番号 090-8924-0546 

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 折り紙 

指導分野 教育関係、教養・文化、生活・趣味 

指導実績 金ヶ崎町内学童での指導、学習塾の工作講座、小講座 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 日本折り紙協会認定講師 

指導可能日等 平日 9 時～12 時、土日祝は要相談 

費用謝礼等 要（実費程度） 

 

登録番号 No.２４ 

氏名 オイカワ カズヨシ 

 及川 和善 

性別 男 

年代 40 代 

住所 江刺 

電話番号 090-9630-3546 

E-mail ko54427@ezweb.ne.jp 



【講師プロフィール】 

※講師の連絡先を知りたい場合には、生涯学習スポーツ課へご連絡をお願いいたします。 

生涯学習係（0197-34-2497）、スポーツ振興係（0197-34-2498） 
 

【登録内容】 

指導内容 バレーボール初心者指導、高齢者健康体操 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 中学校保健体育教師 

中学校女子バレーボール部監督 

水沢老人クラブ脳トレ体操指導 

指導対象 幼児、小・中学生、高齢者 

資格・経歴 中学校教諭一級普通免許状（保健体育） 

高等学校教諭二級普通免許状（保健体育） 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.２５ 

氏名 タツノ ナオミ 

 立野 直美 

性別 女 

年代 60 代 

住所 水沢 

電話番号  

E-mail  



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 SUP の普及活動、ジュニア選手の強化指導、一般の愛好者を大会参加

へ誘導等 

指導分野 スポーツ・レクリエーション 

指導実績 奥州湖にて指導３年目 

教え子の成年男子が、東北ブロック優勝、全国大会優勝、今年世界 I.C.F.

選手権で入賞を目指す 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 SUPA（日本スタンドアップパドルボード協会）公認インストラクター 

S.I.Ｊ（日本スタンドアップパドル指導者協会）公認インストラクター 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要相談 

 

登録番号 No.２６ 

氏名 ウエダ メグミ 

 植田 恵美 

性別 女 

年代 50 代 

住所 水沢 

電話番号 090-7933-9020 

E-mail thebluesup.2023@gmail.com 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 吹奏楽の基礎指導、平易なピアノの指導・歌唱伴奏、町内会等での歌

声サークル的な会でのピアノ伴奏（童謡～演歌程度） 

指導分野 教育関係、教養・文化、生活・趣味 

指導実績 中学校教員として 39 年間指導。 

子育て支援センターでのコンサートを企画・実施。 

現在は衣川中学校吹奏楽部指導員。 

指導対象 幼児、小・中学生、成人、高齢者 

資格・経歴 中学校教諭一種免許（音楽） 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要（交通費） 

 

登録番号 No.２7 

氏名 チダ コウタロウ 

 千田 幸太郎 

性別 男 

年代 60 代 

住所 衣川 

電話番号 090-4456-8807 

0197-52-3009 

E-mail koromogawa1127@gmail.com 



【講師プロフィール】 

 

【登録内容】 

指導内容 ビジネスや生活に使えるパソコン操作のサポート 

e スポーツレクレーション体験 

指導分野 生活・趣味 

指導実績 パソコンスクールで指導経験あり（５年間） 

IT 講習会にて指導経験あり（５年間） 

e スポーツ体験会経験あり 

指導対象 対象問わず 

資格・経歴 ワープロ技能士２級 

マイクロオフィススペシャリスト マスター（W/E/A/P） 

日商簿記３級 

建設業経理士３級 

IT パスポート 

健康ゲーム指導士 他 

指導可能日等 要相談 

費用謝礼等 要（指導料、交通費、実費程度、要相談） 

 

登録番号 No.２８ 

氏名 オバラ フミエ 

 小原 文恵 

性別 女 

年代 40 代 

住所 江刺 

電話番号  

E-mail suzume.oshu@gmail.com 


