


健康増進プラザ悠悠館
ゆうゆうかん

 胆沢南都田字大持：ぶらり奥州散歩道VOL.21 

                 ・・広報おうしゅう平成 19 年 11 月号(一部を現在の内容に修正しました)・・ 

まごころ病院や

ぬくもりの家など

保健・医療・福祉施

設が複合的に整備

された「達者の里」。

住民の健康増進か

ら在宅ケアまで、

一貫したサービス

が提供できるよう、

旧胆沢町が整備し

ました。 

達者の里の一角

にある健康増進プ

ラザ悠悠館は、平

成 9 年 11 月の開

館。奥州市として

合併後も、館内に

は胆沢総合支所健

康福祉グループが置かれ、地域住民の健康増進、病気や介護予防の役割を担っています。 

館内には一般施設として、ホール、研修室、調理室など、健康増進施設として、いきい

きプール(水中ウォーキングを中心に考えたスロープ付の 25 メートル温水プールです。マッサージ効果の

あるジャグジー（気泡プール）も付いていますので、プールの後はのんびりリラックスできます。)、体力

増進ルーム、健康体操ルームがあります。体力増進ルームには、25 台のトレーニング機器

があり、若い人たちが仕事帰りに利用することも多いそうです。初めての人でも大丈夫。

初回には利用登録講習会があります。 

「黙々とトレーニングをするのは・・・」という人には、健康体操教室や水中運動教室、

フィットネス教室など 1人でも気軽に参加できるメニューが用意されています。施設の使用

料だけで、健康づくり指導員の指導を受けることができる（フィットネス教室を除く）のも

うれしいですね。 

病気や介護の予防には適度な運動が不可欠です。身近な施設を上手に活用しましょう。 

 

◇ 開館時間＝午前 9時半～午後 9時（土曜日は午後 5時まで） 

◇ 休館日＝毎週日曜日、祝日及び年末年始 

◇ 使用料＝プール 450 円、体力増進ルーム 350 円、健康体操ルーム

150 円（障害をお持ちの方は半額：※R6 年 6 月現在） 

◇ 問い合わせ＝健康増進プラザ悠悠館 

（☎0197-46-2977 FAX0197-46-3105） 


