
 

 

Career 
まごころ病院副院長 八鍬 誠 

キャリアとは一般的には

職業的な経歴や進路のこ

とを指します。現代では私

生活を含めた人生全体の

歩みや生き方そのものを

表す言葉だそうです。 

 もうすぐ７０歳ともなると、先を見る

より振り返ることばかり多くなります。

若い先生方はこれから自己成長・安定・

満足・人生の質向上を目指してキャリア

デザインを考えることでしょう。しかし

夢や理想は必ずしもかなうものではなく、

進路変更が必要になることもあります。 

 ３年前に２歳になったラブラドールの

キャリアチェンジ犬がやってきました。

盲導犬の訓練を受けたが不向きと判断さ

れ、我が家にやってきたワンコです。 

（候補生の３割しか

盲導犬にはなれない

らしい） 

妻の心を癒し、足腰強化のため散歩に

付き合い、家族の生活や話題の中心にな

っています。犬がいるうちは散歩に付き

合えるよう人間も努力しています。私は

脊柱管狭窄症のため、下肢のしびれや痛

みがあり多少不安ですが…。 

 同じキャリア Carrier（前にアクセン

トがある）がありますが、保菌者や運搬

業者のことを言います。初めて知りまし

た。簡単な英語のスペルも忘れ、漢字も

書けなくなってきたこの頃です。 

 

 

 

これからの若い皆さんの更なるキャリ

アアップを期待しています。頑張ってく

ださい。 
 

於呂閇
お ろ へ

志
し

胆沢川神社 
胆沢若柳字下堰袋地内：奥州散歩道 VOL.51 

石淵の猿岩山の山頂に奥宮を持つ於呂閇

志胆沢川神社。平安時代に嵯峨天皇が勧請し

た於呂閇志神社に、胆沢川付近で水神様をま

つっていた胆沢川神社を明治４年に合祀し

たため、「於呂閇志胆沢川神社」といわれる

ようになりました。於呂閇志の名前の由来は、

蝦夷の地主神に名前から付けられたもので、

「へし」はアイヌ語で川を指すそうです。 

① 左側が於呂閇志神社。右側が胆沢川神社。 

② 猿岩の上に鎮座する於呂閇志神社の奥宮 

③ 4 月 29 日の春の例祭での式典 

 

大谷翔平選手ニュース 

7.11.2 ドジャースがワールドシリーズでトロント・ブル

ージェイズを４勝３負で破り、球団史上初のワールドシリ

ーズ２年連続制覇を達成しました。 

7.11.7 ナ・りーグシルバースラッカー賞(指名打者部門)に

満票で 3年連続 4度目の受賞が決まりました。 

7.11.14 ナ・リーグ 2024 年ＭＶＰに満票で選出されまし

た。３年連続４回目です。同時に、最も活躍した指名打者

(ＤＨ)に贈られる「エドガー・マルティネス賞」、最も優れ

た打者に贈られる「ハンク・アーロン賞」も受賞し、ＤＨで

「オールＭＬＢ」のファーストチームにも選ばれました。 
 

『SYOHEI ニュース』は市医師養成事業関係者の情報紙です。 
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市医療局ＨＰにバックナンバーを掲載しています。 第 68 号 

 



猿岩 ＝胆沢若柳字東前川山＝   広報おうしゅう H25.８ 奥州遺産№35 

黒い岩肌の猿岩。奥州湖の湖面を見下ろす 
 

間もなく完成を迎える胆沢ダムにより形成され、地域を潤す水瓶として

の機能を果たす奥州湖。その水面から南岸に、猿岩は悠然とそびえ立つ。 

猿岩は、岩肌の形状がサルの顔に見えることから、その名が付けられた

といわれる。中腹には、五穀豊穣を祈願する於呂閇
お ろ へ

志
し

神社の奥宮がある。

明治初期までは「猿山神社」「石倉寺」「猿山明神社」などと呼ばれ、この

地方の作神様として信仰されてきた。 

大きな一枚岩からなる猿岩。昭和 25 年に着工した石淵ダムの建設で

は、付近の岩盤を発破で崩し、原石を採取した。その原石を

積み上げ、ロックフィルダムの堤体が完成。猿岩からの原石

が 59 年間、ダムの機能を支えてきた。 

ことし(平成 25 年)5 月、試験淡水により奥州湖は最高水位

まで満たされた。地域から崇拝される猿岩は、胆沢ダムの安

全と胆沢平野の実りを見守り続ける。広報おうしゅう平成 25 年 8 月号 


