
お問い合わせ 電話：0197-41-3200 ・ FAX：0197-41-3201 

【日時】毎月第 4 木曜日 午後３時～４時 

【場所】前沢診療所 2 階 談話室 

【定員】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※前沢診療所に通院中の方は集団栄養指導前に診察を行います。 

気になる内容は ？ ？ ？ 

４月24日  『コレステロールを下げるには・・・』 

６月26日  『糖尿病（で治療中）の食事と運動』 

HbA1Cを下げたい。なぜ高くなってきた･･･ 

７月24日  『骨粗しょう症の方への食事』 

８月28日  『尿酸値が高い！』 

痛風にならないためにはどうすれば・・・？ 

９月25日  『減量したい方へ』 

頑張りすぎない食生活のコツを教えます 

１割負担 ２割負担 ３割負担
８０円 １６０円 ２４０円

個別指導の場合 ２５０円 ５００円 ７５０円

個別指導の場合

保険適応の場合

集団栄養指導料の一覧

８００円
２，５００円

自己負担の場合


