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 勤務シフト表 

 
勤務時間 休憩時間 勤務時間数 備考 

Ａ ８：45 から 15：30 まで 45 分 ６時間 

早番 

Ｂ ８：45 から 12：45 まで なし ４時間 

Ｃ 10：15 から 17：00 まで 45 分 ６時間 

中番 

Ｄ 13：00 から 17：00 まで なし ４時間 

Ｅ 14：15 から 21：00 まで 45 分 ６時間 

遅番 

Ｆ 17：00 から 21：00 まで なし ４時間 

Ｇ ９：00 から 17：00 まで 1 時間 ７時間 通し 

Ｈ 12：15 から 19：00 まで 45 分 ６時間 遅番 

Ｉ 10：30 から 17：15 まで 45 分 ６時間 調整 

Ａ´～Ｈ´ 
上記ＡからＨそれぞれの勤

務時間を 15 分延長 
－ 0.25 時間 調整 

 

 

 


