
奥州市健康増進プラザ悠悠館

令和７年度　フィットネス教室

・・ 教室開催日 ・・ 教室休講日 ・・ 教室開催予定なし

４月 ５月 ６月
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７月 ８月 ９月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
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１０月 １１月 １２月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
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１月 ２月 ３月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

奥州市健康増進プラザ悠悠館では、健康ヨガ教室の開催日時を変更して令和７年度もフィッ
トネス教室を開催します。
令和７年４月から令和８年３月までの「フィットネス教室」の年間日程表（予定）です。
年末年始、その他施設の管理点検に係る日等は随時休講日とさせていただきますので、ご了

承ください。
また、あくまでも予定ですので、変更が生じる場合は改めて変更日程を掲示します。
なお、4月下旬から5月上旬にかけて、設備を修繕する予定のため、これに伴う休講等が生じ

る場合も、分かり次第、掲示しますのでご理解願います。


