
奥州市(おうしゅうし)の

ごみの捨(す)て方(かた)
できる ことから はじめよう！

奥州市(おうしゅうし）
市民環境部(しみんかんきょうぶ)

生活環境課(せいかつかんきょうか)



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

ごみの捨(す)て方(かた)・気(き)をつけること
●ごみは 決(き)められた袋(ふくろ)に 入(い)れます。

・奥州市(おうしゅうし)は、ごみを 入(い)れる 袋(ふくろ)が

決(き)まって います。

・燃(も)えるごみは、「赤(あか)い文字(もじ)の袋(ふくろ)」

燃(も)えないごみは、「青(あお)い文字(もじ)の袋(ふくろ)」

に 入(い)れます。

・奥州市(おうしゅうし)の ごみ袋(ぶくろ)だけ、集(あつ)めます。

・ごみは、袋(ふくろ)から はみ出(だ)しては だめです。集(あつ)

めません。

・ごみ袋(ぶくろ)は、奥州市(おうしゅうし)の お店(みせ)に

売(う)っています。 買(か)って ください。

・袋(ふくろ)に 入(はい)らない 大(おお)きさの ごみは,

①ごみを 燃(も)やす 施設(しせつ)へ 自分(じぶん)で 持(も)って いく。

②奥州市(おうしゅうし)で ごみを 運(はこ)ぶ 会社(かいしゃ)に

お願(ねが)い する。(お金(かね)が かかります)

どちらかの 方法(ほうほう)で 捨(す)てて ください。

袋(ふくろ)は

結(むす)びます

袋(ふくろ)から
はみ出(だ)して
はだめです

集(あつ)めま
せん

奥州市(おうしゅうし)ごみカレンダー

確認
（かくにん）



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

●決(き)められた日(ひ)・時間(じかん)に 捨(す)てて ください

・動物(どうぶつ)が ごみ捨(す)て場(ば)を 汚(よご)します。

袋(ふくろ)は 結(むす)んで ください。

・住(す)んでいる 場所(ばしょ)で ごみを 捨(す)てる 曜日(ようび)と

時間(じかん)が 決(き)まっています。守(まも)りましょう。

・江刺(えさし)・前沢(まえさわ)・胆沢(いさわ)・衣川(ころもがわ)では、

毎年(まいとし) ３月(がつ)に、ごみを集(あつ)める日(ひ)の

カレンダーを 配(くば)って います。奥州市(おうしゅうし)の

ホームページで カレンダーを 見(み)ることが できます。

（https://www.city.oshu.iwate.jp/soshiki/5/1051/2/3/316.html）

確認
（かくにん）

●ごみは、決(き)められた 場所(ばしょ)に 捨(す)てて ください

・ごみは、住(す)んでいる 場所(ばしょ)の 決(き)まった

場所(ばしょ)(ごみ捨(す)て場(ば))に 捨(す)てて ください。

・ごみ捨(す)て場(ば)は、地域(ちいき)で 管理(かんり)して います。

きれいに 使(つか)いましょう。

・会社(かいしゃ)や 病院(びょういん)、お店(みせ)の ごみ は、

地域(ちいき)の ごみ捨(す)て場(ば)に 捨(す)てては だめです。

袋(ふくろ)は

結(むす)びます

奥州市(おうしゅうし)ごみカレンダー

https://www.city.oshu.iwate.jp/soshiki/5/1051/2/3/316.html


ごみ・リサイクル出前講座テキスト

燃(も)えるごみに捨(す)てるもの

●生(なま)ごみ（食(た)べない 皮(かわ)や 食(た)べ残(のこ)し 野菜(やさい)くず）
・水(みず)が ついたままの ごみを 燃(も)えるごみの 袋(ふくろ)に
入(い)れては だめです。

・水(みず)が ついた ごみは、水(みず)を拭(ふ)いたり、しぼって ください。
・生(なま)ごみは、ビニール袋(ぶくろ)などの 小(ちい)さな 袋(ふくろ)に
入(い)れて ください。 貝殻(かいがら)は

燃(も)えるごみ！

◉革(かわ)、ゴム、プラスチックで できている もの、アルミホイルは 燃(も)える
ごみに 捨(す)てて ください。

◉バッグなどの 金属(きんぞく)の 部品(ぶひん)は できるだけ 取(と)って ください。
・バッグは 燃(も)えるごみに 捨(す)てて ください。
・金属(きんぞく)の 部品(ぶひん)は 燃(も)えないごみに
捨(す)てて ください。

金属(きんぞく)の

部品(ぶひん)は

取(と)って

燃(も)えないごみ に



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

燃(も)えるごみに捨(す)てるもの

●調味料(ちょうみりょう)や 洗剤(せんざい)の容器(ようき)や パック など
・油汚れ(あぶらよごれ)や 臭(にお)いがする 容器(ようき)や パック などは、
燃(も)えるごみに 捨(す)てて ください。

マヨネーズや
ケチャップの容器(ようき) 洗剤(せんざい)やシャンプーの 容器(ようき) レトルトパック

・小(ちい)さい 袋(ふくろ)に いれないで 直接(ちょくせつ) 燃(も)えるごみの
袋(ふくろ)に 入(い)れると 燃(も)えるごみの袋(ふくろ)が 破(やぶ)れます。

・ごみ捨(す)て場(ば)が 汚(よご)れます。

・生(なま)ごみから 水(みず)が 出(で)ます。臭(にお)いが します。

《例》



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

燃(も)えないごみに捨(す)てるもの①

●包丁（ほうちょう）や、ガラスのコップ など

・尖(とが)っていたり、壊(こわ)れて 危(あぶ)ないです。

・紙(かみ)に 包(つつ)みます。

・紙(かみ)に 何(なに)が 入(はい)っているか 書(か)きます。

・燃(も)えないごみの 袋(ふくろ)に 入(い)れます 。

・ごみが 袋(ふくろ)から はみ出(だ)していると、ごみ を 集(あつ)める人(ひと)が

怪我(けが)を します。

●白熱電球(はくねつでんきゅう)（白(しろ)い でんきゅう）

・紙(かみ)に 包(つつ)みます。

・紙(かみ）に「電球」（でんきゅう）と書(か)きます 。

・燃(も)えないごみの 袋(ふくろ)に 入(い)れます。

◉蛍光管(けいこうかん) は、燃(も)えないごみに 捨(す)てては だめです。

回収箱(かいしゅうばこ)に 入(い)れます。回収箱(かいしゅうばこ)は

市役所(しやくしょ)

スーパーマーケット(置(おいて)いない ところも あります！)

ホームセンター

家電販売店(かでんはんばいてん)(冷蔵庫(れいぞうこ)や電球(でんきゅう)を

売(う)っている 店(みせ))

に あります。

◉LEDは 燃(も)えないごみに 捨(す)てます。

でんきゅう



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

燃(も)えないごみに捨(す)てるもの①
●家電製品(かでんせいひん)

例：ポット、炊飯器(すいはんき)、掃除機(そうじき)、扇風機(せんぷうき)、

ガステーブル、ストーブ、電気(でんき)ひげそり、ドライヤーなど。

・燃(も)えないごみの 袋(ふくろ)に 入(い)れて、捨(す)てます。

・本体(ほんたい)から 電源(でんげん)コードを 切(き)ります。

・本体(ほんたい)と 切(き)った コードは 燃(も)えないごみに 捨(す)てます。

・電池(でんち)は 抜(ぬ)いて ください。電池(でんち)は 燃(も)えないごみに

捨(す)てては だめです。

！ゴミ捨(す)て場(ば)に 捨(す)てては だめです！

冷蔵庫(れいぞうこ)、冷凍庫(れいとうこ)

エアコン

洗濯機(せんたくき)

衣類乾燥機(いるいかんそうき)

パソコン

・捨(す)て方(かた)は、会社(かいしゃ)の 人(ひと)に きいて ください。

会社(かいしゃ)の 人(ひと)は 市役所(しやくしょ)の 生活環境課(せいかつかん

きょうか)へ きいて ください。

でんきゅう



ごみ・リサイクル出前講座資料

燃えないごみに捨てるもの②

●スプレー缶(かん)、一斗缶(いっとかん)(油(あぶら)が 入(はい)った 大(おお)きな 缶(かん))など

・スプレー缶(かん) は 全部(ぜんぶ) 使(つか)ってください。ガスを 抜(ぬ)いて、穴(あな)を

開(あ)けて 捨(す)てます。

・缶(かん)に ガスが 入(はい)って いると ごみを 集(あつ)める 車(くるま)に 火(ひ)が ついて

火事(かじ)になるかもしれません。とても 危(あぶ)ない です。

建物(たてもの)の外(そと)で
ガスを出(だ)します

●金属類(きんぞくるい)

鍋(なべ)、フライパン、やかん、傘(かさ)の骨(ほね)、ビンの ふた、水筒(すいとう)など

・燃(も)えない ごみの 袋(ふくろ)から はみ出(だ)しては だめです。

◉傘(かさ)の 骨(ほね)は、折(お)って 曲(ま)げるか、短(みじか)く します。

傘(かさ)の 布(ぬの)や ビニールは 燃(も)えるごみに 捨(す)てて ください。

中身(なかみ)を全部(ぜんぶ) 使(つか)います
安全(あんぜん)な方法(ほうほう)で

穴(あな)を開(あ)けます

●電池(でんち)

・乾電池(かんでんち)は 市役所(しやくしょ)、スーパーマーケット、ホームセンター、

家電販売店(かでんはんばいてん)に 置(お)いている 回収箱(かいしゅうばこ)に 捨(す)てます。

燃(も)えない ごみには 捨(す)てては だめです。



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

奥州市(おうしゅうし)のリサイクル

●リサイクルできるもの
新(あたら)しい ものを 作(つく)る 材料(ざいりょう)に なります。

・紙(かみ)…新聞紙(しんぶんし)、雑誌(ざっし)、段(だん)ボール、紙(かみ)パック、その他(ほか)）
・びん…色(いろ)が ない びん、茶色(ちゃいろ) 、他(ほか)の 色(いろ)の びん
・缶(かん)…アルミ缶(かん)、スチール缶(かん)
・プラスチック…ペットボトル、白(しろ)いトレイ、その他(た)プラスチック

●リサイクルの 仕方(しかた)

・水(みず)で きれいに 洗(あら)います。

・それぞれの 種類(しゅるい)に 分(わ)けて 集(あつ)める 場所(ばしょ)に 持(も)っていって

ください。

・平日(へいじつ)と 日曜日(にちようび)に 決(き)まった 場所(ばしょ)で 集(あつ)めます。

●袋(ふくろ)から 出(だ)しましょう

・リサイクルするものを 袋(ふくろ)から 出(だ)します。

・集(あつ)める 場所(ばしょ)に 置(お)いてある ネットや コンテナに 入(い)れます。

・ 袋(ふくろ)に 入(い)れたまま 出(だ)しては だめです。

ネット コンテナ



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

リサイクル（ダンボール）

●ダンボール

・紐(ひも)で 縛(しば)って ください。

（江刺(えさし)は、必(かなら)ず 紙(かみ)の 紐(ひも)を 使(つか)って ください)

・宅配伝票(たくはいでんぴょう)、テープは 取(と)ります。



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

リサイクル（缶(かん)）

●アルミ缶(かん)

飲(の)み物(もの)、お菓子(かし)、缶詰(かんづめ)の 缶(かん)、缶詰(かんづめ)の ふた

マークが 目印(めじるし)！

●スチール缶(かん)

飲(の)み物(もの)、お菓子(かし）、缶詰(かんづめ)、のり の缶(かん)

マークが目印(めじるし)！
磁石(じしゃく)がくっつきます

※缶(かん)は 水(みず)で 洗(あら)って ください。
※タバコの 吸(す)い殻(がら)が 入(はい)っている 缶(かん)、
中(なか)が 汚(きたな)い 缶(かん)は 燃(も)えない ごみに
捨(す)てます。

※燃(も)えない ごみに 捨(す)てます 。（中身(なかみ)は 全部(ぜんぶ)
使(つか)ってから 捨(す)てます）

リサイクルできません

油(あぶら)が
入(はい)った 大(おお)きな 缶(かん)

スプレー缶(かん) 塗料(とりょう)(ペンキ)の 缶(かん) びんの ふた



飲(の)み物(もの)・調味料(ちょうみりょう)や 食品(しょくひん)の ビン

お酒(さけ)の ビン

〇リサイクルの 仕方(しかた)

①ビンの ふたを 取(と)ります。

ビンの中(なか)と ふたを 水(みず)で 洗(あら)います。

・プラスチックの ふた → きれいな ものは「その他(た)プラスチック」へ

洗(あら)っても 汚(きたな)い ものは「燃(も)えるごみ」へ

・金属(きんぞく)の ふた → 「燃(も)えないごみ」へ

②ビンは 色(いろ)で 分けてください。

集(あつ)める 場所(ばしょ)に 置(お)いている コンテナに 入(い)れます。

・色(いろ)が ない ビン

・茶色(ちゃいろ)の ビン

・その他(た)の 色(いろ)の ビン

ごみ・リサイクル出前講座テキスト

リサイクル（ビン）

※ビンの 色(いろ)が 何色(なにいろ)か 迷(まよ)ったら
「その他(た)の 色(いろ)の ビン」へ！！

コンテナ



ごみ・リサイクル出前講座テキスト

リサイクル（ビン）

●リサイクル できない もの（燃(も)えない ごみに 捨(す)てます ）

①割(わ)れた ビン

紙(かみ)に 包(つつ)んで 「われもの」と 書(か)いて 捨(す)てます。

②汚(よご)れた ビン（ごま油(あぶら)、ドレッシングの ビン、塗料(とりょう) が

入(はい)っていた ビン）

汚(きたな)い ビンは リサイクル できません。

③ガラスの食器(しょっき)・コップ

・ガラスの 食器(しょっき)・コップは リサイクル できません。



その他(た)・お知(し)らせ

■間違(まちが)った ごみの 捨(す)て方(かた)
・アパートや 集合住宅(しゅうごうじゅうたく)には、住(す)んでいる 人(ひと)専用(せんよう)の
ごみ捨 (す)て場(ば)が あります。
・ごみ捨(す)て場（ば）の ルールや 捨(す)て方(かた)が 間違(まちが)っている ごみは
集(あつ)めません。
・ごみ捨（す)て場(ば) を汚（よご）した時（とき）の掃除(そうじ)は、アパートや
集合住宅(しゅうごうじゅうたく)を 管理(かんり) している 不動産会社(ふどうさんがいしゃ)や
管理人(かんりにん)が しています。 (！違(ちが)う ことも あります）
・ごみ捨(す)て場(ば)の 掃除に かかった お金（かね）は、ごみ捨（す）て場（ば）を 汚（よご）した
人（ひと） が 払(はら)います。
・ごみの 捨(す)て方(かた)、ルールを しっかりと 守(まも)って、ごみを 捨(す)てて ください。

■奥州市(おうしゅうし)ホームページ
ごみの 捨(す)て方(かた) は 奥州市(おうしゅうし)の ホームページで 見(み)ることが できます。
最初(さいしょ)の ページの「くらし・手続(てつづ)き」 ⇒ 「ごみ・リサイクル」の 順番(じゅんばん)
で 探(さが)して ください。

奥州市(おうしゅうし)ホームページ
（https://www.city.oshu.iwate.jp/）

https://www.city.oshu.iwate.jp/


ごみ捨(す)てで 困(こま)ったら

ごみの 捨(す)て方（かた）に 困(こま)ったら 連絡(れんらく) して ください

■水沢（みずさわ）
奥州市（おうしゅうし）市民環境部（しみんかんきょうぶ）
生活環境課（せいかつえいせいか） 生活衛生係（せいかつえいせいがかり）
電話（でんわ）：０１９７－３４－２３４１

■江刺（えさし）
奥州市（おうしゅうし）
江刺総合支所（えさしそうごうししょ） 地域支援（ちいきしえん）グループ
電話（でんわ）：０１９７－３４－１６２２

■前沢（まえさわ）
奥州市（おうしゅうし）
前沢総合支所（まえさわそうごうししょ） 地域支援（ちいきしえん）グループ
電話（でんわ）：０１９７－３４－０２６２

■胆沢（いさわ）
奥州市（おうしゅうし）
胆沢総合支所（いさわそうごうししょ） 地域支援（ちいきしえん）グループ
電話（でんわ）：０１９７－３４－０３１２

■衣川（ころもがわ）
奥州市（おうしゅうし）衣川総合支所(ころもがわそうごうししょ) 地域支援(ちいきしえん)グループ
電話：０１９７－３４－２３６１


